	Класс
	10
	Предмет
	фзк


	Обратная связь (электронный адрес учителя):
	taranina1946@mail.ru
	


	Дата урока
	Тема урока
	Материал к уроку
	Домашнее задание

	06.04
	Метание мяча гранаты с разбега
	
	презентация- проект

-видио-ролик. Учебные нормативы и требования

	08.04
	Прыжки в длину с разбега и с места
	
	презентация- проект-видио-ролик. Учебные нормативы и требования

	10.04
	Бег на средние и длинные дистанции
	
	презентация- проект-видио-ролик. Учебные нормативы и требования


