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Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «Школа № 82» 

на 2025 - 2026 учебный год 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону «Школа №82 имени Героя России Першикова Василия 

Анатольевича», реализующего основные образовательные программы начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (далее – МБОУ «Школа № 

82»), отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы; фиксирует максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; 

определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план МБОУ «Школа № 82» разработан на основе следующих нормативно-

правовых документов:   

 Законы:  

 - Закон РФ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 12 п. 5, 

7; ст. 28 п. 3.6.; ст. 34 п. 1.3., 1.5., 4; ст. 35); 

 - Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 (ред. от 23.07.2013) «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры 

Государственного образовательного стандарта»;  

-Федерального закона от 24.09.2022 г №371-ФЗ  «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» и статью 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в РФ»;  

- Областной закон от 14.11.2013г № 26 –ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в 

ред. 06.03. 2020).  

Постановления:  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685 - 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

- Постановление минобразования Ростовской области от 21.12.2017 г. № 7 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации Ростовской области и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в том 

числе детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»; 

Приказы:  

- Приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»);  

- Приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (в ред. от 29.06.2017); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209120008


общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

-Приказ Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 

2023 г. № 72264) 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(зарегистрированного 12.07.2023 № 74223); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

- Приказ Министерства образования и науки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 13.07.2023 № 74229); 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 ―Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

-Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 

21.03.2023 N 72653) 

-Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 г. № 254  «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями от 23.12.2020г.);  

-Приказа Министерства просвещения от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников»; 

-Приказ Минпросвещения России от 2 августа 2022 г. № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307130017


-Приказ Минобрнауки России 02.03.2-23 N 766 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 2 марта 2021 г, регистрационный N 62645)  «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2022 № 874 

«Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ» (Зарегистрирован 02.11.2022 № 70809;) 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

-Приказ Министерства просвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 467 от  18.06.2025 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

-Федеральные образовательные программы: НОО, ООО, СОО, размещенные в сети 

Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/);  

 

Письма:  

- Письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании  и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к специальной медицинской 

группе для занятий физической культурой»; 

- Письмо Минобразования России от 30 мая 2012 г. N МД-583/19 «О методических 

рекомендациях «Медико-педагогический контроль  за организацией занятий физической 

культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья» 

- Письмо Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»;  

 - Письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России 

от 04.03.2010 года № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов»;  

- Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»;  

- Письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования в 

семейной форме»;  

- Письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями); 

- Письмо Минобрнауки России от 27.10.22 № АБ-3191/07 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ»;  

- Письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 года №03-205 «О методических 

рекомендациях» (вместе с Методическими рекомендациями по обеспечению 



возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5-11 

классов по индивидуальному учебному плану»); 

-Письмо минобразования Ростовской области от 10.05.2025г  «О направлении 

региональных рекомендаций по составлению учебного плана образовательных 

организаций, реализующих основные образовательные программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, расположенных на территории 

Ростовской области, на 2025-2026 учебный год».    

Программы:  

- Основные образовательные программы школы, Устав школы. 

 

Организация процесса обучения 

 

Учебный план  МБОУ «Школа № 82» формируется в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования (далее - 

ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), с учетом федеральной основной образовательной 

программы начального общего образования, основной образовательной программы 

основного общего образования, основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее - ФООП НОО, ФООП ООО, ФООП СОО). Учебный план МБОУ 

«Школа № 82» разработан для очной формы обучения. 

Недельный учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования, 5-9 классов - 

на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования, 10-11 классов - на 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования.  

Для обучающихся с особенностями психофизического развития и состояния 

здоровья допускается сочетание различных форм обучения, в том числе обучение по 

индивидуальному учебному плану. Разработка индивидуальных учебных планов для 

отдельных обучающихся или для группы осуществляется на основании мотивированного 

заявления обучающихся, их родителей (законных представителей).  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении города Ростова-

на-Дону «Школа №82 имени Героя России Першикова Василия Анатольевича» языком 

обучения является русский язык. 

Учебный год в МБОУ «Школа №82» начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2026.  

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели. 2-8,10-х классов 34 

учебных недели. 9 и 11-х классов 34 учебные недели (без учета государственной итоговой 

аттестации). 

Учебный план МБОУ «Школа № 82» предусматривает пятидневную учебную неделю 

для обучающихся 1-11 классов, что соответствует требованием нормативных документов, 

гигиеническим требованиям и условиям обучения в общеобразовательных учреждениях – 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 



В 1 –х классах используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь-май по 4 урока по 40 минут .В середине учебного дня в 

сентябре и октябре динамическая пауза, продолжительностью 40 минут)  

Продолжительность урока для 2 – 11 классов по 40 минут каждый  

При проведении учебных занятий по иностранному языку (2-11 классы), труду 

(технологии) (5-7 классы) организовано деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек. 

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к 

общему времени) составляет:  

- для обучающихся 1-4 классов - 60-80%,  

- для обучающихся 5-11 классов – 70-90%.  

Моторная плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего времени 

урока (для всех классов)  

Домашние задания (по всем предметам) даются учащимся в таком объеме, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 

классах – 1,5 ч., в 4-5 классах – 2 ч., в 6-8 классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч. 

(СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30), в 1 классе обучение проводится без домашних заданий 

(СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.10).  

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком и расписанием занятий. Продолжительность каникул в течение учебного года 

не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель, дополнительные каникулы для 

обучающихся 1-х классов установлены в феврале (не менее 7 календарных дней).   

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

Программно-методическое обеспечение к учебному плану школы включает полные 

выходные данные учебных программ, учебников, учебных пособий, используемых в 

образовательном процессе по уровням образования и предметным областям. В 

образовательном процессе используются учебники в соответствии с федеральным 

перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию. Использование учебных пособий регламентируется приказом 

Минобрнауки России об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание 

учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 

имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы 

общего образования образовательных учреждений. 

Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов 

при одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических 

материалов, ориентированных на формирование предметных, метапредметных и 

личностных результатов.  

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса общеобразовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, которая осуществляется в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточности аттестации обучающихся МБОУ «Школа № 82». 

 

Уровень начального общего образования. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа №82 



имени Героя России Першикова Василия Анатольевича», разработанной в соответствии с 

ФГОС НОО с учетом Федеральной образовательной программы начального общего 

образования и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, и на основе 

рекомендаций Министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих 

программы общего образования, расположенных на территории Ростовской области на 

2025-2026 учебный год. 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2999 и более 3305 часов.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с 

вариантами федеральных учебных планов составляет: в 1 классе - 21 час (с учетом 

выделения 1 -го часа физической культуры из части, формируемой участниками 

образовательных отношений в соответствии с разделом 6.6 Гигиенических нормативов), 

(653ч), во 2 классе - 23 часа (782ч), в 3 классе - 23 часа (782ч),  в 4 классе - 23 часа (782ч). 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения (в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 

4 урока по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не более 11 

недель для 2 - 4 классов.  

Для начального уровня общего образования предлагается вариант №1  недельного 

учебного плана при 5-дневной учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели.  

Учебный план реализуется через комплект «Школа России» под редакцией А.А. 

Плешакова в 1-4 классах. 

В МБОУ «Школа № 82» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ 

в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по 



учебным предметам: - «Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий 

мир», Труд (технология) (начальное общее образование);  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение»– 4 часа в 

неделю 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

включает учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке». В соответствии с методическими рекомендациями по формированию учебных 

планов образовательных организаций Ростовской области, реализующих программы 

НОО, ООО и СОО на 2025-2026 учебный год, соблюдено требование о включении 

данных предметов в учебный план на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. В связи с отсутствием заявлений от 

родителей (законных представителей) изучение данной предметной области 

интегрировано в предметную область «Русский язык и литература» в целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС НОО.  

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет  

«Иностранный язык» (английский язык) во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

При изучении предмета английский язык возможно деление учащихся на подгруппы. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Во  2-3-х классах введен дополнительно 1 час  учебного предмета «Математика» из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Приобретѐнные 

учеником умения строить алгоритмы, выбирать рациональные способы устных и 

письменных арифметических вычислений, приѐмы проверки правильности выполнения 

действий, а также изображение и название геометрических фигур, нахождение 

геометрических величин (длина, периметр, площадь) становятся показателями 

сформированной функциональной грамотности младшего школьника и предпосылкой 

успешного дальнейшего обучения в основном звене школы.  

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю).  

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается 

как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Родителями (законными 

представителями) обучающихся выбран из модулей ОРКСЭ модуль: «Основы 

православной культуры». 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 

часов в неделю в 1 классе, 68 часов во 2 классе (2 часа в неделю), 68 часов в 3 классе (2 

часа в неделю), 68 часов в 4 классе (2 часа в неделю). Третий час физической культуры 

ФОП НОО рекомендует реализовывать за счет часов части, формируемой участниками 



образовательных отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта, 

при наличии условий. 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и 

домашними заданиями, начиная со 2 класса. Промежуточное оценивание результатов 

обучения осуществляется по четвертям и в конце года. 

Образовательная деятельность в 1-4 классах осуществляется через урочную и 

внеурочную деятельность. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет 30 минут. 

Формы текущей аттестации начального общего образования.  

стартовые диагностические работы на начало учебного года;  

стандартизированные письменные и устные работы;  

комплексные диагностические и контрольные работы;  

тематические проверочные (контрольные) работы;  

самоанализ и самооценка;  

всероссийские проверочные работы (ВПР).  

Количество тематических, проверочных, диагностических и итоговых работ 

установлено по каждому предмету в соответствии рабочей программой (не более 10% от 

учебного времени). 

 

    Уровень основного общего образования  

Содержание образования уровня общего образования является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения на следующем уровне образования 

или в учреждении среднего профессионального образования, создает условия для 

получения среднего общего образования, подготовки обучающихся к выбору профиля 

дальнейшего образования, их социального самоопределения и самообразования.  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Школа №82», 

разработанной в соответствии с ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, и на основе рекомендаций 

Министерства общего и профессионального образования Ростовской области по 

составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих программы 

общего образования, расположенных на территории Ростовской области на 2025-2026 

учебный год. 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5338 и более 5848 часов. Продолжительность учебного года в 5-9 

классах составляет 34 учебные недели. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 

классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

  для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;  

 для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 



Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и 

«Основы безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы основного общего образования.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы изучаются в объеме: «Русский язык» - в 5-х классах составляет 5 часов в 

неделю, в 6-х классах – 6 часов в неделю, в 7-х классах – 4 часа в неделю, в 8- 9-х классах 

3 часа в неделю;  «Литература»  - в 5-6-х классах составляет 3 часа в неделю, в 6- 7-х 

классах – 2 часа в неделю, в 9-х классах 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы  

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» в соответствии с 

методическими рекомендациями по формированию учебных планов образовательных 

организаций Ростовской области, реализующих программы НОО, ООО и СОО на 2025-

2026 учебный год, соблюдено требование о включении данных предметов в учебный план 

на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. В связи с отсутствием заявлений от родителей (законных представителей) 

изучение данной предметной области интегрировано в предметную область «Русский 

язык и литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в соответствии 

с ФГОС ООО. 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский язык) в 5-9-х классах изучается в объеме 3 часов в 

неделю. 

  В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-

9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы).  

Учебный предмет «Математика» в 5-6-х классах изучается в объеме 5 часов в 

неделю; «Алгебра» в 7-9-х классах -3 часа в неделю; «Геометрия» в 7-9-х классах - 2 часа 

в неделю; «Вероятность и статистика» 7-9-х классах - 1 час в неделю, «Информатика» в 

7-9 классах –  1 час в неделю.  

Добавлен 1 час из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений на предмет «Информатика» в 7-8 классах для изучения 2х 

часовой программы углубленного изучения предмета «Информатика». Получение знаний 

в области информатики уже на раннем этапе обучения позволяет школьникам развивать 

логическое мышление, аналитические способности и креативное мышление. Углубленное 

изучение информатики в 7 классе способствует формированию у учеников устойчивого 

интереса к информационным технологиям. 

При выставлении итоговой отметки в аттестат указывается наименование учебного 

предмета «Математика», проставляется отметка как среднее арифметическое годовых 

отметок по трем учебным курсам «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и 

экзаменационной отметки выпускника.  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» , «Обществознание», «География» в 5-6-х 

1 час в неделю, в 7-9-х классах –  2 часа в неделю.   

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа 

в неделю в 5–7-х  классах. 

В 8-9-х классах обязательный учебный предмет «История» изучается в объеме 2 

часов в неделю.  



С 2025-2026 учебного года ОДНКНР исключается из учебного плана как предметная 

область. Содержание учебного предмета ОДНКНР включается в обязательный учебный 

предмет «История». 

В 9-х классах в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями 

Министерства просвещения (письмо от 03.03.2023 № 03-327) в учебный предмет 

«История» помимо модулей «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 34 часа за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается.  

В 2025-2026 учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают 

обучающиеся 8-9-х классов 1 час в неделю. 

В рамках предметной области «Естественно-научные предметы» изучаются 

обязательные учебные предметы: «Биология» – по 1 часу в неделю в 5-7 классах и по 2 

часа в неделю в 8-9 классах, «Физика» – по 2 часа в неделю в 7-8 классах и 3 часа в 

неделю в 9 классах, «Химия» – по 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

В 5-6-х классах введен дополнительно  1 час  учебного предмета «Биология»,  из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью расширения 

практической направленности предмета «Биология» и проведения лабораторных 

практикумов, развития мотивации к изучению биологии, пониманию обучающимися 

научных принципов организации деятельности человека в живой природе, основ 

экологической культуры и здорового образа жизни. 

Добавлен 1час из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений на предмет «Физика» в 7-8-х классах для изучения 2х часовой программы 

углубленного изучения предмета «Физика».  

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы).  

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Труд (технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 

классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты 

Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 

час в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные учебные сборы). 

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена обязательным 

учебным предметом «Физическая культура», в 5-9 классах изучается по 2 часа в неделю. 

Введение третьего часа физической культуры в учебный план в 5-6 классах 

продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической культуры в 

воспитании школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной 

активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования 

физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. В 7-9 классах 

третий час физической культуры проводится во внеурочной форме за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями.  

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам года на основе результатов четвертных аттестаций. 

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов 

для учащихся 5-9 классов является защита итогового индивидуального проекта. Для 

выпускников 9-х классов защита индивидуального проекта является допуском к 

государственной итоговой аттестации наравне с прохождением собеседования по 

русскому языку. 



Итоговый проект представляет собой учебный проект, выполняемый обучающимся 

в рамках одного из учебных предметов или на межпредметной основе с целью 

продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении содержания 

избранных областей знаний и/или видов деятельности и способность проектировать и 

осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно-познавательную, 

конструкторскую, социальную, художественно-творческую и др.).  

Выбор темы итогового проекта осуществляется обучающимися. Результатом 

(продуктом) проектной деятельности может быть одна из следующих работ: 

а) письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные 

материалы, отчеты о проведенных исследованиях, стендовый доклад и др.); 

б) художественная творческая работа (в области литературы, музыки, 

изобразительного искусства, экранных искусств), представленная в виде прозаического 

или стихотворного произведения, инсценировки, художественной декламации, 

исполнения музыкального произведения, компьютерной анимации и др.; 

в) материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 

г) отчетные материалы по социальному проекту, которые могут включать как 

тексты, так и мультимедийные продукты. 

Критерии оценки проектной работы отражены в Положении об индивидуальном 

Проекте. 

Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется по четвертям и в 

конце года (согласно Положению о формах, периодичности и порядке проведения 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Школа №82») 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

 

Уровень среднего общего образования.  

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 

функции предопределяют направленность целей на формирование социально мобильной 

личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 

себе потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 

жизненного пути.  

Учебный план МБОУ «Школа №82» для 10-11-х классов разработан в соответствии 

с требованиями обновленного федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования и на основе рекомендаций Министерства общего 

и профессионального образования Ростовской области по составлению учебного плана 

образовательных организаций, реализующих программы общего образования, 

расположенных на территории Ростовской области на 2025-2026 учебный год.  

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования. Учебные занятия в 

10-11-х классах проводятся по 5-дневной учебной неделе и в первую смену. 

 В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2312 часов и не более 2516 часов.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

-11 классе – 34 часа. Продолжительность урока для 10-11 классов – 40 минут. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и 



защиты Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы среднего общего образования.  

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в 

том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы 

в порядке, установленном локальными актами общеобразовательной организации; выбор 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 

общеобразовательной организацией; изучение наряду с учебными предметами, курсами, 

дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в 

общеобразовательной организации в установленном ею порядке, а также реализуемых в 

сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  

Учебный план профиля обучения в 10-11 классах содержит не менее 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 

план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном 

уровне. МБОУ «Школа № 82» самостоятельно распределяет количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов (п. 27.10 ФОП СОО). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ «Школа № 82» языком обучения является русский язык. 

В учебном плане отражены: учебные предметы и их распределение по периодам 

обучения; период освоения учебного курса (количество часов в неделю, общее количество 

часов); максимальный объем учебной нагрузки обучающихся (в соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21); формы проведения промежуточной аттестации. 

Учебный план 10 класса строится с ориентацией на будущие сферы 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, результатов проведенного в 2024-2025 учебном году анкетирования 

намерений и предпочтений, обучающихся 9-х классов и запросов родителей 

В МБОУ «Школа №82» реализует учебный план следующих профилей обучения:  

- 10а класс – универсальный профиль с углубленным изучением математики, 

обществознания, ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами 

и экономикой, с обработкой информации, управлением, предпринимательством и другими 

направлениями; 

- 11а класс - гуманитарный профиль с углубленным изучением литературы, 

обществознания, истории (Вариант 1) 

Универсальный профиль 

В 10-х классах выбран универсалный профиль (с изучением математики, 

обществознания на углубленном уровне). 



Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: 

Русский язык, Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и начала 

математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, Физика, 

Химия, Биология, История, Обществознание, География, Физическая культура и Основы 

безопасности и защиты Родины.  

Формирование учебного плана универсального профиля МБОУ «Школа № 82» 

осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных 

областей и приводится недельное количество часов по всем предметам:  

- предметной области «Русский язык и литература»: учебный предмет «Русский язык» 

(базовый уровень) изучается в объеме 2 часа в неделю; учебный предмет «Литература» 

(базовый уровень) изучается в объеме 3 часа в неделю; 

-предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы 

«Родной язык» и «Родная литература». В соответствии с методическими рекомендациями 

по формированию учебных планов образовательных организаций Ростовской области, 

реализующих программы НОО, ООО и СОО на 2025-2026 учебный год, соблюдено 

требование о включении данных предметов в учебный план на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В связи с 

отсутствием заявлений от родителей (законных представителей) изучение данной 

предметной области интегрировано в предметную область «Русский язык и литература» в 

целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС СОО;  

- предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Алгебра и начала математического анализа» изучается в количестве 4 часов в неделю 

(углубленный уровень); учебный предмет «Геометрия» изучается в количестве 3 часов в 

неделю(углубленный уровень); «Вероятность и статистика»-1 час в неделю (углубленный 

уровень); «Информатика»-1(базовый уровень) час в неделю. Изучение предмета 

«Информатика» предусматривает деление на группы для проведения практических 

занятий.  

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы СОО по 

учебным предметам предметной области «Математика и информатика» в рамках ГИА 

включает результаты освоения каждого предмета в отдельности. При выставлении 

итоговой отметки в аттестат указывается наименование учебного предмета, проставляется 

отметка как среднее арифметическое полугодовых и годовых отметок по каждому из трех 

учебных предметов «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» в отдельности. 

-предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский, базовый уровень) изучается на базовом уровне в 

количестве 3 часов в неделю; 

-предметная область «Общественно-научные предметы», включающая учебный 

предметы: «История» (базовый уровень) изучается в количестве 2 часа в неделю;  

«География» (базовый уровень) изучается в количестве 1часа в неделю; 

«Обществознание» (углубленный уровень)изучается в количестве 4 часов в неделю;  

- предметная область «Естественно-научные предметы», включающая учебные 

предметы: «Физика» (базовый уровень) изучается в количестве 2 часов в неделю; 

«Химия» (базовый уровень) изучается в количестве 1 часа в неделю; «Биология» (базовый 

уровень)- 1 часа в неделю;  

- предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает учебный 

предметы  «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень) -1 час в неделю 

(для юношей 10 классов в конце года проводятся 5-ти дневные учебные сборы (35 часов) с 

целью обучения начальным занятиям в области обороны и подготовки к военной службе); 

- предметная область «Физическая культура» включает учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень)- 2 часа в неделю. 



Обязательный учебный предмет «Индивидуальный проект» в 10-ых классах 

изучается в объеме 1 часа в неделю. Индивидуальный проект как особая форма 

организации деятельности обучающихся является обязательным и выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. 

В 10 классе из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

введен дополнительно 1 час на учебный предмет «Физика». 

Для эффективного использования информационно-коммуникативных технологий в 

10а классе из части, формируемой участниками образовательных отношений добавлен 1 

час на изучение предмета «Информатика». 

 

Гуманитарный профиль 

В 11-х классах выбран гуманитарный профиль (с изучением литературы, 

истории, обществознания на углубленном уровне). 

Формирование учебного плана гуманитарного профиля МБОУ «Школа № 82» 

осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных 

областей и приводится недельное количество часов по всем предметам: 

 -предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык» (базовый уровень) изучается в объеме 2 часа в неделю, «Литература» 

(углубленный уровень) изучается в объеме 5 часов в неделю; 

- предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Алгебра и начала математического анализа» (базовый уровень)- 2 часа в неделю, 

«Геометрия» (базовый уровень) изучается в объеме 2 часа в неделю; «Информатика» 

(базовый уровень)- 1 час в неделю. Изучение предмета «Информатика» предусматривает 

деление на группы для проведения практических занятий; 

 -предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский, базовый уровень) 3 часа в неделю;  

-предметная область «Общественные науки», включающая учебный предмет 

«История» (углубленный уровень)-4 часа в неделю; «География» (базовый уровень) -1 час 

в неделю; «Обществознание» (углубленный уровень) – 4 часа в неделю;  

- предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень) 2 часа в неделю; «Химия» (базовый уровень)-1 час в неделю; 

«Биология» (базовый уровень) 1 час в неделю;  

- предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» учебный предмет: 

«Основы безопасности и защиты Родины»- 1 час в неделю (для юношей 10 классов в 

конце года проводятся 5-ти дневные учебные сборы). 

- предметной области «Физическая культура» учебный предмет: «Физическая 

культура» отводится 2 часа в неделю.  

В 11 классе из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

введен дополнительно 1 час на учебный предмет «Геометрия».  

Для эффективного использования информационно-коммуникативных технологий из 

части, формируемой участниками образовательных отношений добавлен 1 час на 

изучение предмета «Информатика». 

 

 

 



Промежуточная аттестация. 

Обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной аттестации только 

по предметам, включенным в учебный план. Периодичность и формы проведения 

промежуточной аттестации по уровням общего образования (начальное общее 

образование, основное общее образование, среднее общее образование) устанавливается 

с учетом требований ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО и в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Школа № 82».  

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. 

Годовая промежуточная аттестация  является обязательной во 2-8-х,10-х классах. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале.  

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий.  

   Итоговая оценка по предмету ОБЗР выставляется обучающимся 9-х классов с учетом 

оценки за 3-ех дневные сборы, пройденные после завершения обучения в 8 классе. 

Участникам сборов учебный год продлевается на 3дня.  

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов в 9 

классе является защита итогового индивидуального проекта. Выполнение 

индивидуального итогового проекта обязательно для каждого обучающегося. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных 

модулей это – среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ. 

Итоги годовой промежуточной аттестации и решение педагогического совета о 

переводе обучающегося в следующий класс классные руководители обязаны довести до 

сведения родителей обучающихся. 

 

Дополнительные требования при проведении учебного предмета «Физическая 

культура»: При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья 

обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – 

основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об 

аттестации обучающихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»; Федеральный закон от 13.06.2023 №256-ФЗ «О внесении 

изменений в статью 7 Федерального закона "Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации" и статью 41 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации»).  



Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы 

используется пришкольная спортивная площадка (стадион) (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и письмо 

Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-09/4912).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования МБОУ «Школа № 82» на 

2025-2026 учебный год  

 ( 5-дневная учебная неделя) 

 

Учебный план 1а, 1б, 1в классов на 2025-2026 учебный год  

(Вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Количество часов 

в неделю 

Всего часов в 

неделю 

1а 1б 1в 

Обязательная часть 

Русский язык и Литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого в обязательной части 20 20 20 60 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 

Физическая культура 1 1 1 3 

Всего 21 21 21 63 

 

Учебный план 2а, 2б, 2в классов на 2025-2026 учебный год  

(Вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Количество 

часов в неделю 

ВСЕГО 

часов в 

неделю 2а 2б 2в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное                  чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 12 

Обществознание и естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого в обязательной части 22 22 22 66 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 3 

Математика 1 1 1 3 

Всего 23 23 23 69 



Учебный план 3а, 3б, 3в классов на 2025-2026 учебный год  

(Вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Количество часов в 

неделю 

ВСЕГО 

часов в 

неделю 

3а 3б 3в  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное  чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Искусство Изобразительное 

Искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого в обязательной части 22 22 22 66 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 3 

Математика 1 1 1 3 

Всего 23 23 23 69 

 

Учебный план 4а, 4б, 4в классов на 2025-2026 учебный год  

(Вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Количество часов 

в неделю 

ВСЕГО 

часов по 

предмету 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

Литературное   чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык Английский язык 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого в обязательной части 23 23 23 69 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 

Всего 23 23 23 69 

 

 



Учебный план основного общего образования МБОУ «Школа № 82»  

на 2025-2026 учебный год  

Учебный план 5а, 5б, 5в классов на 2025-2026 учебный год  

(Вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Количество часов 

в неделю 

ВСЕГО 

часов по 

предмету 

 
5а 5б 5в 

Обязательная часть 

Русский язык     и литература Русский язык 5 5 5 15 

Литература 3 3 3 9 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 9 

Математика Математика 5 5 5 15 

Общественно- научные 

предметы 

История 3 3 3 9 

География 1 1 1 3 

Естественно- научные 

предметы 

Биология 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 6 

Итого в обязательной части 27 27 27 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 6 

Биология 1 1 1 3 

Физическая культура 1 1 1 3 

Всего 29 29 29 87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 6а, 6б, 6в классов на 2025-2026 учебный год  

(Вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Количество часов 

в неделю 

ВСЕГО 

часов по 

предмету 6а 6б 6в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 18 

Литература 3 3 3 9 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 9 

Математика Математика 5 5 5 15 

Общественно- научные 

предметы 

История  3 3 3 9 

География 1 1 1 3 

Естественно- научные 

предметы 

Биология 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 6 

Итого в обязательной части 29 29 29 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 6 

Биология 1 1 1 3 

Физическая культура 1 1 1 3 

Всего 30 30 30 90 

Учебный план 7а, 7б, 6в классов на 2025-2026 учебный год 

(Вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Количество часов 

в неделю 

ВСЕГО 

часов по 

предмету 7а 7б 7в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 12 

Литература 2 2 2 6 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 9 

Математика Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно- научные 

предметы 

История  3 3 3 9 

География 2 2 2 6 

Естественно- научные 

предметы 

Физика 2 2 2 6 

Биология 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 6 

Итого в обязательной части 30 30 30 90 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Физика 1 1 1 3 

Всего 32 32 32 96 



Учебный план 8а, 8б, 8в классов на 2025-2026 учебный год 

(Вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Количество 

часов в неделю 

ВСЕГО 

часов по 

предмету 8а 8б 8в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 9 

Литература 2 2 2 6 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 9 

Математика Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно- научные 

предметы 

История  2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно- научные 

предметы 

Химия 2 2 2 6 

Физика 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 
Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого в обязательной части 31 31 31 93 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Физика 1 1 1 3 

Всего 33 33 33 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 9а, 9б, 9в классов на 2025-2026 учебный год 

(Вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Количество часов 

в неделю 

ВСЕГО 

часов по 

предмету 

9а 9б 9в В неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 9 

Литература 3 3 3 9 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 9 

Математика Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно- научные 

предметы 

История  

 

2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно- научные 

предметы 

Физика 3 3 3 9 

Химия 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого в обязательной части 32 32 32 96 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 3 

История  1 1 1 3 

Всего 33 33 33 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования МБОУ «Школа № 82» 

 на 2025-2026 учебный год  

Учебный план 10а класса на 2025-2026 учебный год 

 (Универсальный профиль, 5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Уровень  

изучени

я (Б /У) 

Количество 

часов в 

неделю 

ВСЕГО 

часов по 

предмету 

10а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно- научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно- научные 

предметы 

История  Б 4 4 

Обществознание У 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект Б 1 1 

Итого в обязательной части  32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 2 

Информатика  1 1 

Физика  1 1 

Всего  34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10а класса на 2025-2026 учебный год 

 (Гуманитарный профиль, Вариант 1,  5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Уровень  

изучения  

Количе

ство 

часов в 

неделю 

ВСЕГО 

часов по 

предмету 

 

11а 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 3 

Геометрия Б 1 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно- 

научные 

предметы 

История  

 

У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно- научные 

предметы 

Биология Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Итого в обязательной части  32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 2 

Геометрия  1 1 

Информатика  1 1 

Всего  34 34 

 


