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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ   

 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1.Цели и задачи Программы 

Адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с НОДА, вариант 6.4. (далее - Программа) 

(МБОУ «Школа №82) разработана в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования (далее – ФАОП 

НОО), утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1023, 

с учетом приказа о внесении изменений от  17.07.2024 № 495 

Определение данного варианта АООП НОО для обучающегося с НОДА 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по результатам его 

комплексного обследования, с учетом ИПРА.  

Для обучающихся по варианту 6.4 ФАОП НОО характерно сочетание 

нарушений опорно-двигательного аппарата с нарушениями 

интеллектуального развития, зрения, слуха, расстройствами аутистического 

спектра и эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени 

и сочетающимися в разных вариантах. Обучающиеся получают образование 

по варианту 6.4 АООП НОО, на основе которой образовательная организация 

разрабатывает специальную индивидуальную программу развития, 

учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося 

Цель Программы: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА с умеренными, тяжелыми, глубокими интеллектуальными 

нарушениями, ТМНР, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. 

Задачи Программы: 

1) сформирование общей культуры, духовно-нравственного развития, 

воспитания обучающихся с НОДА, сохранение и укрепление их здоровья; 

2) личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с НОДА; 

3) удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих 

место у обучающихся с НОДА; 

4) создание условий, обеспечивающих обучающемуся с НОДА 

достижение планируемых результатов по освоению учебных предметов, 

курсов коррекционно-развивающей области; 

5) минимизация негативного влияния особенностей познавательной 

деятельности данной группы обучающихся для освоения ими АООП НОО 

для обучающихся с НОДА; 

6) оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции; 

7) выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА с учетом 

их индивидуальности, самобытности, уникальности через систему клубов, 
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секций, студий и кружков, организацию общественно полезной 

деятельности; 

8) обеспечение участия педагогических работников, родителей 

(законных представителей) с учетом мнения обучающихся, общественности в 

проектировании и развитии внутришкольной среды; 

9) использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа, определяющих пути и 

способы достижения обучающимися социально желаемого уровня 

(результата) личностного и познавательного развития с учетом их особых 

образовательных потребностей; 

10) предоставление обучающимся с НОДА возможности накопления 

социального опыта, знаний, умений и способов деятельности, 

сформированных в процессе изучения учебных предметов и курсов 

коррекционно-развивающей области. 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 

Подходы к формированию АОП НОО для обучающихся с НОДА с 

умеренными, тяжелыми, глубокими интеллектуальными нарушениями, 

ТМНР. 

В основу реализации Программы заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к реализации Программы предполагает 

учет особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА как 

неоднородной по составу группы, отличающейся по возможностям освоения 

содержания образования. Это обусловливает необходимость создания и 

реализации в рамках АОП НОО разработку и реализацию индивидуальных 

учебных планов.  

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации 

АОП НОО обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся с НОДА возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру 

образовательной деятельности.  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной). Основным средством реализации 

деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс 

организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, в т.ч. за счёт специальных учебных предметов, чем 

обеспечивается овладение содержанием образования. 

Принципы формирования Программы: 
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а) принципы государственной политики Российской Федерации в 

области образования (гуманистический характер образования, единство 

образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании 

АОП НОО ориентировку на ФАОП основного общего образования 

обучающихся с ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образования 

обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивает возможность овладения обучающимися всеми видами 

доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование технологий, которые могут 

нанести вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, 

приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий.  

Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных 

мероприятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. №2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29.01.2021г., регистрационный №62296), действующими до 

01.03.2027г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными правилами 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
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утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020г., 

регистрационный №61573), действующими до 01.01.2027г. (далее - 

Санитарно-эпидемиологические требования). 

1.1.3.Общая характеристика Программы 

1.1.3.1.Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с 

НОДА 

Обучающийся с НОДА, который испытывает существенные трудности в 

ее освоении, получает образование по варианту 6.4 АОП НОО, на основе 

которой образовательная организация разрабатывает специальную 

индивидуальную программу развития, учитывающую индивидуальные 

образовательные потребности обучающегося. 

Для таких обучающихся с характерно сочетание нарушений 

интеллектуального развития с нарушениями зрения, слуха, опорно-

двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра и эмо-

ционально-волевой сферы, выраженными в различной степени и 

сочетающимися в разных вариантах.  

Дети имеют тяжёлые опорно-двигательные нарушения 

неврологического генеза и, как следствие, полную или почти полную 

зависимость от посторонней помощи в передвижении, самообслуживании и 

предметной деятельности. Большинство детей этой группы не могут 

самостоятельно удерживать своё тело в сидячем положении.  

Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс 

общения затруднен в связи с несформированностью языковых средств и 

речемоторных функций порождения экспрессивной речи.  

Степень умственной отсталости колеблется от выраженной до глубокой. 

Дети данной группы с менее выраженным интеллектуальным недоразвитием 

имеют предпосылки для формирования представлений, умений и навыков, 

значимых для социальной адаптации детей.  

У большинства детей проявляется интерес к общению и 

взаимодействию, что позволяет обучать детей пользоваться невербальными 

средствами коммуникации (жесты, мимика, графические изображения и др.); 

наличие отдельных двигательных действий (захват, удержание предмета, 

контролируемые движения шеи и др.), создаёт предпосылки для обучения 

детей выполнению доступных операций самообслуживания и предметно-

практической деятельности.  

Обучение строится с учётом специфики развития каждого ребёнка, а 

также в соответствии с типологическими особенностями развития детей с 

тяжёлыми и множественными нарушениями. 

1.1.3.2.Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной 

стороны, образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные только для 
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обучающихся с НОДА. 

К общим потребностям относятся: 

-получение специальной помощи средствами образования; 

-психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

обучающегося с НОДА с педагогическими работниками и одноклассниками; 

-психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации; 

-индивидуализация обучения для детей с НОДА требуется в большей 

степени, чем для обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья; 

-особая пространственная и временная организация образовательной 

среды; 

-максимальное расширение образовательного пространства за счет 

расширения социальных контактов с широким социумом. 

Особые потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

-обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в 

процессе индивидуальной работы; 

-введение в содержание обучения специальных разделов, не 

присутствующих в образовательной программе, адресованной традиционно 

развивающимся сверстникам; 

-использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в 

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

-наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение 

системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

-специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

-специальная помощь в развитии возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации; 

-коррекция произносительной стороны речи; освоение умения 

использовать речь по всему спектру коммуникативных ситуаций; 

-обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды; 

-максимальное расширение образовательного пространства - выход за 

пределы образовательной организации. 

Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата задаются спецификой двигательных 

нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и 

определяют особую логику построения образовательного процесса, находят 

своё отражение в структуре и содержании образования. 

1.1.3.3.Особенности образования обучающихся с НОДА 

Обучающийся с НОДА в структуре ТМНР, психофизическое состояние 

которого не позволяет освоить АООП НОО (вариант 6.3), либо обучающийся 
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который испытывает существенные трудности в ее освоении, получает 

образование по варианту 6.4 АОП НОО, на основе которой образовательная 

организация разрабатывает специальную индивидуальную программу 

развития, учитывающую индивидуальные образовательные потребности 

обучающегося. 

Для обучающихся по варианту 6.4 ФАОП НОО характерно сочетание 

нарушений опорно-двигательного аппарата с нарушениями 

интеллектуального развития, зрения, слуха, расстройствами аутистического 

спектра и эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени 

и сочетающимися в разных вариантах. 

АОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.4) включает: 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

АОП реализуется образовательной организацией через урочную и 

внеурочную деятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормами, а также другими нормативно-правовыми 

документами. 

1.2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ 

применительно к варианту 6.4 ФАОП НОО результативность обучения 

может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей 

каждого обучающегося. В связи с этим, требования к результатам освоения 

ФАОП НОО представляют собой описание возможных результатов 

образования данной категории обучающихся. 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ устанавливает требования к 

результатам освоения обучающимися АООП, которые рассматриваются в 

варианте 6.4, как возможные (примерные) и соразмерные с 

индивидуальными возможностями и специфическими образовательными 

потребностям обучающихся.  

Требования устанавливаются к результатам: 

-личностным, включающим готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, 

ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные 

качества; 

-предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета опыт специфической для данной предметной области 

деятельности по получению нового знания и его применению. 

Личностные результаты 

Возможные личностные результаты освоения адаптированной 

образовательной программы заносятся в СИПР и должны отражать: 

1) формирование основ персональной идентичности, осознание своей 

принадлежности к определенному полу; осознание себя, как гражданина 
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России; 

2) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий 

мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной 

частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына или 

дочери, пассажира, покупателя) развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты 

Язык и речевая практика  

Общение 

1) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - 

вербальными и невербальными. 

Способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных 

невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и др. 

графических изображений), неспецифических жестов. 

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации:  

воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, 

персональные компьютеры и др.), коммуникативными тетрадями, жестом, 

взглядом и др. 

2) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила 

общения. 

Умение использовать средства альтернативной коммуникации в 

процессе общения: 

использование предметов для выражения потребностей путем указания 
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на них жестом, взглядом; 

пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями с 

графическими изображениями объектов и действий путем указательного 

жеста; 

использование доступных жестов для передачи сообщений; 

общение с помощью электронных средств коммуникации 

(коммуникатор, планшет и др.) 

3) Развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием 

окружающего мира, личным опытом ребенка. 

Понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, 

рукотворного мира. 

Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях. 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. 

Различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия хорошо известных предметов и действий. 

Умение читать и при возможности писать буквы, слоги, слова. 

Математика  

Математические представления 

1) Элементарные математические представления о цвете, форме, 

величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные 

представления. 

Умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине. 

Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. 

Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один - много, 

большой - маленький и т.д.). 

Умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, 

определять время по часам, соотносить время с началом и концом 

деятельности. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом 

числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых 

арифметических задач с опорой на наглядность. 

Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой. 

Умение пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах. 

Умение представлять множество двумя другими множествами в 

пределах 5-ти. 

Умение обозначать арифметические действия знаками. 

Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько 

единиц. 

3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями 
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при решении соответствующих возрасту житейских задач. 

Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими и разумно 

пользоваться карманными деньгами и т.д. 

Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь 

мерками и измерительными приборами. 

Умение устанавливать взаимнооднозначные соответствия. 

Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, 

автобуса, телефона и другое. 

Окружающий мир 

Развитие речи и окружающий природный мир: 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене 

времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умения 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 

Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

Расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, 

земле, воздухе, лесе, луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, 

полезных ископаемых). 

Представления о временах года, характерных признаках времен года, 

погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека; 

2) представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека. 

Интерес к объектам живой природы. 

Расширение представлений о животном и растительном мире; 

Умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным, 

ухаживать за ними; 

Умение соблюдать правила поведения в природе; 

3) элементарные представления о течении времени. 

Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с 

временем года. 

Представления о течении времени: 

смена событий дня, суток, в течение недели, месяца и т.д. 

Человек: 

1) формирование представлений о себе, осознание общности и различий 

с другими. 

Представления о собственном теле. 

Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта. 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале. 

Отнесение себя к определенному полу. 

Умение определять "моё" и "не моё", осознавать и выражать свои 

интересы, желания. 

Умение сообщать общие сведения о себе: 

имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, свои интересы, хобби и другие. 
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Представления о возрастных изменениях человека, адекватное 

отношение к своим возрастным изменениям; 

2) умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; 

поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или 

плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым. 

Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, 

мытье рук после посещения туалета и другие), чередовать их с занятиями; 

3) представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и 

своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой 

деятельности семьи. 

Самообслуживание 

1) умение решать жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и 

раздевании, приеме пищи и других гигиенических процедурах. 

Умение сообщать о своих потребностях. 

Умение следить за своим внешним видом. 

Окружающий социальный мир 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

Интерес к объектам, изготовленным руками человека. 

Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах, 

о транспорте и т.д. 

Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной 

жизнедеятельности. 

2) Расширение представлений об окружающих людях: 

овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о 

профессиональных и социальных ролях людей. 

Представления о профессиях людей, окружающих ребенка. 

Представления о социальных ролях людей, правилах поведения 

согласно социальной роли. 

Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в 

конкретной ситуации соответственно роли. 

3) Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта 

продуктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая 

адекватную дистанцию и формы контакта соответствующих возрасту и полу 

ребенка. 

4) Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, 

мероприятиях, занятиях, организовывать личное пространство и время 
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(учебное и свободное). 

Умение находить друзей на основе личностных симпатий. 

Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и 

взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать. 

Умение взаимодействовать в группе в 

процессе учебной, игровой и доступной трудовой деятельности. 

Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов и 

возможностей; 

5) Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в 

общественной жизни. 

Интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в 

них, получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе 

совместной деятельности. 

Использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) в быту, 

дома и в школе. 

Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных 

праздников; 

6) представления об обязанностях и правах ребенка. 

Доступные представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства и другие. 

Доступные представления об обязанностях обучающегося, сына 

(дочери), гражданина и другие; 

7) Формирование представления о России. 

Доступные представления о государственной символике. 

Доступные представления о значимых исторических событиях и 

выдающихся людях России. 

Искусство 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация): 

1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование 

в повседневной жизни. 

Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. 

Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация). 

Умение использовать различные изобразительные технологии в 

процессе рисования, лепки, аппликации. 

2) Способность к совместной и самостоятельной изобразительной 

деятельности. 

Получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности. 

Стремление с собственной творческой деятельности, демонстрация 

результата своей работы. 

Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях. 

Получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе 
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совместной творческой деятельности. 

Умение использовать навыки, полученные на занятиях по 

изобразительной деятельности, для изготовления творческих работ, участия в 

выставках поделок, конкурсах рисунков. 

Музыка: 

1) Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта 

в процессе слушания музыки, просмотра музыкально-танцевальных, 

вокальных и инструментальных выступлений, активного участия в игре на 

доступных музыкальных инструментах, движении под музыку, пении. 

Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, 

пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах). 

Умение слушать разную по характеру музыку и двигаться в 

соответствии с характером музыкального произведения. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение 

мелодии игрой на музыкальных инструментах. 

Получение удовольствия, радости от совместной и самостоятельной 

музыкальной деятельности; 

2) готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

Умение получать радость от совместной и самостоятельной 

музыкальной деятельности. 

Умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной 

деятельности, для участия в представлениях, концертах, спектаклях. 

Труд (технология) 

Предметные действия: 

1) Овладение предметными действиями как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой 

деятельности. 

-интерес к предметному рукотворному миру; 

-умение выполнять простые действия с предметами и материалами; 

-умение соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в диалоге, 

при выполнении трудовых операций); 

-умение следовать алгоритму, расписанию при выполнении предметных 

действий. 

Домоводство: 

1) Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в 

школе. 

-Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) 

совместно со взрослыми. 

-Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с 

общепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать 

поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально 

реагировать на различные ситуации дома и в школе. 

Для выявления возможной результативности обучения должен быть 

учтен ряд факторов: 
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- особенности текущего двигательного, сенсорного, психического и 

соматического состояния каждого обучающегося; 

- в процессе предъявления заданий должны использоваться все 

доступные обучающемуся средства невербальной коммуникации (предметы, 

жесты, фотографии, рисунки, пиктограммы, электронные технологии) и 

речевые средства (устная, письменная речь); 

- формы выявления возможной результативности обучения должны быть 

вариативными и разрабатываться индивидуально в тесной связи с 

практической деятельностью детей; 

- способы выявления умений и представлений обучающихся с ТМНР 

могут быть представлены как в традиционных, так и других формах, в том 

числе в виде выполнения практических заданий; 

- в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна 

оказываться необходимая помощь, которая может носить разнообразный 

характер (дополнительные словесные и жестовые инструкции и уточнения, 

выполнение ребенком задания по образцу, по подражанию, после частичного 

выполнения взрослым, совместно со взрослым); 

- при оценке результативности достижений необходимо учитывать 

уровень выполнения и степень самостоятельности ребенка (самостоятельно, 

самостоятельно по образцу, по инструкции, с небольшой или значительной 

физической помощью, вместе со взрослым); 

- выявление результативности обучения должно быть направлено не 

только на определение актуального уровня развития, но и на возможности 

потенциального развития; 

- выявление представлений, умений и навыков обучающихся с ТМНР в 

каждой образовательной области должно создавать основу для дальнейшей 

корректировки АОП на основе СИПР, конкретизации плана дальнейшей 

коррекционно-развивающей работы. 

Физическая культура 

Адаптивная физическая культура (АФК): 

1) восприятие собственного тела, осознание своих физических 

возможностей и ограничений. 

-освоение доступных способов контроля над функциями собственного 

тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических 

средств); 

-освоение двигательных навыков, координации движений, 

2) соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью, умение устанавливать связь 

телесного самочувствия с физической нагрузкой: усталость после активной 

деятельности, болевые ощущения в мышцах после физических упражнений. 

Результаты освоения программы коррекционной работы 

Планируемые результаты освоения обучающимися ФАОП НОО для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.4) дополняются результатами освоения 

программы коррекционной работы. 
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 1.3.СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АОП является 

достижение результатов освоения СИПР.  

Система оценки результатов включает целостную характеристику 

освоения обучающимся СИПР, отражающую следующие компоненты 

образования: 

- что обучающийся должен знать и уметь на данном этапе образования; 

- что из полученных знаний и умений он может и должен применять на 

практике; 

- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения учитывается, что у 

обучающихся могут быть вполне закономерные затруднения в освоении 

отдельных предметов и даже областей, но это не рассматривается как 

показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Для выявления возможной результативности обучения учитывается 

ряд факторов: 

- особенности текущего психического и соматического состояния 

каждого обучающегося; 

- в процессе предъявления заданий используются все доступные 

обучающемуся средства невербальной коммуникации (предметы, жесты,  

фотографии, рисунки, пиктограммы, электронные технологии) и речевые 

средства (устная, письменная речь); 

- формы выявления возможной результативности обучения должны быть 

вариативными и разрабатываться индивидуально в тесной связи с 

практической деятельностью обучающихся; 

- способы выявления умений и представлений обучающихся с ТМНР 

могут быть представлены как в традиционных, так и других формах, в том 

числе в виде выполнения практических заданий; 

- в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна 

оказываться необходимая помощь, которая может носить разнообразный 

характер (дополнительные словесные и жестовые инструкции и уточнения, 

выполнение обучающимся задания по образцу, по подражанию, после 

частичного выполнения педагогическими работником, совместно с 

педагогическим работником); 

- при оценке результативности достижений необходимо учитывать 

уровень выполнения и степень самостоятельности обучающегося 

(самостоятельно, самостоятельно по образцу, по инструкции, с небольшой 

или значительной физической помощью, вместе с педагогическим 

работником); 

- выявление результативности обучения должно быть направлено не 

только на определение актуального уровня развития, но и «зоны 

ближайшего», а для некоторых обучающихся «зоны отдаленного развития», 

то есть возможностей потенциального развития; 



18 
 

- выявление представлений, умений и навыков обучающихся с ТМНР в 

каждой образовательной области должно создавать основу для дальнейшей 

корректировки СИПР, конкретизации плана дальнейшей коррекционно-

развивающей работы. 

Оценка отражает степень самостоятельности обучающегося при 

выполнении действий, операций, направленных на решении конкретных 

жизненных задач, сформулированных в СИПР.  

Оценка фиксирует насколько самостоятельно или с помощью 

(значительной или частичной физической, по образцу, подражанию или по 

инструкции) обучающийся выполняет осваиваемые действия и насколько он 

использует сформированные представления для решения жизненных задач. 

Оценка результатов образования представляется в виде 

характеристики по каждому предмету, включенному в СИПР 

обучающегося.  

На основе анализа результатов выполняется оценка динамики развития 

жизненной компетенции обучающихся. 

Для оценки результатов развития жизненной компетенции 

обучающегося использовать метод экспертной группы (на 

междисциплинарной основе).  

Экспертная группа объединяет представителей всех заинтересованных 

участников образовательного процесса, тесно контактирующих с 

обучающимся, включая членов его семьи.  

Задача экспертной группы - выработка согласованной оценки 

достижений обучающегося в сфере жизненной компетенции.  

Основой служит анализ поведения обучающегося и динамики его 

развития в повседневной жизни.  

Результаты анализа представляются в удобной и понятной всем членам 

группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной 

компетенции. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с НОДА АООП 

НОО является достижение результатов освоения программы коррекционной 

работы (специальной индивидуальной программы развития). 

  

 2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1.РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, 

УЧЕБНЫХ КУРСОВ, КУРСОВ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ 

ОБЛАСТИ И ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в т.ч. 

внеурочной деятельности), коррекционных курсов соответствуют 

требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

2.1.1.Рабочая программа учебного предмета «Общение» 

1) Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Общение» ФАОП НОО 

(вариант6.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП 
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НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся. Содержание должно 

обеспечивать возможность достижения планируемых в СИПР результатов. 

Общение и чтение – неотъемлемая составляющая социальной жизни 

человека. Специфические нарушения развития обучающихся значительно 

препятствуют его полноценному общению с окружающими и ограничивают 

это общение. У детей с НОДА, имеющих выраженные нарушения интеллекта 

отмечается грубое недоразвитие речи и всех ее функций: коммуникативной, 

познавательной, регулирующей. У многих детей с умеренными, тяжелыми и 

множественными нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует 

или нарушена настолько, что понимание ее окружающими сильно трудно, 

либо невозможно. 

В связи с этим, обучение детей общению должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них 

потребности в развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение 

использованию альтернативных средств общения. Смыслом обучения 

общению является индивидуальное поэтапное планомерное расширение 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для 

ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по введению 

ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает 

планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду 

сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в 

общение.  

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и альтернативной коммуникации. 

Смыслом обучения общению является индивидуальное поэтапное 

планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных 

контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется 

специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и 

социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее 

программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку 

пределах, организованное включение в общение.  

Содержание предмета «общение» представлено следующими разделами: 

«Общение и чтение», «Письмо».  

Образовательные задачи направлены на формирование навыков 

установления, поддержания и завершения контакта. При составлении 

специальной индивидуальной программы развития выбираются обучающие 

задачи и, в зависимости от возможностей ребенка, подбирается средство 

коммуникации для реализации поставленных задач.  

Если ребенок не владеет устной речью, ему подбирается альтернативное 

средство коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К 
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альтернативным средствам коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, 

предмет, графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-

белая картинка, пиктограмма, напечатанное слово), электронные устройства 

(коммуникативные кнопки, коммуникаторы, планшетные компьютеры, 

компьютеры).  

Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование 

умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию экспрессивной речи 

направлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, 

слова, строить предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий 

устной речью, учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. 

Обучение импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно.  

Раздел «Общение и чтение» включает глобальное чтение, предпосылки к 

осмысленному чтению и письму, начальные навыки чтения и письма. 

 Задачи:  

 учить понимать обращенную речь, понимать смысл доступных жестов 

и графических изображений, рисунков;  

 развивать умение пользоваться средствами альтернативной 

коммуникации: жестом, взглядом; 

 развивать умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используя невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые 

правила общения и фиксировать взгляд на лице партнёра; 

 учить пользоваться индивидуальными коммуникативными тетрадями, 

карточками, таблицами с графическими изображениями, либо другим 

доступным способом; 

 учить понимать и выполнять словесные инструкции (на, дай, возьми), 

продолжать учить реагировать на своё имя. 

Коррекционные задачи:  

 создавать у детей предпосылки к развитию речи 

 формировать артикуляционные способности 

 формировать умение произносить гласные звуки (а, о, у, и) и 

соотносить их с определёнными игрушками 

 формировать умение высказывать свои потребности с помощью жестов 

и мимики, учить понимать обращённую речь 

 формировать навыки адекватного реагирования на речь взрослого, 

побуждать к эмоционально-звуковому выражению чувств 

 учить пониманию речи и жестов 

 развивать мышление и память в процессе общения со взрослым на 

основе обогащения представлений об окружающем мире. 

Независимо от возраста обучающихся обучение проводится в игровой 

форме, наиболее доступной детям и подросткам с умеренной умственной 

отсталостью. Работа осуществляется на основе предметно-практической 

деятельности, позволяющей обучающимся познать объект, используя все 

анализаторы (слуховые, зрительные, двигательные, тактильные).  

Практическая деятельность включает оперирование различными 
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предметами и дидактическими игрушками, обыгрывание разного рода 

действий с использованием реальных предметов и их аналогов, а также 

пиктограмм. Учитывая возможности каждого ученика, по мере обучения 

можно замедлять или увеличивать его темп.  

В процессе обучения детей с выраженной умственной отсталостью 

используются следующие методы и приемы:  

 действия по подражанию действиям учителя; совместные действия 

детей и взрослого;  

 действия по образцу, по словесной инструкции; приемы наложения и 

приложения, обводки шаблонов, трафаретов;  

 воспроизведение действий с помощью пантомимических средств 

(показ руками);  

 предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ 

по словесной инструкции педагога предметов в окружающей 

действительности, в игровой ситуации, на картинке;  

 соотнесение натуральных предметов с объемными и плоскостными 

изображениями; подготовительные наблюдения на прогулках и экскурсиях за 

явлениями в природе в разное время года, изменениями, происходящими в 

течение дня, и т. п., с целью формирования временных представлений;  

 обыгрывание предметов, определение их функционального 

назначения, свойств и качеств для последующего более точного 

использования в процессе деятельности.  

Формами обучения при таком подходе к образовательному процессу в 

отношении обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

являются урокизанятия, ориентированные на игровой, практический и 

наглядный методы обучения с частичным использованием словесного 

метода, который применяется только в сочетании с вышеперечисленными 

методами.  

2) Учебно-методическое планирование.  

Коммуникация с использованием вербальных средств.  

Установление контакта с собеседником: установление зрительного 

контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника.  

Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком 

(словом, предложением).  

Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением).  

Выражение своих желаний звуком (словом, предложением).  

Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, 

предложением).  

Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением).  

Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на 

вопросы словом (предложением).  

Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного 

контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре.  

Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 
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Коммуникация с использованием невербальных средств.  

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на 

вопрос.  

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики.  

Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста.  

Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия 

(неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за 

помощью, ответы на вопросы, вопросы с предъявлением предметного 

символа.  

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 

картинка, пиктограмма).  

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

карточек с напечатанными словами.  

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы 

букв.  

Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов, рассказывание с использованием компьютера 

(планшетного компьютера). 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации.  

Импрессивная речь.  

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.).  

Реагирование на собственное имя.  

Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов.  

Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).  

Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).  

Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, 

стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).  

Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, 

форма и др.).  



23 
 

Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, 

тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.).  

Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой 

и др.).  

Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, 

второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении (в, на, под, из, из-за и др.).  

Понимание простых предложений. 

Экспрессивная речь.  

Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, 

звуковых комплексов.  

Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, 

папа, дядя и др.).  

Называние собственного имени. Называние имён членов семьи 

(учащихся класса, педагогов класса).  

Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).  

Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).  

Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета 

(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).  

Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма и др.).  

Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, 

состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и 

др.).  

Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак 

(я, он, мой, твой и др.).  

Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество 

предметов (пять, второй и др.).  

Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении (в, на, под, из, и др.).  

Называние (употребление) простых предложений.  

Ответы на вопросы по содержанию текста.  

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным 

действиям.  

Составление рассказа по одной сюжетной картинке.  

Составление рассказа по серии сюжетных картинок.  

Составление рассказа о себе.  

Пересказ текста по плану, представленному графическими 

изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы). 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации.  
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Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова 

(электронного устройства).  

Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) 

посредством напечатанного слова (электронного устройства).  

Использование графического изображения (электронного устройства) 

для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).  

Использование графического изображения (электронного устройства) 

для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, 

рисовать, играть, гулять и др.).  

Использование графического изображения (электронного устройства) 

для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и др.).  

Использование графического изображения (электронного устройства) 

для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).  

Использование графического изображения (электронного устройства) 

для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.).  

Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для 

обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и 

др.).  

Использование электронного устройства для обозначения числа и 

количества предметов (пять, второй и др.).  

Составление простых предложений с использованием графического 

изображения (электронного устройства).  

Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием 

графического изображения (электронного устройства).  

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным 

действиям с использованием графического изображения (электронного 

устройства).  

Составление рассказа по одной сюжетной картинке с использованием 

графического изображения (электронного устройства).  

Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием 

графического изображения (электронного устройства).  

Составление рассказа о себе с использованием графического 

изображения (электронного устройства). 

Чтение  

Глобальное чтение  

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия предметов, действий.  

Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации.  
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Предпосылки к осмысленному чтению  

Письмо  

Начальные навыки чтения и письма.  

Узнавание звука в слоге (слове).  

Соотнесение звука с буквой.  

Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове).  

Узнавание (различение) графем (букв).  

Графические действия с использованием элементов графем: обводка, 

штриховка.  

Называние буквы.  

Чтение слога (слова).  

Написание буквы (слога, слова, предложения); умение при возможности 

писать буквы, слоги, слова; выполнение письменных упражнений по 

учебнику в соответствии с заданием (в соответствии с физическими 

возможностями обучающегося); списывание рукописного и печатного 

текстов целыми словами и словосочетаниями. 

3) Планируемые результаты освоения программы учебного 

предмета 

1. Общение и чтение: 

а) овладение доступными средствами коммуникации и общения - 

вербальными и невербальными: 

-способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных 

невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм, 

графических изображений), неспецифических жестов; 

-умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, 

персональные компьютеры), коммуникативными тетрадями, жестом, 

взглядом; 

б) умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения 

соответствующих возрасту житейских задач; 

-умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдая общепринятые правила 

общения; 

-умение использовать средства альтернативной коммуникации в 

процессе общения: использование предметов для выражения потребностей 

путем указания на них жестом, взглядом; пользование индивидуальными 

коммуникативными тетрадями с графическими изображениями объектов и 

действий путем указательного жеста; использование доступных жестов для 

передачи сообщений; общение с помощью электронных средств 

коммуникации (коммуникатор, планшет); 

в) развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием 

окружающего мира, личным опытом обучающегося: 

-понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, 
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рукотворного мира; 

-умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях; 

-различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия хорошо известных предметов и действий; 

-чтение в доступных обучающемуся пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. 

2. Письмо: 

-умение при возможности писать буквы, слоги, слова; 

-выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с 

заданием (в соответствии с физическими возможностями обучающегося); 

-списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и 

словосочетаниями. 

1.2. Рабочая программа по учебному предмету «Математические 

представления» 

1) Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Математические 

представления» ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся. Содержание должно 

обеспечивать возможность достижения планируемых в СИПР результатов. 

Одни из самых сложных знаний, умений и навыков, включенных в 

содержание общественного опыта, которым овладевают дети, являются 

математические. Они носят отвлеченный характер, и оперирование ими 

требует выполнения системы сложных умственных действий. В 

повседневной жизни, в быту и в играх ребенок рано начинает встречаться с 

такими ситуациями, которые требуют применения элементарного, но все же 

математического, решения (приготовить угощения для друзей, накрыть стол 

для кукол, разделить конфеты поровну и т. п.). Ему необходимо понимать, 

что значит много, мало, больше, меньше, поровну; уметь определять 

количество предметов в множестве. В процессе систематического обучения 

уже имеющиеся у детей знания, умения и навыки совершенствуются, 

приобретая новое качество.  

Под математическим развитием понимаются количественные и 

качественные изменения в познавательных процессах ребенка, происходящие 

под влиянием специально организованного обучения, обеспечивающие 

овладение математическим содержанием, умением использовать его в 

различных ситуациях. Дети с НОДА, имеющие умеренные, глубокие, 

тяжелые интеллектуальные нарушения, ТМНР обнаруживают большие 

трудности в освоении математических представлений в связи с глубоким 

недоразвитием познавательной деятельности. Без специального обучения они 
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не могут овладеть даже элементарными математическими представлениями.  

Но при длительной, целенаправленной, специальным образом 

организованной коррекционной работе формирование математических 

представлений происходит очень медленно, с большими сложностями. 

Трудности особенно ярко проявляются в имеющих математическое 

содержание действиях с предметами, игрушками. Возникновение этих 

трудностей в значительной мере связано с особенностями психофизического 

развития данной категории детей. В частности, недоразвитие сенсорно-

перцептивных процессов и двигательных функций влияет на выполнение 

практических действий по перемещению, наложению и приложению 

предметов, объемных и плоскостных моделей.  

Нарушения общей моторики значительно сковывают действия учащихся 

в процессе овладения ими пространственной ориентировки. Они испытывают 

сложности при перемещении в пространстве класса, игровой комнаты и т. п., 

выполнении двигательных упражнений, в подвижных играх, определении 

направлений движения, нахождении частей собственного тела, ориентировке 

на плоскости стола и листа бумаги (в двухмерном пространстве). Как 

показывают исследования, у детей с умеренными, глубокими, тяжелыми 

интеллектуальными нарушениями, ТМНР практически не наблюдается 

ориентировочный этап при решении различных математических заданий.  

Стереотипные действия с одними предметами механически переносятся 

на действия с другими. Обучающиеся испытывают значительные трудности в 

понимании обращенной речи и формулировании собственных высказываний. 

Бедность словаря, непонимание значений слов и выражений значительно 

осложняет формирование математических представлений, а в некоторых 

случаях делает это практически невозможным.  

Недоразвитие всех психических функций у ребенка с НОДА с 

умеренными, глубокими, тяжелыми интеллектуальными нарушениями, 

ТМНР приводит к тому, что без специально разработанной системы работы 

он не может обучаться даже элементарным основам математики. Именно 

поэтому на всех этапах обучения предлагается следующее название всех 

разделов программы- «Формирование элементарных математических 

представлений», считая, что оно больше соответствует тому содержанию, 

которое предлагается для изучения детьми с.  

Процесс формирования элементарных математических представлений у 

обучающихся с выраженной умственной отсталостью неразрывно связан с 

решением наиболее важной коррекционной задачи - социально-бытовой 

адаптацией этой категории аномальных детей.  

В связи с этим обучение элементарным математическим представлениям 

должно носить, прежде всего, ярко выраженную практическую 

направленность. Ведущая роль на занятиях по развитию элементарных 

математических представлений принадлежит педагогу.  

Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность 

каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную 
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самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по 

степени сложности, исходя из особенностей элементарного математического 

развития каждого ребенка.  

Занятия по формированию элементарных математических 

представлений необходимо строить на комплексной основе с обеспечением 

самых широких возможностей использования разных видов деятельности. В 

процессе урока-занятия учитель может использовать различные виды 

деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, 

театрализованную, подвижную игру), элементарную трудовую 

(хозяйственно-бытовой и ручной труд), конструктивную, изобразительную 

(лепка, рисование, аппликация), которые будут способствовать расширению, 

повторению и закреплению элементарных математических представлений.  

Индивидуальные формы работы на занятиях по формированию 

элементарных математических представлений необходимо органически 

сочетать с фронтальными и групповыми. Дидактический материал должен 

подбираться в соответствии с содержанием и задачами урока-занятия, с 

учетом уровня развития математических представлений и речи детей с 

выраженной интеллектуальной недостаточностью.  

Цель обучения – формирование элементарных математических 

представлений и умения применять их в повседневной жизни. 

Задачи:  

 формировать умение различать количество предметов, выделять один 

предмет из группы и составлять группу из отдельных предметов;  

 сравнивать предметы по величине, форме, учить различать, сравнивать 

и преобразовывать множества (один – много);  

 учить различать части суток, учить соотносить число с 

соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой;  

 учить пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах.  

Коррекционные задачи:  

 через формирование учебных навыков корректировать недостатки 

внимания, памяти, мелкой моторики рук;  

 развитие зрительно-слухового внимания, ориентировочных реакций, 

понимания элементарных инструкций.  

В процессе обучения элементарным математическим представлениям 

детей с НОДА с умеренными, глубокими, тяжелыми интеллектуальными 

нарушениями, ТМНР используются следующие методы и приемы:  

 совместные действия детей и взрослого; 

 действия по подражанию действиям учителя; 

 действия по образцу, по словесной инструкции; 

 приемы наложения и приложения, обводки шаблонов, трафаретов для 

закрепления представлений о форме, величине и количестве предметов;  

 элементарные счетные действия с множествами предметов на основе 

слухового, тактильного и зрительного восприятия;  

 воспроизведение величины, формы предметов, цифры с помощью 
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пантомимических средств (показ руками), на основе предварительного 

тактильного и зрительного обследования предметов и изображений цифр;  

 предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ 

по словесной инструкции педагога формы, величины, количества предметов 

в окружающей действительности, в игровой ситуации, на картинке;  

 соотнесение натуральных предметов с объемными и плоскостными 

изображениями;  

 подготовительные наблюдения на прогулках и экскурсиях за 

явлениями в природе в разное время года, изменениями, происходящими в 

течение дня, и т. п., с целью формирования временных представлений;  

 обыгрывание предметов, определение их функционального 

назначения, свойств и качеств для последующего более точного 

использования в процессе математической деятельности. 

Формами обучения при таком подходе к образовательному процессу в 

отношении обучающихся с НОДА с умеренными, глубокими, тяжелыми 

интеллектуальными нарушениями являются уроки-занятия, 

ориентированные на игровой, практический и наглядный методы обучения с 

частичным использованием словесного метода, который применяется только 

в сочетании с вышеперечисленными методами.  

На всех уроках используются принципы наглядности, доступности, 

практической направленности, коррекции. Каждый урок построен так, чтобы 

он мог доставить детям радость познания и вызвать желание повторной 

встречи с учителем. Выбор методов и приемов обучения на каждом занятии 

зависит от новизны изучаемого материала и от состава детей.  

Программа построена на основе следующих разделов: «Количественные 

представления», «Представления о форме», «Представления о величине», 

«Пространственные представления», «Временные представления».  

2) Учебно – методическое планирование.  

Количественные представления 

Нахождение одинаковых предметов.  

Разъединение множеств.  

Объединение предметов в единое множество.  

Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»).  

Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом).  

Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание 

множеств).  

Пересчет предметов по единице.  

Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5).  

Узнавание цифр.  

Соотнесение количества предметов с числом. 

 Обозначение числа цифрой.  

Написание цифры.  

Знание отрезка числового ряда 1 – 3 (1 – 5).  

Определение места числа (от 0 до 5) в числовом ряду.  
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Счет в прямой (обратной) последовательности.  

Состав числа 2 (3, 4, 5) из двух слагаемых.  

Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 5.  

Запись арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну 

(несколько) единиц в пределах 5.  

Различение денежных знаков (монет, купюр). Узнавание достоинства 

монет (купюр).  

Представления о величине  

Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов 

по величине.  

Сравнение двух предметов по величине способом приложения 

(приставления), «на глаз», наложения.  

Определение среднего по величине предмета из трех предложенных 

предметов.  

Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию).  

Различение однородных (разнородных) предметов по длине.  

Сравнение предметов по длине.  

Различение однородных (разнородных) предметов по ширине.  

Сравнение предметов по ширине.  

Различение предметов по высоте.  

Сравнение предметов по высоте.  

Различение предметов по весу.  

Различение предметов по толщине.  

Сравнение предметов по толщине.  

Различение предметов по глубине.  

Сравнение предметов по глубине.  

Представление о форме  

Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма», 

«брусок».  

Соотнесение формы предмета с геометрическими телами, фигурой.  

Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, 

круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок.  

Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой.  

Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, 

квадрат, круг, прямоугольник).  

Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей.  

Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, 

прямоугольник) из счетных палочек.  

Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник).  

Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной линии).  

Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия 
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(прямая, ломаная), отрезок) по точкам.  

Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия 

(прямая, ломаная), отрезок, круг).  

Рисование круга произвольной (заданной) величины.  

Пространственные представления 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе 

(другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), 

зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела).  

Определение месторасположения предметов в пространстве: близко 

(около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, 

сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в 

середине, в центре.  

Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, 

вперёд, назад, вправо, влево.  

Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине 

(центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) край листа, 

верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый 

(левый) угол.  

Составление предмета (изображения) из нескольких частей.  

Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу 

вверх, сверху вниз.  

Определение отношения порядка следования: первый, последний, 

крайний, перед, после, за, следующий за, следом, между.  

Определение, месторасположения предметов в ряду.  

Временные представления 

Узнавание (различение) частей суток.  

Знание порядка следования частей суток.  

Узнавание (различение) дней недели.  

Знание последовательности дней недели.  

Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. 

 Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, потом, 

вчера, сегодня, завтра, на следующий день, давно, недавно.  

Различение времен года.  

Знание порядка следования сезонов в году.  

Узнавание (различение) месяцев.  

Знание последовательности месяцев в году.  

Сравнение людей по возрасту.  

Соотнесение времени с началом и концом деятельности. 

3) Планируемые результаты освоения учебного предмета 

1) Элементарные математические представления о цвете, форме, 

величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные 

представления: 

-умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине; 

-умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. 
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Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один - много, 

большой - маленький); 

-умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, 

определять время по часам, соотносить время с началом и концом 

деятельности. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом 

числа в доступных обучающемуся пределах, счет, решение простых 

арифметических задач с опорой на наглядность: 

-умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой; 

-умение пересчитывать предметы в доступных обучающемуся пределах; 

-умение представлять множество двумя другими множествами в 

пределах 5-ти; 

-умение обозначать арифметические действия знаками; 

-умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько 

единиц. 

3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями 

при решении соответствующих возрасту житейских задач: 

-умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими и разумно 

пользоваться карманными деньгами; 

-умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь 

мерками и измерительными приборами; 

-умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия; 

-умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, 

автобуса, телефона. 

 

2.1.3.Рабочая программа учебного предмета «Развитие речи и 

окружающий природный мир» 

1) Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Развитие речи и 

окружающий природный мир» ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на 

основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся. Содержание должно 

обеспечивать возможность достижения планируемых в СИПР результатов. 

Важным аспектом обучения детей с НОДА с умеренными, глубокими, 

тяжелыми интеллектуальными нарушениями, ТМНР является расширение 

представлений об окружающем их природном мире. Подобранный 

программный материал по предмету «Развитие речи и окружающий 

природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся представлений 

о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и 
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человека.  

Цель обучения - формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к 

природе. Основными задачами программы являются: формирование 

представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование 

временных представлений, формирование представлений о растительном и 

животном мире. 

Задачи:  

1. Формировать первоначальные представления о природе, объектах и 

явлениях живой и неживой природы;  

2. Вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира 

животных, растений, к явлениям природы);  

3. Создавать условия для возникновения речевой активности детей и 

использования усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в 

играх, в самообслуживании и в повседневной жизни;  

4. Формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием 

эмоционального, бытового, предметного, игрового, трудового опыта;  

5. Знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе 

наблюдения и практического экспериментирования;  

6. Формировать представления о явлениях природы, сезонных и 

суточных изменениях (лето, осень, зима, весна, день, ночь);  

7. Формировать элементарные экологические представления (люди, 

растения и животные; строение тела, способ передвижения, питание);  

8. Развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить 

выделять знакомые объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя 

из целесообразности и безопасности);  

9. Закреплять полученные представления в процессе различных видов 

доступной учащимся социально-бытовой деятельности; Наряду с 

вышеуказанными задачами на уроках решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности младших 

школьников: 

 развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного 

опыта; 

 развитие зрительного восприятия; развитие зрительного и слухового 

внимания;  

 развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;  

 формирование и развитие реципрокной координации; развитие 

пространственных представлений;  

 развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

В процессе формирования представлений о неживой природе 

обучающиеся получают знания о явлениях природы, о цикличности в 

природе – сезонных изменениях, суточных изменениях, учатся устанавливать 

общие закономерности природных явлений. Они знакомятся с разнообразием 

растительного и животного мира, получает представления о среде обитания 
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животных и растений, учатся выделять характерные признаки, объединять в 

группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание 

обучающихся обращается на связь живой и неживой природы. Наблюдая за 

трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, дети 

учатся выполнять доступные действия: посадка, полив и другой уход за 

растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др.  

Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и 

гуманному отношению к ней. Формирование представлений у детей с 

интеллектуальными нарушениями должно происходить по принципу «от 

частного к общему». При обучении учитывается неоднородность состава 

класса (группы) и осуществляется индивидуальный подход к обучающимся. 

В процессе занятий по предмету «Развитие речи и окружающий 

природный мир» используются следующие методы и приемы:  

 совместные действия детей и взрослого;  

 действия по подражанию действиям учителя;  

 действия по образцу, по словесной инструкции;  

 предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ 

по словесной инструкции педагога в окружающей действительности, в 

игровой ситуации, на картинке;  

 соотнесение натуральных предметов с объемными и плоскостными 

изображениями;  

 подготовительные наблюдения на прогулках и экскурсиях за 

явлениями в природе в разное время года, изменениями, происходящими в 

течение дня, и т. п., с целью формирования временных представлений.  

Формами обучения при таком подходе к образовательному процессу в 

отношении обучающихся с НОДА с умеренными, глубокими, тяжелыми 

интеллектуальными нарушениями, ТМНР являются уроки-занятия, 

ориентированные на игровой, практический и наглядный методы обучения с 

частичным использованием словесного метода, который применяется только 

в сочетании с вышеперечисленными методами. Программа представлена 

следующими разделами: «Растительный мир», «Животный мир», 

«Временные представления», «Объекты неживой природы».  

В соответствии с требованиями ФГОС НОО к АООП обучающихся 

НОДА по варианту 6.4 результативность обучения может оцениваться только 

строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и 

особых образовательных потребностей каждого обучающегося. 

2) Учебно – методическое планирование.  

Растительный мир.  

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава).  

Узнавание (различение) частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, 

лист, цветок).  

Знание значения частей растения.  

Знание значения растений в природе и жизни человека.  

Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, рябина, ель, сосна). 
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Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья).  

Узнавание (различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша).  

Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев.  

Знание значения деревьев в природе и жизни человека.  

Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, 

груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху).  

Знание значения фруктов в жизни человека.  

Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, 

помидор, огурец, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху).  

Знание значения овощей в жизни человека.  

Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, 

земляника) по внешнему виду (вкусу, запаху).  

Знание значения ягод в жизни человека 

Животный мир.  

Знание строения животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, 

ноги, копыта, рога). Знание основных признаков животного.  

Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, 

коза, овца (баран), кот, собака).  

Знание строения животного (голова, туловище, лапы, ноги, рога, хвост, 

копыта, шерсть, вымя, пятачок, уши).  

Знание питания домашних животных. Объединение животных в группу 

«домашние животные».  

Знание значения домашних животных в жизни человека.  

Уход за домашними животными (котом, собакой и др.).  

Узнавание (различение) детенышей домашних животных (котенок, 

щенок, теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок).  

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, 

лось, белка, еж, кабан).  

Знание питания диких животных. Объединение диких животных в 

группу «дикие животные».  

Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, 

лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок).  

Знание строения птицы.  

Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, 

индюк).  

Знание особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц.  

Объединение домашних птиц в группу «домашние птицы».  

Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, 

гусенок, индюшонок).  

Узнавание/различение зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, 

синица, снегирь, сова).  

Узнавание (различение) рыб.  

Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, 

декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки).  
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Знание особенностей ухода (питание, содержание и др.). 

Объекты природы. 

 Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в 

природе.  

Узнавание Луны.  

Знание значения воздуха в природе и жизни человека.  

Различение земли, неба.  

Определение месторасположения земли и неба.  

Определение месторасположения объектов на земле и небе.  

Узнавание (различение) суши (водоема).  

Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни человека.  

Различение растений (животных) леса.  

Соблюдение правил поведения в лесу.  

Узнавание луга.  

Узнавание воды.  

Знание свойств воды. Знание значения воды в природе и жизни 

человека.  

Узнавание реки. Соблюдение правил поведения на реке.  

Узнавание водоема. Соблюдение правил поведения на озере (пруду).  

Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные свойства, 

отрицательное).  

Знание значения огня в жизни человека. Соблюдение правил обращения 

с огнем. 

Временные представления.  

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь).  

Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, 

ночь).  

Соотнесение частей суток с видами деятельности.  

Определение частей суток по расположению солнца.  

Узнавание (различение) дней недели.  

Представление о неделе как о последовательности 7 дней.  

Различение выходных и рабочих дней.  

Узнавание (различение) месяцев.  

Представление о годе как о последовательности 12 месяцев.  

Соотнесение месяцев с временами года.  

Узнавание (различение) календарей (настенный, настольный и др.).  

Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, дней 

недели, предстоящей даты и т.д.).  

Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по 

характерным признакам.  

Представление о годе как о последовательности сезонов.  

Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время года.  

Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время 

года.  



37 
 

Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года.  

Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, 

гроза, радуга, туман, гром, ветер).  

Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде 

текущего дня. 

3 ) Планируемые результаты освоения программы 

1.Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен 

года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умения 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям: 

-интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

-расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, 

земле, воздухе, лесе, луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, 

полезных ископаемых); 

-представления о временах года, характерных признаках времен года, 

погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

2.Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека: 

-интерес к объектам живой природы; 

расширение представлений о животном и растительном мире (грибах, 

ягодах, птицах, рыбах); 

-умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным, 

ухаживать за ними; 

-умение соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки). 

3.Элементарные представления о течении времени: 

-умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с 

временем года; 

-представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение 

недели, месяца. 

2.1.4.Рабочая программа учебного предмета «Человек» 

1)Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Человек» ФАОП НОО 

(вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся. Содержание должно 

обеспечивать возможность достижения планируемых в СИПР результатов. 

Обучение детей с НОДА по варианту 6.4. жизни в обществе включает 

формирование представлений об окружающем социальном мире и умений 

ориентироваться в нем, способствует возникновению взаимодействия с 

другими людьми. В силу различных особенностей физического, 

интеллектуального, эмоционального развития дети испытывают трудности в 

осознании социальных явлений.  
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В связи с этим программа учебного предмета «Человек» позволяет 

планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества, 

формируются представления о себе как об отдельном существе, с 

собственной объективной реальностью – телом и субъективной реальностью 

– психикой как миром эмоций и представлений. Взаимодействуя с другими, 

ребенок начинает осознавать и понимать себя.  

В процессе обучения по программе у ребенка формируются 

представления о родном городе, в котором он проживает, о России. 

Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями 

окружающей действительности, ребенок учится выделять их характерные 

признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи 

между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он 

включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других 

людей с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами 

поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать 

риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть 

внимательным и осторожным на улице, дома, в школе. 

Целью обучения является формирование представления о себе самом и 

ближайшем окружении, формирование коммуникативных навыков для 

социализации детей в общество, формирование представлений о человеке и 

окружающем его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать 

элементарные правила поведения в социальной среде.  

Задачи программы:  

 формировать гигиенические навыки;  

 корректировать интеллектуальные и физические недостатки; 

 учащихся, развивать мелкую моторику рук;  

 обучать правилам поведения на уроке, выполнению санитарно – 

гигиенических требований при использовании различных материалов;  

 формировать организационные умения и навыки;  

 формировать навыки культурой еды;  

 развивать умения ориентироваться в задании;  

 воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при 

выполнении процессов самообслуживания;  

 развивать самостоятельность в выполнении навыков 

самообслуживания;  

 формировать представления о школе, о расположенных в ней и рядом 

объектах (мебель, оборудование, игровая площадка);  

 формировать и развивать умение соблюдать элементарные правила 

безопасности в повседневной жизнедеятельности;  

 формировать представления о профессиях людей (учитель, повар, врач, 

водитель и т.д.);  

 формировать представления о социальных ролях людей (пассажир, 

пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальной роли;  
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 учить соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками;  

 учить оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, 

сочувствовать;  

 учить взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и 

доступной трудовой деятельности; 

 учить организовывать свободное время с учетом своих интересов;  

 воспитывать интерес к праздничным мероприятиям, желание 

принимать в них участие; 

 учить соблюдать традиции государственных, школьных праздников;  

 дать представление о государственной символике. 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о 

себе», «Семья», «Гигиена тела», «Школа», «Квартира, дом, двор», 

«Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Населенный пункт», 

«Транспорт», «Традиции и обычаи», «Страна».  

Образовательные задачи раздела «Представления о себе» направлены на 

формирование представлений о своем теле, о своих двигательных 

возможностях, ощущениях, о своих потребностях.  

Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию 

гигиенических навыков и умений: умываться, чистить зубы, причесываться и 

т.д.  

В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений 

о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между 

ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы 

культуры поведения и общения в семье, учится понимать окружающих 

людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.  

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. 

Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным 

операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под 

струей воды, намыливать руки и т.д. После того как ребенок их освоит, он 

учится соблюдать последовательность этих операций.  

Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения 

самих навыков. При формировании навыков самообслуживания важно 

объединять усилия специалистов и родителей. Работа, проводимая в школе, 

должна продолжаться дома.  

В учебном плане предмет представлен с 1 по 5 год обучения. При 

планировании и осуществлении работы по данному учебному предмету 

следует учитывать зону ближайшего развития учащегося, степень и виды его 

нарушений (интеллектуальных, двигательных, сенсорных), индивидуальные 

особенности, потребности, социальный контекст его жизни. 

В процессе обучения детей с выраженной умственной отсталостью 

используются следующие методы и приемы:  

 совместные действия детей и взрослого;  

 действия по подражанию действиям учителя  
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 действия по образцу, по словесной инструкции;  

 предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ 

по словесной инструкции педагога предметов и явлений в окружающей 

действительности, в игровой ситуации, на картинке;  

 соотнесение натуральных предметов с объемными и плоскостными 

изображениями;  

 обыгрывание предметов, определение их функционального 

назначения, свойств и качеств для последующего более точного 

использования в процессе деятельности.  

Формами обучения при таком подходе к образовательному процессу в 

отношении обучающихся с НОДА умеренными, глубокими, тяжелыми 

интеллектуальными нарушениями являются уроки-занятия, 

ориентированные на игровой, практический и наглядный методы обучения с 

частичным использованием словесного метода, который применяется только 

в сочетании с вышеперечисленными методами.  

На всех уроках используются принципы наглядности, доступности, 

практической направленности, коррекции. Каждый урок построен так, чтобы 

он мог доставить детям радость познания и вызвать желание повторной 

встречи с учителем. 

2) Учебно – методическое планирование.  

Представления о себе  

Идентификация себя как мальчика (девочки).  

Узнавание (различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), 

туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, 

ступня, пальцы, пятка).  

Знание назначения частей тела.  

Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот 

(губы, язык, зубы).  

Знание назначения частей лица.  

Знание вредных привычек.  

Сообщение о состоянии своего здоровья.  

Называние своего имени и фамилии.  

Называние своего возраста (даты рождения).  

Знание видов деятельности для организации своего свободного времени.  

Сообщение сведений о себе.  

Знание возрастных изменений человека. 

Гигиена тела  

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора 

струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры.  

Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической 

сушилки.  

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: 

открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, 

намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, 
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вытирание рук. Нанесение крема на руки.  

Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье 

и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и 

температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, 

протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. Нанесение 

косметического средства на лицо. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности 

действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с 

зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную 

щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с 

зубной пастой.  

Очищение носового хода.  

Расчесывание волос.  

Мытье ушей. Чистка ушей.  

Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, 

вытирание ног.  

Гигиена интимной зоны.  

Семья  

Узнавание (различение) членов семьи.  

Узнавание (различение) детей и взрослых.  

Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных 

ролей членов семьи.  

Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи.  

Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ 

о своей семье. 

Школа  

Узнавание (различение) помещений школы.  

Знание назначения помещений школы. Нахождение помещений школы.  

Знание профессий людей, работающих в школе.  

Соотнесение работника школы с его профессией.  

Узнавание (различение) участков школьной территории.  

Знание назначения участков школьной территории.  

Знание (соблюдение) правил поведения на территории школы.  

Узнавание (различение) зон класса.  

Знание назначения зон класса.  

Знание (соблюдение) распорядка школьного дня.  

Узнавание (различение) школьных принадлежностей: школьная доска, 

парта, мел, портфель, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, 

фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования.  

Знание назначения школьных принадлежностей.  

Представление о себе как члене коллектива класса.  

Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду.  

Знание положительных качеств человека.  
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Знание способов проявления дружеских отношений (чувств).  

Умение выражать свой интерес к другому человеку. 

Квартира, дом, двор 

  Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, 

потолок, пол).  

Узнавание (различение) типов домов: (одноэтажный (многоэтажный), 

каменный (деревянный) дом.  

Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чердак, 

подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт).  

Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и 

открытия дверей, нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во 

время движения лифта и др.  

Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего 

пользования в доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком, не залезать 

на чердак, не трогать провода и др.  

Соблюдение правил пользования мусоропроводом (домофоном, 

почтовым ящиком, кодовым замком).  

Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, 

детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, туалет, балкон).  

Знание функционального назначения помещений квартиры.  

Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер 

квартиры).  

Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного).  

Узнавание (различение) частей территории двора (место для отдыха, 

игровая площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, 

место для сушки белья, место для выбивания ковров, место для контейнеров 

с мусором, газон).  

Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе.  

Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, 

ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник.  

Узнавание (различение) часов (наручные, настенные). 

Узнавание (различение) аудио, видеотехники и средствах связи 

(телефон, компьютер, планшет, магнитофон, плеер, видеоплеер).  

Знание назначения технического  устройства (сотовый телефон, 

планшет, видеоплеер и др.).  

Соблюдение последовательности действий при пользовании телефоном 

(плеером, планшетом и др.): включение, использование (связь, игра и т.п.), 

выключение. 

Предметы и материалы, изготовленные человеком  

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает).  

Узнавание (различение) видов бумаги по плотности (альбомный лист, 

папиросная бумага, картон и др.), по фактуре (глянцевая, бархатная и др.).  

Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, 

газета, книга и др.).  
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Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с 

бумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурный дырокол).  

Знание свойств дерева (прочность, твёрдость, плавает в воде, дает тепло, 

когда горит).  

Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные 

игрушки, двери и др.).  

Знание свойств стекла (прозрачность, хрупкость).  

Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза, стакан, оконное 

стекло, очки и др.).  

Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, 

изготовленными из стекла.  

Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, 

водонепроницаемость).  

Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, 

сапоги, игрушки и др.).  

Знание свойств металла (прочность, твёрдость – трудно сломать, тонет в 

воде).  

Узнавание предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля 

и др.).  

Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся).  

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, 

покрывала, постельное бельё, обивка мебели и др.).  

Знание свойств пластмассы (лёгкость, хрупкость).  

Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, 

предметы посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры и т.д.). 

Населенный пункт  

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры, улицы 

(проспекты, переулки), площади, здания, парки).  

Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал 

(железнодорожный, автовокзал), службы помощи (сберкасса, больница, 

поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, посуда, 

мебель, цветы, продукты), театр (кукольный), жилой дом.  

Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, 

строитель, парикмахер, почтальон, работник банка).  

Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах.  

Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, 

тротуар).  

Узнавание (различение) технических средств организации дорожного 

движения (дорожный знак («Пешеходный переход»), разметка («зебра»), 

светофор). Знание (соблюдение) правил перехода улицы.  

Знание (соблюдение) правил поведения на улице.  

Узнавание (различение) достопримечательностей своего города 

(например) (Аллея Героев, Братское кладбище, Памятник Матерям войны и 

др.). 
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Транспорт 

 Узнавание (различение) наземного транспорта. Знание назначения 

наземного транспорта.  

Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения 

воздушного транспорта.  

Узнавание (различение) водного транспорта. Знание назначения водного 

транспорта.  

Знание (называние) профессий людей, работающих на транспорте. 

Соотнесение деятельности с профессией.  

Узнавание (различение) общественного транспорта. Знание 

(соблюдение) правил поведения в общественном транспорте.  

Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная машина, 

скорая помощь, полицейская машина). Знание назначения специального 

транспорта.  

Знание профессий людей, работающих на специальном транспорте. 

Соотнесение деятельности с профессией.  

Знание места посадки и высадки из автобуса. Пользование 

общественным транспортом (посадка в автобус, покупка билета и др.). 

Традиции, обычаи  

Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 

марта, Масленица, 23 февраля, Пасха).  

Знание школьных традиций. 

Страна  

Знание названия государства, в котором мы живем.  

Знание (узнавание) государственной символики (герб, флаг, гимн).  

Узнавание президента РФ (на фото, видео).  

Знание названия столицы России 

3)Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

-формирование представлений о себе, осознание общности и различий с 

другими. 

-представления о собственном теле. 

-распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта. 

-соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале. 

-отнесение себя к определенному полу. 

-умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои 

интересы, желания. 

-умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, 

место жительства, свои интересы, хобби. 

-представления о возрастных изменениях человека, адекватное 

отношение к своим возрастным изменениям. 

-представления о мире, созданном руками человека 

-интерес к объектам, изготовленным руками человека. 
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-представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте. 

-умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной 

жизнедеятельности. 

-расширение представлений об окружающих людях: овладение 

первоначальными представлениями о социальной жизни, о 

профессиональных и социальных ролях людей. 

-представления о профессиях людей, окружающих обучающегося 

(учитель, повар, врач, водитель). 

-представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, 

покупатель), правилах поведения согласно социальной роли. 

-определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в 

конкретной ситуации соответственно роли. 

-освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта 

продуктивного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

-умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая 

адекватную дистанцию и формы контакта соответствующих возрасту и полу 

обучающегося. 

-стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, 

мероприятиях, занятиях, организовывать личное пространство и время 

(учебное и свободное). 

-умение находить друзей на основе личностных симпатий. 

-умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и 

взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать. 

-умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и 

доступной трудовой деятельности. 

-умение организовывать свободное время с учетом своих интересов. 

-накопление положительного опыта сотрудничества, участия в 

общественной жизни. 

-интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в 

них, получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе 

совместной деятельности. 

-использование простейших эстетических ориентиров и (или) эталонов в 

быту, дома и в школе. 

-умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных 

праздников. 

-представления об обязанностях и правах ребенка. 

-представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства. 

-представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, 

гражданина. Формирование представления о России. Представление о 

государственной символике. 

-представление о значимых исторических событиях и выдающихся 
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людях России. 

-умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами. 

-формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или 

плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым. 

-умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, 

мытье рук после посещения туалета), чередовать их с занятиями. 

-представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

-представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и 

своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой 

деятельности семьи. 

2.1.5.Рабочая программа учебного предмета «Домоводство 

(самообслуживание)» 

1)Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Домоводство 

(самообслуживание)» ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе 

требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся. Содержание должно 

обеспечивать возможность достижения планируемых в СИПР результатов. 

Обучение ребенка с НОДА по варианту 6.4 ведению домашнего 

хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной 

жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность 

научить ребенка принимать посильное участие в повседневных делах по 

дому и в школе, воспитывается потребность устраивать свой быт в 

соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение 

простейшими хозяйственно – бытовыми умениями не только снижает 

зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в 

своих силах.  

Цель обучения – повышение самостоятельности детей при выполнении 

повседневных хозяйственно-бытовых дел. 

Основные задачи:  

 Формировать умения выполнять доступные бытовые поручения 

(обязанности) совместно со взрослыми.  

 Формировать умения обращения с инвентарем, посудой, вещами.  

 Формировать умение взаимодействовать с окружающими людьми в 

соответствии с общепринятыми нормами поведения, в доступной форме 

оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и 

эмоционально реагировать на различные ситуации дома и в школе.  

Программа по домоводству включает следующие разделы: « Туалет», 

«Прием пищи», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление 
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пищи», «Продукты питания», « Обращение с одеждой и обувью», «Уборка 

помещений».  

Материально-техническое оснащение учебного предмета 

«Домоводство» предусматривает:  

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) 

предметов посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного 

инвентаря, бытовой техники; альбомы с демонстрационным материалом, 

составленным в соответствии с изучаемыми темами учебной программы.  

 оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, 

сковороды, чайники, тарелки, ложки, ножи, вилки, кружки и др.), бытовая 

техника (чайник электрический, пылесос, электрическая плита, 

микроволновая печь,), магнитная доска, уборочный инвентарь (тряпки, 

веник, швабра, совок, ведра). 

2) Содержание предмета  

Туалет.  

Сообщение о желании сходить в туалет.  

Сидение на унитазе и оправление малой/большой нужды.  

Пользование туалетной бумагой.  

Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание 

крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), 

сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование 

туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание 

кнопки слива воды, мытье рук. 

Прием пищи.  

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки 

(стакана): захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, 

наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание 

кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку.  

Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, 

зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, 

снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват 

вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с 

вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование вилки во 

время приема пищи. Использование салфетки во время приема пищи. 

Накладывание пищи в тарелку. 

Обращение с кухонным инвентарем.  

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки 

стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи 

(кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).  

Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, разделочная 

доска, половник).  

Различение чистой и грязной посуды. Ополаскивание посуды. Сушка 

посуды.  

Обращение с бытовыми приборами.  
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Различение бытовых приборов по назначению (электрический чайник, 

электрическая плита, холодильник).  

Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым 

прибором.  

Соблюдение последовательности действий при пользовании 

электробытовым прибором. 

Предметы быта  

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, лампа, 

электрический чайник).  

Знание назначения электроприборов. Знание правил техники 

безопасности при пользовании электробытовым прибором.  

Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, 

полка, кресло, кровать, табурет, комод).  

Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели 

(кухонная, спальная, и др.).  

Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, 

ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).  

Знание назначение предметов посуды. Узнавание (различение) 

кухонного инвентаря (терка, разделочная доска, дуршлаг, половник, 

открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря.  

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, 

штора, скатерть, ваза).  

Знание назначения предметов интерьера. Узнавание (различение) 

светильников (люстра, бра, настольная лампа).  

Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, будильник). 

Знание назначения часов. 

Продукты питания  

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, 

компот, квас, кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с 

напитком.  

Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, 

сметана, кефир, масло, мороженое) по внешнему виду, на вкус. Узнавание 

упаковок с молочным продуктом. Знание правил хранения молочных 

продуктов.  

Узнавание (различение) мясных продуктов колбаса, мясо, сосиски, 

сарделька, котлета, фарш.  

Узнавание (различение) рыбных продуктов рыба, крабовые палочки, 

консервы.  

Узнавание (различение) муки и мучных изделий хлеб, батон, пирожок, 

булочка, сушки, баранки, сухари, макароны.  

Узнавание (различение) круп и бобовых: консервированная фасоль, 

кукуруза, горошек, свежий горох, греча, рис, пшено и др.  

Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, 

пирожное, конфета, шоколад). 
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Приготовление пищи  

Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Подготовка к 

приготовлению блюда.  

Приготовление блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при 

приготовлении пищи.  

Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда.  

Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Заваривание 

чая.  

Обработка продуктов. Мытье продуктов.  

Соблюдение последовательности действий при приготовлении 

бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло, сыр), выбор 

кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание 

колбасы, нарезание сыра, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, 

сборка бутерброда (хлеб с маслом, сыр, колбаса, помидор). 

Обращение с одеждой и обувью  

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка), шапка, 

шарф, варежки (перчатки), свитер (кофта), рубашка (блузка, футболка), 

майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). 

Знание назначения предметов одежды.  

Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

кнопки), рукав (воротник).  

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, 

кроссовки, туфли, сандалии, тапки.  

Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая).  

Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная).  

Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, 

платок).  

Знание назначения головных уборов.  

Различение сезонных головных уборов.  

Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных 

уборов).  

Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий.  

Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, 

домашняя, спортивная).  

Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. Различение 

сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, 

кнопки, шнурка).  

Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край 

правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край 

левого рукава, стягивание левого рукава кофты).  

Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого 

ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого 
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ботинка, стягивание левого ботинка).  

Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, 

верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, 

снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог).  

Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, 

шнурка).  

Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, 

вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 

натягивание брюк).  

Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища 

левого сапога, вставление ноги в сапог).  

Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта 

одежды (например: надевание колготок, надевание футболки, надевание 

юбки, надевание кофты).  

Контроль своего внешнего вида.  

Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, 

верха (низа) одежды.  

Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка).  

Выворачивание одежды.  

Выворачивание одежды на лицевую сторону.  

Чистка одежды (стряхивание от пыли, удаление загрязнений).  

Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики».  

Уход за обувью.  

Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: 

намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, 

протирание обуви сухой тряпкой. Просушивание обуви.  

Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: 

открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение 

крема по всей поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, 

закрывание тюбика с кремом. 

Уборка помещения  

Уборка мебели. Различение материалов и инструментов для уборки 

мебели.  

Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание 

поверхности мебели.  

Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей 

мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего 

средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, 

вытирание предметов интерьера, раскладывание предметов интерьера по 

местам, выливание использованной воды.  

Уборка пола. Различение материалов и инструментов для уборки пола.  

Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на 

совок.  
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Соблюдение последовательности действий при подметании пола: 

сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, 

высыпание мусора в урну.  

Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом.  

Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: 

подготовка пылесоса к работе, установка регулятора мощности, включение 

(вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, 

выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), 

отсоединение съемных деталей пылесоса. 

3)Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

-умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

-умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и 

раздевании, приеме пищи, питья и других гигиенических процедурах. 

-умение сообщать о своих потребностях. 

-умение следить за своим внешним видом. 

2.1.6.Рабочая программа учебного предмета «Музыка и движение» 

1)Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка и движение» АОП 

НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения 

АОП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной 

программой воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся. Содержание должно 

обеспечивать возможность достижения планируемых в СИПР результатов. 

Педагогическая работа с ребенком с НОДА по варианту 6.4 направлена 

на  его социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших 

средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут 

ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка 

двигаться иными способами. У человека может отсутствовать речь, но он, 

возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии 

доступными ему средствами. Задача педагога состоит в том, чтобы 

музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки 

окружающего мира, развить эмоциональную отзывчивость на музыкальный 

ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений.  

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким 

образом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и 

личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка. На 

музыкальных занятиях развивается не только способность эмоционально 

воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство 

ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, 
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ритмике.  

Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание 

музыки», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных 

инструментах». В учебном плане предмет представлен с 1 по 5 год обучения. 

В системе коррекционно-развивающих занятий также возможно 

использование элементов Музыкального воспитания в дополнительной 

индивидуальной работе с обучающимися.  

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Музыка» 

включает:  

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) 

музыкальных инструментов, оркестров; портреты композиторов; альбомы с 

демонстрационным материалом, составленным в соответствии с 

тематическими линиями учебной программы; карточки с обозначением 

выразительных возможностей различных музыкальных средств для 

различения высотности, громкости звуков, темпа, характера музыкального 

произведения; карточки для определения содержания музыкального 

произведения; платки, флажки, ленты, обручи, а так же игрушки-куклы, 

игрушки-животные и др.;  

 музыкальные инструменты: фортепиано, синтезатор, гитара, барабаны, 

бубны, бубенцы, тарелки, ложки, палочки, трещотки, колокольчики. 

Оборудование: музыкальный центр, компьютер, проекционное 

оборудование, стеллажи для наглядных пособий, нот, музыкальных 

инструментов и др., магнитная доска, ширма, затемнение на окна и др.; 

Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со звучанием музыкальных 

инструментов и музыкантов, играющих на различных инструментах, 

оркестровых коллективов; фрагментов из оперных спектаклей, мюзиклов, 

балетов, концертов разной по жанру музыки), текст песен. 

2) Содержание предмета 

Слушание  

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки.  

Определение начала и конца звучания музыки.  

Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки.  

Слушание (различение) колыбельной песни и марша.  

Слушание (различение) веселой и грустной музыки.  

Узнавание знакомой песни.  

Определение характера музыки.  

Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных 

инструментах.  

Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения.  

Определение музыкального стиля произведения.  

Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, 

симфонических и др.), в исполнении которого звучит музыкальное 

произведение.  

Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного 
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произведения. 

Пение  

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой 

песни.  

Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов.  

Подпевание повторяющихся интонаций припева песни.  

Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни).  

Выразительное пение с соблюдением динамических оттенков.  

Различение запева, припева и вступления к песне. 

Движение под музыку  

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с 

одной ноги на другую.  

Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание 

движения по ее окончании.  

Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, приседание под музыку 

разного характера.  

Выполнение под музыку действия с предметами: наклоны предмета в 

разные стороны, опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля 

предмета, взмахивание предметом и т.п.  

Выполнение движений разными частями тела под музыку: «фонарики», 

«пружинка», наклоны головы и др.  

Соблюдение последовательности простейших танцевальных движений.  

Имитация движений животных.  

Выполнение движений, соответствующих словам песни.  

Соблюдение последовательности движений в соответствии с 

исполняемой ролью при инсценировке песни.  

Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе.  

Ритмичная ходьба под музыку.  

Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять).  

Изменение движения при изменении метроритма произведения, при 

чередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания.  

Выполнение танцевальных движений в паре с другим танцором.  

Выполнение развернутых движений одного образа.  

Имитация (исполнение) игры на музыкальных инструментах. 

Игра на музыкальных инструментах  

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных 

инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов.  

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих 

звукоряд.  

Тихая и громкая игра на  музыкальном инструменте.  

Сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте.  

Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном 

инструменте.  

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих 
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звукоряд.  

Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном 

инструменте. 

3)Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1.Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта 

в процессе слушания музыки, просмотра музыкально-танцевальных, 

вокальных и инструментальных выступлений, активного участия в игре на 

доступных музыкальных инструментах, движении под музыку, пении: 

-интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, 

пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах); 

-умение слушать разную по характеру музыку и двигаться в 

соответствии с характером музыкального произведения; 

-освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение 

мелодии игрой на музыкальных инструментах; 

-получение удовольствия, радости от совместной и самостоятельной 

музыкальной деятельности. 

2.Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях: 

-умение получать радость от совместной и самостоятельной 

музыкальной деятельности; 

-умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной 

деятельности, для участия в представлениях, концертах, спектаклях. 

2.1.7.Рабочая программа учебного предмета «Изобразительная 

деятельность (лепка, рисование, аппликация)» 

1) Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительная 

деятельность (лепка, рисование, аппликация ФАОП НОО (вариант 6.4) 

составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся. Содержание должно 

обеспечивать возможность достижения планируемых в СИПР результатов. 

Изобразительная деятельность в жизни школьникас интеллектуальными 

нарушениями с НОДА занимает довольно большое место. Среди видов этой 

деятельности ведущее значение имеет рисование. Изобразительная 

деятельность, так же, как игровая, конструктивная и трудовая, обладает 

большими развивающими и коррекционными возможностями. 

Целенаправленное ее использование как средства коррекции в процессе 

обучения детей с выраженной умственной отсталостью может обеспечить 

развитие их сенсомоторной сферы, мелкой моторики, координации движений 

обеих рук, зрительно-двигательной координации, восприятия, представлений 

об окружающем мире. Таким образом, в процессе обучения детей 

изобразительной деятельности на первый план выходят не столько 
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образовательные задачи, сколько коррекционно-развивающие, 

воспитательные. Это закономерно, поскольку школьники с выраженными 

нарушениями интеллектуального развития обладают ограниченными 

возможностями овладения как знаниями об изобразительном творчестве, так 

и соответствующими умениями и навыками, связанными с участием в нем. 

Вместе с тем, имеющиеся возможности развивать необходимо, так как 

спонтанно или при несоответствующих педагогических условиях воспитания 

в предшествующий школе период дети с выраженной умственной 

отсталостью не овладевают навыками изобразительной деятельности. Они не 

проявляют желание рисовать, лепить, недостаточно знают соответствующие 

предметы и материалы (карандаши, фломастеры, кисточки, пластилин, глина, 

краски) и не умеют ими пользоваться. Побужденные к деятельности 

взрослым, они хаотично, однообразно, без проявления эмоций, 

непродолжительное время действуют с карандашом (фломастером), не 

используют пространство листа бумаги для передачи изображения, не могут 

самостоятельно рисовать красками, пользоваться кисточкой. Действия детей 

лишены целенаправленности и игрового замысла. Выполненные рисунки не 

ассоциируются ими с предметами и явлениями окружающей 

действительности, часто они не могут узнать в изображении реальные 

предметы и явления. Недоразвитие тех психических процессов и функций, 

которые составляют основу изобразительной деятельности (познавательной 

активности, восприятия, наглядно-действенного и наглядно-образного 

мышления, речи), предметной, игровой, конструктивной деятельности, а 

также ограниченный жизненный опыт, несформированность представлений 

об объектах и явлениях окружающего мира обусловливают трудности детей с 

выраженными нарушениями интеллекта в овладении предметным 

изображением. В процессе хорошо организованного обучения 

изобразительной деятельности умственно отсталые дети развиваются во 

многих отношениях. Многообразие используемых в изобразительной 

деятельности материалов и техник позволяет включить в эти виды 

деятельности всех без исключения обучающихся. Разнообразие 

используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по 

содержанию.  

Целью обучения изобразительной деятельности является освоение 

обучающимися доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

аппликация, рисование; использование их в повседневной жизни. 

Основные задачи:  

 Формировать и развивать интерес к доступным видам изобразительной 

деятельности. Формировать и развивать умения использовать инструменты и 

материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, 

рисование, аппликация).  

 Формировать и развивать умения использовать различные 

изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации.   

 Воспитывать положительные эмоциональные реакции (удовольствие, 
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радость) в процессе изобразительной деятельности.  

 Воспитывать стремление к собственной творческой деятельности и 

умение демонстрировать результаты работы.  

 Формировать и развивать умение выражать свое отношение к 

результатам собственной и чужой творческой деятельности.  

 Воспитывать готовность к взаимодействию в творческой деятельности 

совместно со сверстниками, взрослыми. 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: 

«Лепка», «Рисование», «Аппликация».  

Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать 

у обучающихся положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и 

стимулировать творческие проявления, развивать их самостоятельность. 

Дети учится уважительно относиться к своим работам, оформляя их в рамы, 

участвуя в выставках, творческих показах. Им важно видеть и знать, что 

результаты их творческой деятельности полезны и нужны другим людям. 

Это делает жизнь учеников с интеллектуальными нарушениями интереснее и 

ярче, способствует их самореализации, формирует чувство собственного 

достоинства. В процессе обучения изобразительной деятельности 

школьников с выраженной умственной отсталостью целесообразно 

использовать следующие методы и приемы: 

 совместные действия ребенка и взрослого, действия по подражанию (в 

основном на начальном этапе обучения и при изучении нового содержания);  

 действия школьников по образцу, особенно на уроках декоративного 

рисования;  

 действия с контурными изображениями, использование приемов 

наложения и обводки шаблонов, трафаретов для создания целостного образа 

изображаемого предмета; выполнение изображений по натуре после 

предварительного тактильного и зрительного обследования, 

«прорисовывания»;  

 предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ 

по словесной инструкции педагога рисунков, картин, специально 

подобранных народных игрушек, картинок и т. п.;  

 соотнесение предметов с соответствующими им изображениями с 

последующим их называнием или указанием на них с помощью жеста;  

 наблюдения на прогулках и экскурсиях за явлениями природы, 

предметами окружающего мира, живыми объектами для последующего 

изображения их в процессе рисования, лепки, аппликации;  

 обыгрывание предметов, определение их функционального 

назначения, свойств и качеств для последующего более точного изображения 

на уроках рисования. 

Основной формой обучения изобразительной деятельности в школе 

является урок. В процессе обучения детей с умеренными, глубокими, 

тяжелыми интеллектуальными нарушениями с НОДА он должен иметь 

несколько иную, отличную от классической форму: независимо от решаемых 
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в его процессе задач, он должен быть комплексным, т.е. включать несколько 

видов деятельности, например, лепку и аппликацию, игру и рисование, 

рисование и аппликацию, рисование и конструирование, и т.д. На всех 

уроках используются принципы наглядности, доступности, практической 

направленности, коррекции. Каждый урок построен так, чтобы он мог 

доставить детям радость познания и вызвать желание повторной встречи с 

учителем. 

2) Учебно – методическое планирование.  

Лепка.  

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, 

глина.  

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с 

пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, 

штамп.  

Разминание пластилина (теста, глины).  

Раскатывание теста (глины) скалкой.  

Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка 

материала от целого куска.  

Отщипывание кусочка материала от целого куска.  

Отрезание кусочка материала стекой.  

Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура).  

Катание колбаски на доске (в руках).  

Катание шарика на доске (в руках).  

Получение формы путем выдавливания формочкой.  

Вырезание заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом и др.).  

Сгибание колбаски в кольцо.  

Закручивание колбаски в жгутик.  

Переплетение: плетение из 2-х колбасок.  

Проделывание отверстия в детали.  

Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами).  

Скручивание колбаски (лепешки, полоски).  

Защипывание краев детали.  

Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, 

прищипыванием).  

Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 

Аппликация.  

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, 

фольга, салфетка и др.  

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых 

для изготовления аппликации: ножницы, трафарет, дырокол и др.  

Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера).  

Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали).  

Скручивание листа бумаги. 

 Намазывание всей (части) поверхности клеем.  
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Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа 

бумаги.  

Вырезание по контуру.  

Сборка изображения объекта из нескольких деталей.  

Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, 

соединение деталей между собой.  

Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону.  

Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом 

чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к 

фону.  

Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетной 

аппликации: придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, 

заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, 

приклеивание деталей к фону. 

Рисование.  

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для 

рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, кисти, емкость 

для  воды.  

Оставление графического следа.  

Освоение приемов рисования карандашом.  

Соблюдение последовательности действий при работе с красками: 

опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, 

обмакивание ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, 

рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д.  

Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием 

примакивания, прием наращивания массы.  

Выбор цвета для рисования.  

Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов.  

Рисование точек.  

Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий.  

Соединение точек.  

Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник).  

Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри 

контура).  

Заполнение контура точками.  

Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная 

штриховка.  

Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, 

по трафарету, по шаблону, по представлению).  

Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) 
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предмета. 

 Рисование предмета (объекта) с натуры.  

Рисование растительных (геометрических) элементов орнамента.  

Дополнение готового орнамента растительными (геометрическими) 

элементами.  

Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе 

(в круге, в квадрате).  

Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), 

связанными между собой по смыслу.  

Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного 

рисунка.  

Рисование приближенного и удаленного объекта.  

Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка.  

Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового 

сюжетного рисунка) из предложенных объектов (по представлению).  

Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии, «по - 

сырому», рисования с солью, рисования шариками, граттаж, «под батик». 

3)Планируемые результаты освоения учебного предмета 

1)Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в 

повседневной жизни: 

-интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 

-умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация); 

умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации. 

2)Способность к совместной и самостоятельной изобразительной 

деятельности: 

-получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности; 

-стремление с собственной творческой деятельности, демонстрация 

результата своей работы; 

-умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности. 

3)Готовность к участию в совместных мероприятиях: 

-получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе 

совместной творческой деятельности; 

-умение использовать навыки, полученные на занятиях по 

изобразительной деятельности, для изготовления творческих работ, участия в 

выставках поделок, конкурсах рисунков. 

2.1.8.Рабочая программа учебного предмета «Предметные действия» 

1)Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Предметные действия» 

ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания. 
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Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей обучающихся. Содержание должно 

обеспечивать возможность достижения планируемых в СИПР результатов. 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с НОДА по варианту 

6.4. процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других 

функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных 

действий  происходит со значительной задержкой.  

У многих детей с НОДА, достигших школьного возраста, действия с 

предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи 

ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на 

формирование разнообразных видов предметно - практической деятельности. 

Обучение начинается с формирования элементарных специфических 

манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Содержание обучения на занятиях по формированию и развитию предметных 

действий очень разнообразно, что определяется многообразием различных 

дефектов, присущих умственно отсталым детям с нарушениями опорно-

двигательного аппарата.  

Тяжелые нарушения моторики, зрительно-двигательной координации, 

слухового внимания, эмоционально-волевой сферы, которые прямым 

образом отражаются на возможностях и результатах деятельности детей, 

требуют проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию этих 

нарушений.  

Овладение предметными действиями как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой 

деятельности:  

 интерес к предметному рукотворному миру;  

 умение выполнять простые действия с предметами и материалами;  

 умение соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в 

диалоге, при выполнении трудовых операций); 

 умение следовать алгоритму и (или) расписанию при выполнении 

предметных действий;  

 умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в 

школе: умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) 

совместно со взрослыми;  

 умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с 

общепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать 

поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально 

реагировать на различные ситуации дома и в школе.  

С учетом имеющихся у обучающихся с НОДА по варианту 6.4. тяжелых 

множественных нарушений необходимо научить их как можно большему 

количеству предметных действий, которые в дальнейшем повысят их 
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самостоятельность и в некоторой мере независимость от помощи 

окружающих. 

Целью обучения является формирование целенаправленных 

произвольных действий с различными предметами и материалами.  

Задачи:  

 Формировать и развивать интерес к рукотворному миру.  

 Формировать и развивать умения выполнять простые действия с 

предметами и материалами.  

 Формировать и развивать умения соблюдать очередность (в парной 

игре с предметами, в диалоге, при выполнении трудовых операций).  

 Формировать и развивать умения следовать алгоритму, расписанию 

при выполнении предметных действий.  

В процессе обучения важно формировать мотивацию к разным видам 

деятельности, развивать интерес к доступной трудовой и бытовой 

деятельности, воспитывать положительное отношение к результатам своего 

труда. Детей знакомят с различными материалами и инструментами, учат 

организовывать рабочее место и соблюдать технику безопасности при 

выполнении работ. 

2)Учебно – методическое планирование.  

 овладение доступными средствами коммуникации и общения - 

вербальными и невербальными: способность понимать обращенную речь, 

понимать смысл доступных невербальных графических знаков (рисунков, 

фотографий, пиктограмм, графических изображений), неспецифических 

жестов;  

 пользование средствами альтернативной коммуникации: 

воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, 

персональные компьютеры), коммуникативными тетрадями, жестом, 

взглядом;  

 пользование доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения 

соответствующих возрасту житейских задач;  

 действие с предметами: захват предмета одной рукой (двумя руками) с 

поверхности стола, удерживание предмета в руке (руках), складывание 

предметов в емкость с поверхности стола, вынимание предметов из емкости, 

перекладывание предметов из одной емкости в другую, раскладывание 

предметов на поверхности стола в заданном порядке, сминание материала 

двумя руками, разрывание материала, разминание материала, размазывание 

материала, придание материалу определенной формы, пересыпание 

материала, переливание материала, наматывание материала, захватывание, 

удерживание, отпускание предмета, встряхивание предмета, издающего звук, 

толкание предмета от себя, притягивание предмета по направлению к себе, 

вращение предмета, нажимание на предмет, сжимание предмета, вставление 

(вкладывание) предмета в отверстия, нанизывание предметов на стержень, 

нить. 
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 предварительное рассматривание, самостоятельное называние, показ 

по словесной инструкции педагога рисунков, картин, специально 

подобранных народных игрушек, картинок и т. п.; освоение приемов 

рисования кистью, карандашами; нетрадиционные техники рисования. 

3)Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

-овладение предметными действиями как необходимой основой для 

самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой 

деятельности: 

-интерес к предметному рукотворному миру; 

-умение выполнять простые действия с предметами и материалами; 

-умение соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в диалоге, 

при выполнении трудовых операций); 

-умение следовать алгоритму и (или) расписанию при выполнении 

предметных действий; 

-умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в 

школе: умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) 

совместно со взрослыми; 

-умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с 

общепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать 

поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально 

реагировать на различные ситуации дома и в школе. 

2.1.9.Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная 

физическая культура» 

1)Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура» ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Содержание учебного предмета, его цели и практические задачи должны 

определяться с учетом индивидуальных двигательных возможностей и 

особых образовательных потребностей обучающихся. Содержание должно 

обеспечивать возможность достижения планируемых в СИПР результатов. 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим 

умственную отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое 

происходит на занятиях по адаптивной физической культуре.  

Целью занятий по адаптивной физической культуре является 

повышение двигательной активности детей и обучение использованию 

полученных навыков в повседневной жизни.  

Основные задачи:  

 формирование и совершенствование основных и прикладных 

двигательных навыков;  

 укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и 

возникновения вторичных заболеваний.  
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Программа по адаптивной физической культуре включает 3 раздела: 

«Коррекционные подвижные игры», «Лыжная подготовка», «Физическая 

подготовка». Содержание раздела «Коррекционные подвижные игры» 

включает элементы спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные 

игры. Основными задачами являются формирование умения 

взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила игры. Учебные часы 

раздела «Лыжная подготовка» в виду заболевания обучающегося и 

климатических особенностей местности перераспределены на другие 

разделы. Раздел «Физическая подготовка» включает общеразвивающие и 

корригирующие упражнения.  

Материально-техническое оснащение учебного предмета 

предусматривает как обычное для спортивных залов школ оборудование и 

инвентарь, так и специальное адаптированное (ассистивное) оборудование 

для детей с различными нарушениями развития, включая тренажеры, 

инвентарь для подвижных и спортивных игр и др.  

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Адаптивная 

физкультура» включает:  

дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) 

спортивного инвентаря; альбомы с демонстрационным материалом в 

соответствии с темами занятий;  

спортивный инвентарь: гимнастические мячи разного диаметра, обручи, 

мягкие модули различных форм, гимнастические коврики, корзины, 

футбольные, волейбольные, баскетбольные мячи, бадминтон. 

2)Учебно – методическое планирование.  

Физическая подготовка  

Общеразвивающие и корригирующие упражнения.  

Дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), 

произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос).  

Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев.  

Противопоставление первого пальца остальным на одной руке 

(одновременно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой руки 

поочередно (одновременно).  

Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием 

на другой руке.  

Круговые движения кистью.  

Сгибание фаланг пальцев.  

Одновременные (поочередные) движения руками в исходных 

положениях «сидя», «лежа» (на боку, на спине, на животе): вперед, назад, в 

стороны, вверх, вниз, круговые движения.  

Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам». 

Движения плечами вперед (назад, вверх, вниз).  

Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, 

круговые движения.  

Поднимание головы в положении «лежа на животе».  
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Наклоны туловища вперед (в стороны, назад).  

Повороты туловища вправо (влево).  

Круговые движения прямыми руками вперед (назад).  

Наклоны туловища в сочетании с поворотами.  

Хлопки в ладони над головой.  

Движение руками: отведение рук в стороны, поднимание вверх и 

возвращение в исходное положение 

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза.  

Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о пол, о 

стенку).  

Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками.  

Бросание мяча на дальность. Сбивание предметов большим (малым) 

мячом.  

Метание в цель (на дальность).  

Перенос груза. 

Коррекционные подвижные игры  

Игра в паре. Подвижные игры. Соблюдение правил адаптированной 

версии игры «Стоп, хоп, раз», «Кулак-ладонь». Соблюдение правил игры 

«Бросай-ка». Соблюдение правил игры «Летает - не летает» и «Съедобный - 

несъедобный», Запрещенное движение». Соблюдение последовательности 

действий в игре-эстафете «Строим дом». 

3)Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1.Восприятие собственного тела, осознание своих физических 

возможностей и ограничений: 

-освоение доступных способов контроля над функциями собственного 

тела: сидеть, стоять, передвигаться (в том числе с использованием 

технических средств); 

-освоение двигательных навыков, координации движений. 

2.Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью: 

-умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической 

нагрузкой: усталость после активной деятельности, болевые ощущения в 

мышцах после физических упражнений. 

 2.1.10. Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное 

развитие» 

1)Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» ФАОП 

НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания. 

 Программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» составлена в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями и предназначена детей с глубокими интеллектуальными 

нарушениями, с тяжелыми и множественными нарушениями развития. 
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 Сравнительно недавно в отечественной дефектологии дети с тяжелыми 

и множественными нарушениями развития рассматривались как 

«необучаемые» с позиции эффективности их включения в организованную 

учебную среду, что, как известно, на многие десятилетия сформировало у 

общества негативные стереотипы относительно всех лиц с умственной 

недостаточностью. Ошибочное понимание «обучаемости» как способности 

индивида осваивать академические (школьные) знания, быть равным по 

ментальным свойствам своим сверстникам с сохранным здоровьем - нанесли 

невосполнимый социальный, нравственный и правовой урон нескольким 

поколениям детей-инвалидов и их семьям. Отношение в современном 

обществе к образованию таких детей отражено в Стандарте образования: 

«Стандарт направлен на обеспечение: ...максимального расширения доступа 

обучающимся с интеллектуальными нарушениями к образованию, 

отвечающему их возможностям и особым образовательным потребностям». 

Цели программы:  

1. Обогащение чувственного опыта ребенка через целенаправленное 

систематическое воздействие на различные анализаторы.  

2. Помочь ребенку овладеть доступными знаниями;  

3. Подготовить к простейшим видам (доступным для него) учебной 

деятельности,  

Задачи программы:  

 формирование эмоционального контакта со взрослым, направленности 

на сотрудничество с ним;  

 развитие психомоторики и сенсорных процессов; речевое развитие. 

Основные направления работы:  

 формирование знаний сенсорных эталонов;  

 обучение использованию специальных действий, необходимых для 

выявления свойств и качеств какого-либо объекта;  

 изучение (диагностика) уровня развития детей. 

Принципы коррекционно-развивающей работы:  

1) Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание 

отклонений и нарушений развития, преодоление трудностей развития), 

профилактических (предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и 

развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора на 

зону ближайшего развития) задач.  

2) Принцип единства диагностики и коррекции  

3) Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения 

коррекционной работы через активизацию деятельности каждого 

воспитанника, в ходе которой создается необходимая основа для позитивных 

сдвигов в развитии личности ребенка.  

4) Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить 

программу оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого 

ребенка. Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности 

для индивидуализации развития.  
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5) Принцип учета эмоциональной окрашенности материала 

предполагает, чтобы игры, задания и упражнения создавали благоприятный, 

эмоциональный фон, стимулировали положительные эмоции.  

Рабочая программа включает следующие разделы:  

1. «Развитие зрительного восприятия»  

2. «Развитие слухового восприятия»  

3.«Развитие кинестетического и кинетического восприятия»  

4. «Развитие восприятия формы, величины и цвета»  

5. «Развитие восприятия запаха и вкуса»  

6. «Развитие восприятия пространства и времени»  

7. «Развитие моторики и графомоторных навыков».  

  Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к 

сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение 

диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. 

Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые 

реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, 

концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения 

формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится 

распознавать свои ощущения. Данный принцип наглядно демонстрируется в 

содержании представленных разделов. Основной формой организации 

учебного процесса является коррекционное занятие, которое проводится с 

использованием разнообразных дидактических игр, занимательных 

упражнений и мультимедийных материалов.  

  Структура занятий предусматривает обязательное сочетание различных 

видов деятельности ребенка и комплексное воздействие на разные органы 

чувств. Любая деятельность на занятиях по сенсорному развитию 

обязательно сопровождается речью педагога.  

  Коррекционная работа проводится индивидуально. Занятия проводятся 

во вторую половину дня, продолжительность занятий 10 - 15 минут. 

Количество часов, предусмотренных учебным планом -66 часов в учебном 

году (2 часа в неделю).  

  Возможные результаты освоения программы по сенсорному развитию:  

 Способность выполнять действия по инструкции педагога.  

 Умение классифицировать предметы и их изображения по признаку 

соответствия знакомым сенсорным эталонам.  

 Знание геометрических фигур (круг, квадрат).  

 Умение определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов 

 Умение составлять предмет из 2—3 частей (пирамида.,.).  

 Способность различать речевые и неречевые звуки. 

 Умение соотносить звук с его источником  

 Умение ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа 

бумаги. Способность различать основные вкусовые качества продуктов 

(сладкий, кислый).  

 Способность узнавать продукт по вкусу.  
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 Способность различать объект по запаху.  

 Способность определять на ощупь разные свойства предметов (по 

поверхности, температуре). 

Методы и средства оценки результативности программы (методы 

исследования и контроля) 

Диагностируемые характеристики Психодиагностические методики 

Развитие моторики и зрительно-

двигательных координаций 

-упражнения на оценку 

статистического и динамического 

равновесия;  

-упражнения на оценку моторики 

рук;  

-тесты зрительно - моторной 

координации. 

Зрительно восприятие -упражнения на оценку зрительного 

восприятия 

Слуховое восприятие -упражнения на оценку развития 

слухового восприятия 

Восприятие формы, величины, цвета -упражнения на оценку способности 

к различению формы;  

-упражнения на оценку способности 

воспринимать величину;  

-тесты цветоразделения. 

Тактильные ощущения -упражнения на оценку тактильных 

ощущений 

Пространственно-временное 

восприятие 

-упражнения на оценку 

пространственной ориентировки;  

-упражнения на оценку восприятия 

времени суток; 

 Критерии оценки умений и навыков обучающихся  

  В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

образовательной программе для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями результативность обучения может оцениваться только строго 

индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей каждого ребенка. Для выявления динамики 

развития детей глубокими интеллектуальными нарушениями часто 

используется методика «Карта наблюдений» Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., 

Нисневич Л.А. Как помочь «особому» ребенку. Книга для педагогов и 

родителей. 3-е издание. — СПб.:«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2001.  

  «Карта наблюдений» - это комплексный метод наблюдения за 

динамикой развития ребенка, выявления его «зоны ближайшего развития». В 

данной методике для программы «Сенсорное развитие» актуальным является 

направление диагностики сенсорно - перцептивной сферы. Эту диагностика 

помогает мне разрабатывать и реализовывать СИПР (специальную 

индивидуальную программу развития) для каждого ребенка. 
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 Содержание программы 

Раздел 1. Развитие зрительного восприятия (10ч) 

  Работа, направленная па расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности:  

 фиксация взгляда на лице человека;  

 фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете;  

 фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив 

ребенка, справа и слева от него;  

 прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным 

предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад);  

 прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.  

  Далее следует работа по формированию сенсорно-перцептивных 

действий:  

 узнавание и различение цвета, формы и величины объекта;  

 сравнение и группировка предметов по одному или более признакам. 

Раздел 2. Развитие слухового восприятия (9ч) 

  Работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности:  

 локализация неподвижного источника звука, расположенного на 

уровне уха, плеча, талии;  

 прослеживание за близко расположенным перемещающимся 

источником звука;  

 локализация неподвижного удаленного источника звука.  

 Работа по формированию сенсорно-перцептивных действий:  

 соотнесение звука с его источником;  

 нахождение объектов, одинаковых по звучанию;  

 различение речевых и неречевых звуков. 

Раздел 3. Развитие кинестетического и кинетического восприятия (12ч) 

  Работа, направленная на расширение диапазона ощущений ребенка, 

стимуляцию активности:  

 адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения 

человека;  

 адекватная реакция на соприкосновение с материалами, различными по 

температуре, фактуре, вязкости;  

 адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов;  

 адекватная реакция на давление на поверхность тела;  

 адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное),  

 адекватная реакция на положение частей тела.  

  Работа по формированию сенсорно-перцептивных действий:  

 различение материалов по характеристикам (температура, фактура, 

влажность, вязкость);  

 согласованность действий и движений разных частей тела;  

 целенаправленность и выразительность движений. 
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Раздел 4. Развитие восприятия формы, величины и цвета (9ч) 

  Работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности:  

 фиксация внимания на форме предмета;  

 фиксация внимания на цвете предмета;  

 фиксация внимания на величине предмета.  

 Работа по формированию сенсорно-перцептивных действий:  

 различение объектов по форме (круглый, квадратный);  

 различение объектов по величине (большой, маленький);  

 различение объектов по цвету (основные цвета радуги); 

Раздел 5. Восприятие запаха и вкуса (8ч) 

  Работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности:  

 адекватная реакция на запахи;  

 адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам 

(горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, 

вязкий, сыпучий).  

 Работа по формированию сенсорно-перцептивных действий:  

 различение объектов по запаху;  

 узнавание продукта по вкусу;  

 различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, 

кислый, соленый). 

Раздел 6. Развитие восприятия пространства и времени (9ч) 

  Работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности:  

 фиксация внимания на разных частях тела (левая, правая);  

 фиксация внимания на расположении предмета (вверху, внизу, под, 

над, справа, слева и т.д.);  

 знакомство с понятиями «части суток», «дни недели».  

 Работа по формированию сенсорно-перцептивных действий:  

 различение частей тела (левая нога, правая рука, колено, локоть, пятка, 

щека и т. д.);  

 выполнение действий по инструкции (повернуться назад, дойти до 

двери, повернуть направо, дойти до окна и т.д.)  

 использование моделей частей суток, дней недели. 

Раздел 7.Развитие моторики и графомоторных навыков (9ч) 

  Работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности:  

 фиксация внимания на ощущениях при выполнении упражнений 

пальчиковой гимнастики;  

 фиксация внимания на мышечных ощущениях при выполнении 

физических упражнений для всего тела;  
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 фиксация внимания на мышечных ощущениях при действиях с 

предметами.  

 Работа по формированию сенсорно-перцептивных действий:  

 выполнение действий с мелкими предметами (пуговицы, бусины, 

крупы, прищепки и т.д.);  

 выполнение действий со спортивными снарядами (мячом, гантеля и 

т.д.)  

 использование по назначению карандаша, ручки, кисточки и т.д. 

Диагностическое обследование уровня развития сенсорных процессов 

у детей 

 1.Развитие моторики и зрительно-двигательных координаций.  

 Оценка ручной моторики:  

 выполнение поочередно каждой рукой следующих движений: 

вытянуть вперед второй и пятый пальцы («коза»), второй и третий пальцы 

(«ножницы»), сделать «кольцо» из первого и каждого следующего пальца;  

 координация движений обеих рук «кулак — ладонь»: руки лежат на 

столе, причем одна кисть сжата в кулак, другая — с распрямленными 

пальцами;  

 одновременное изменение положения обеих кистей, распрямляя одну и 

сжимая другую.  

Тесты зрительно-моторной координации:  

 срисовывание простых геометрических фигур, пересекающихся линий, 

букв, цифр с соблюдением пропорций, соотношения штрихов;  

 выполнение графической пробы на слух (методика Д. Б. Эльконина), 

штрихование нарисованного предмета. 

2.Оценка зрительного восприятия.  

 узнавание и называние реалистичных изображений (10 изображений); 

 узнавание контурных изображений (5 изображений);  

 узнавание зашумленных и наложенных изображений (5 изображений);  

 выделение букв и цифр (10), написанных разным шрифтом, 

перевернутых.  

3.Оценка слухового восприятия.  

 воспроизведение несложных ритмических рисунков;  

 определение на слух реальных шумов и звуков (или записанных на 

магнитофон): шуршание газеты, плач ребенка, звуки капающей воды из 

крана, стук молотка и др.;  

 определение начального согласного в слове (ребенку дают 4 

предметные картинки; услышав слово, он поднимает ту картинку, которая 

начинается с соответствующего звука).  

4.Оценка восприятия формы, величины, цвета.  

Тесты цветоразличения  

 раскладывание в ряд 7 карточек одного цвета, но разных оттенков: от 

самого темного до самого светлого;  
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 называние и показ всех цветов спектра, называние и показ не менее 3 

оттенков цвета, имеющих собственное название (малиновый, алый и т. д.).  

Различение формы  

 группировка геометрических фигур с учетом формы (перед ребенком 

выкладывают в ряд треугольник, круг, квадрат. Необходимо подобрать к ним 

соответствующие фигуры из 15 предложенных).  

Восприятие величины 

 раскладывание в порядке убывающей (возрастающей) величины 10 

палочек длиной от 2 до 20 см;  

 ранжирование по величине в ряд 10 элементов на основе абстрактного 

восприятия, определение места, куда нужно поставить в ряд ту фигуру, 

которую убрал экспериментатор. 

5.Оценка тактильных ощущений.  

 узнавание знакомых предметов на ощупь (расческа, зубная щетка, 

ластик, ложка, ключ) правой и левой рукой попеременно;  

 узнавание на ощупь объемных (шар, куб) и плоскостных (квадрат, 

треугольник, круг, прямоугольник) геометрических фигур. 

6.Оценка пространственно-временного восприятия.  

Оценка пространственного восприятия:  

 показ и называние предметов, которые на таблице изображены слева, 

справа, внизу, вверху, в центре, в правом верхнем углу и т. д.;  

 выполнение аналогичного задания в групповой комнате, определение 

расположения предметов в пространстве (над — под, на — за, перед — возле, 

сверху — снизу, выше — ниже и т. д.);  

 конструирование по образцу из 10 счетных палочек. 

  Оценка восприятия времени: с ребенком проводится беседа на 

выяснение ориентировки в текущем времени (часть суток, день ночь), 

прошедшем и будущем (например: «Весна закончится, какое время года 

наступит?»). Если ребенок не говорит, то необходимо строить беседу по 

сюжетным картинкам с изображением частей суток, времен года и просить 

ребенка показывать соответствующую картинку. 

  Оценка результативности обучения строго индивидуальная, с учетом 

особенностей психофизического развития и особых образовательных 

потребностей каждого ученика.  

  Критерии оценки отражают степень самостоятельности в выполнении 

задания:  

 0 баллов - нет продвижения, «действие не выполняет»;  

 1 балл - минимальное продвижение, «пассивно участвует в 

выполнении действия», «выполняет с существенной помощью педагога»;  

 2 балла - среднее, «выполняет с незначительной помощью педагога»  

 3 балла - значительное, «выполняет действие самостоятельно». 

Методика «Карта наблюдений» Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., 

Нисневич Л.А. 
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  «Карта наблюдений» — это комплексный метод наблюдения за 

динамикой развития ребенка, выявления его «зоны ближайшего развития». В 

данной методике для программы «Сенсорное развитие» актуальным является 

направление диагностики сенсорноперцептивной сферы.  

  Эта диагностика помогает разрабатывать и реализовывать СИПР 

(специальную индивидуальную программу развития) для каждого ученика.  

  В основе методики «Карта наблюдений» лежит принцип 

семантического дифференциала, предложенного Ч. Осгудом (1972).  

  Эксперту предлагается поставить оценку в интервале от 0 до 10 по 

нижеследующим шкалам и подшкалам:  

1. Сенсорно-перцептивная сфера.  

• Восприятие цвета.  

• Восприятие формы и величины.  

• Ориентация в пространстве.  

2. Внимание. 

3. Память.  

4. Мышление.  

5. Речь.  

• Понимание обращенной речи.  

• Внятность речи.  

• Лексический строй речи  

6. Представление о себе. Творческие проявления.  

7. Эмоционально-волевая сфера.  

• Импульсивность - рефлексивность.  

• Тревожность - спокойствие.  

• Агрессивность - миролюбие.  

• Положительная мотивация учебной деятельности.  

• Положительная мотивация трудовой деятельности.  

• Тенденция к самостоятельности.  

• Тенденция к ответственности.  

• Тенденция к целенаправленным действиям.  

8. Психомоторное развитие.  

• Мелкая моторика рук.  

• Общая координация движений.  

• Мимика.  

9. Социально-бытовая ориентация.  

• Сформированности навыков самообслуживания.  

• Социально-бытовое ориентирование.  

10. Учебные навыки.  

11. Трудовые умения и навыки.  

12. Коммуникативность. 

Уровни оценки по шкалам  

От 0 до 2 — низкий уровень состояния и развития функции.  

От 3 до 5 — средний уровень состояния и развития функции.  
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От 6 до 8 — высокий уровень состояния и развития функции.  

От 9 до 10 — очень высокий уровень состояния и развития функции. 

Критерии оценки по шкалам  

1. Сенсорно-перцептивная сфера  

  Наблюдается и оценивается способность ребенка воспринимать, 

узнавать и соотносить различные сенсорные эталоны (цвет, форму, величину, 

направления в пространстве и пр.), их свойства и отношения.  

 Низкий уровень (0-2).  

  Оценка в пределах этого уровня ставится, если ребенок не владеет 

сенсорными эталонами цвета, формы и величины и совершенно не 

ориентируется в пространстве. Не соотносит и не использует в деятельности 

различные сенсорные эталоны.  

 Средний уровень (3— 5). 

  Оценка в пределах этого уровня ставится, если ребенок может 

узнавать, называть и соотносить один или несколько сенсорных эталонов. 

Применяет в деятельности различные сенсорные эталоны.  

Высокий уровень (6— 8). 

Оценку в пределах этого уровня можно совершившему большой 

качественный скачок в сенсорно-перцептивном развитии, который может 

узнавать, выделять, соотносить и называть сенсорные эталоны достаточно 

свободно, когда он глубоко усвоил обобщающее понятие сенсорного эталона.  

Очень высокий уровень (9—10).  

Очень высокие оценки. По этой шкале отмечают очень высокую 

чувствительность (сенситивность) к цвету - полутонам и оттенкам, форме -

гармоничность формы, к людям и окружающему миру вообще.  

В общую шкалу ставится средняя или более сложная оценка по шкалам.  

В раздел программы «Комментарий» заносится качественный анализ 

состояния сенсорно перцептивной системы, а также информация о состоянии 

слуховой, вкусовой и обонятельной чувствительности 

Восприятие цвета  

Оценка: «0» — полностью выключенная сенсорная система.  

«1» — ребенок воспринимает мир в цвете.  

«2» — ребенок понимает разницу между цветами.  

«3» — ребенок узнает и различает 4 основных цвета - красный-желтый-

синий-зеленый, может назвать правильно хотя бы один из цветов (для 

качественного анализа важно, какой это цвет).  

«4» - ребенок, кроме того, может:  

а) назвать хотя бы 2 цвета,  

б) соотнести выбранный цвет с цветами других предметов,  

в) правильно выбрать заданный цвет из 3- цветного ряда.  

«5» - ребенок, кроме того, соотносит и дифференцирует 4 цвета, узнает и 

даже может назвать некоторые дополнительные цвета. Может выделить 

заданный цвет из множества цветов.  
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«6» - ребенок называет несколько дополнительных цветов, например, 

оранжевый, коричневый, голубой, может назвать объекты окружающего 

мира, имеющие постоянный цветовой признак.  

«7» - ребенок умеет достаточно свободно различать и называть 6 цветов 

и оттенки - оранжевый, фиолетовый, коричневый, розовый, голубой и др.  

«8» - понятие о цвете сформировано и используется в деятельности.  

«9- 10» - не актуально для «особого» ребенка. 

Восприятие формы и величины  

Оценка: «0» - полностью выключенная сенсорная система.  

«1» - ребенок не понимает различие предметов по форме и величине.  

«2» - ребенок понимает различие предметов по форме и величине, но не 

может их правильно соотнести с соответствующими эталонами, адекватно 

применить их в деятельности.  

«3» - ребенок различает, узнает и сопоставляет предметы округлой и 

многоугольной формы при мануально-зрительном обследовании. Может 

назвать хотя бы одну форму наглядных предметов простой конфигурации 

(овощи, фрукты, предметы обихода), может узнать, соотнести и назвать 

элементарную величину.  

«4» - ребенок может узнавать, соотносить и называть форму простых 

предметов. Различает понятия «большой», «маленький», «одинаковые», 

может сравнивать предметы по форме и величине.  

«5» - ребенок может зрительно узнавать и называть форму предметов 

(круг, квадрат, треугольник) в силуэтном и контурном изображении. Может 

узнавать и различать круг, овал, квадрат и прямоугольник. Может выделить 

заданную форму из небольшого множества других форм. Сравнивает 

предметы по величине, может выделить ряд предметов (3-4) по увеличению 

или уменьшению величины. Может выбрать из множества предметов разной 

величины одинаковые по величине.  

«6» - ребенок понимает понятие «форма». Различает предметы по 

высоте и длине.  

«7» - ребенок может различать и называть сложные формы - овал, 

многоугольник. Знает объемные формы - цилиндр, шар, куб. Может 

анализировать сложную геометрическую фигуру, выделяя в ней простые 

составные части. Может показать, из каких фигур состоит сложный предмет 

окружающей обстановки. Легко соотносит предметы по величине.  

«8» - соответствует глубоко усвоенному и используемому в 

деятельности понятию о форме и величине.  

«9- 10» - не актуально для «особого» ребенка. 

Ориентация в пространстве  

Оценка: «0» - полностью выключенная сенсорная система.  

«1» - ребенок не может самостоятельно ориентироваться в пространстве 

(боится самостоятельно сделать даже один шаг).  

«2» - ребенок способен ориентироваться в пространстве, но не может 

правильно назвать или указать пространственные направления относительно 
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себя (спереди-сзади, справа-слева), не использует эти понятия в своей 

деятельности.  

«3» - ребенок знает какое-либо одно пространственное направление.  

«4» - ребенок понимает пространственное расположение предметов и 

может назвать некоторые направления.  

«5» - ребенок может показать направление относительно себя и, при 

условии развитой моторики, двигаться в этом направлении.  

«6» - ребенок может правильно обозначить словами пространственное 

положение объектов окружающего мира относительно себя (впереди меня 

доска, позади — шкаф, справа — окно, слева — дверь).  

«7» - ребенок может зрительно оценивать расстояния, понимает и 

использует в практике понятия «дальше», «ближе», «между» и др. Легко и 

спокойно ориентируется в пространстве.  

«8» - соответствует свободному ориентированию в пространстве.  

«9- 10»- не актуально для «особого» ребенка. 

2.1.11.Рабочая программа коррекционного курса «Предметно-

практические действия (психомотрика и развитие деятельности)» 

1)Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционного курса «Предметно-практические 

действия (психомотрика и развитие деятельности)» ФАОП НОО (вариант 

6.4) составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

Программа по внеурочному курсу «Предметно-практические действия» 

(далее – Программа) разработана на основе требований к личностным и 

предметным результатам (возможным результатам) освоения 

адаптированной основной образовательной программы образования 

обучающихся с НОДА (интеллектуальными нарушениями) (далее – АООП 

обучающихся с НОДА, вариант 6.4). 

Целью обучения является формирование целенаправленных 

произвольных действий с различными предметами и материалами. 

Основные задачи реализации содержания: 

 формирование интереса к предметному рукотворному миру;  

 освоение простых действий с предметами и материалами;  

 умение следовать определенному порядку (алгоритму, 

расписанию) при выполнении предметных действий. 

У многих детей с НОДА, достигших школьного возраста, действия с 

предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи 

ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на 

формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. 

Обучение начинается с формирования элементарных специфических 

манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 
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Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с 

материалами», «Действия с предметами». 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и 

материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы 

элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, 

перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах 

продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и 

трудовой деятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно- 

практические действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, 

шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, 

предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), 

вставления (стаканчики одинаковой величины) и др. 

Обучение начинается с формирования элементарных специфических 

манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Общая характеристика внеурочного курса «Предметно-

практические действия» 

Теоретической основой программы коррекционных занятий явились 

концептуальные положения теории Л. С. Выготского: об общих законах 

развития аномального и нормально развивающегося ребенка; о структуре 

дефекта и возможностях его компенсации; о применении системного 

подхода к изучению аномального ребенка, об учете зон его актуального и 

ближайшего развития при организации психологической помощи; об 

индивидуализированном и дифференцированном подходе к детям в процессе 

реализации коррекционной психолого-педагогической программы. Занятия 

по предметно-практической деятельности представляют собой специальный 

предмет в начальных классах обучения детей с НОДА. 

У детей с НОДА выявлены многочисленные недостатки в формировании 

их умственной деятельности. У них затруднено принятие и понимание 

задачи, их затрудняет установление связей и отношений между отдельными 

действиями и звеньями умственной задачи, они не могут организовать свою 

деятельность, у них отсутствуют и с трудом формируются основные навыки 

и приемы умственной деятельности: идентификация и узнавание, 

группировка и выбор адекватного способа действия, перенос умственного 

приема. Они не умеют пользоваться в практической деятельности 

элементарными знаниями, имеющимися у них. 

Между тем, формирование этих основных навыков и приемов 

умственной деятельности в младшем школьном возрасте возможно именно 

на самом элементарном, сенсорном уровне. 

Темп развития ребенка с НОДА чрезвычайно замедлен. Без 

специального обучения с самого младшего возраста это развитие протекает с 

глубокими качественными отклонениями. Все это приводит к тому, что к 

началу школьного возраста уровень умственного развития низок. Поэтому 
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обучение этих детей должна осуществляться в большей мере в тех видах 

деятельности, которые характерны для детей дошкольного возраста. 

Коррекционно-развивающий курс входит в обязательную часть 

учебного плана АООП обучающихся с НОДА, вариант 6.4. 

Сроки реализации: 2 часа в неделю, 33 учебные недели, 66 часов в год 

либо 1 час в неделю, 2 года, 66 часов. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с НОДА (вариант 

6.4) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися 

АООП 6.4 варианта является развитие жизненной компетенции, 

позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с 

физическими и психическими возможностями) в решении повседневных 

жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное 

поэтапное и планомерное расширение социальных контактов и жизненного 

опыта. 

Планируемые результаты сформированности базовых учебных 

действий БУД) 

Коммуникативные учебные действия: 

 Учить  обучающих вступать в контакт и работать в коллективе 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия. 

 Слушать и понимать инструкцию к заданию в разных видах 

деятельности. 

 Доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми. 

 Договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими 

Регулятивные учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

 организовывать рабочее место; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

 следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

Познавательные учебные действия: 

Формирование учебного поведения: 
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1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

-фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

-фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

-фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

-переключает взгляд с одного предмета на другой; 

-фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной  

мимики; 

-фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

-фиксирует взгляд на изображении; 

-фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

-понимает жестовую инструкцию; 

-понимает инструкцию по инструкционным картам; 

-выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая конкретным 

учеником на данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

-бумаги; 

-карандашей; 

-пластилина; 

-дидактических игр. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

-выполняет действие способом рука-в-руке; 

-подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по 

образцу педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Личностные учебные действия 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

-способен удерживать произвольное внимание на выполнении 

посильного задания 15-20 мин. 

2) от начала до конца: 

-при организующей, направляющей помощи способен выполнить 

посильное задание от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

-ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с 

содержанием программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д: 

-ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

-выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или 

наглядный план) с помощью педагога. 

Содержание курса 
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Раздел 1. Действия с материалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные 

полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками 

(одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, природный 

материал) двумя руками, направляя руки в разные стороны (двумя руками, 

направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, 

направляя одну руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала 

руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала 

(тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). 

Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя 

руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.). 

Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием 

инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматывание материала (бельевая 

веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.). 

Раздел 2. Действия с предметами. 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, 

мелкие игрушки, шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук 

(бутылочки с бусинками или крупой и др.). Толкание предмета от себя 

(игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.). Притягивание предмета 

к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение предмета 

(завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с 

болтами и гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, 

коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие 

игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками 

(одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. Складывание 

предметов в емкость. 

Перекладывание предметов из одной емкости в другую. Вставление 

предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). 

Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на 

стержень (нить). 

Раздел 3. Элементарное приготовление пищи и правила поведения 

за столом. 

Умение определять основные продукты питания по их названию, 

отличать по внешнему виду, вкусу, запаху; умением мыть овощи, фрукты, 

ягоды; извлекать продукты из упаковки; знанием правил техники 

безопасности при работе с режущими инструментами и приспособлениями 

при приготовлении пищи; умением готовить простейшие блюда, наливать 

кипяток в заварочный чайник и в чашку, выполнять сервировку стола; 

умением соблюдать правила поведения за столом. 

Раздел 4. Личная гигиена: 

Умение выполнять практические действия, направленные на 

формирование навыков самообслуживания, личной гигиены. 

Умение выполнять гигиенические правила поведения в местах 

общего пользования. 
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Умение использовать разнообразные туалетные принадлежности по 

уходу за руками, лицом, волосами, зубами. 

Навык использования и хранения туалетных принадлежностей. 

Материально-техническое обеспечение программы коррекционного 

курса «Предметно-практические действия» 

 персональный компьютер; 

 предметы для нанизывания на стержень, 

 шнурки (кольца, шары, бусины), 

 звучащие предметы (игры со звукоподражанием); 

 предметы для сжимания (мячи различной̆ фактуры, разного 

диаметра),  

 крупные пазлы; 

 разрезные картинки; 

 дидактические игры; 

 мозаика; 

 кубики; 

 бумага плотная, салфетная; 

Вспомогательные средства невербальной коммуникации:  

  специально подобранные предметы, графические / печатные 

изображения (тематические наборы рисунков); 

 презентации по темам: «Звуки окружающего мира», «Цвет и форма», 

«Мир эмоций», «Мое настроение» и др.; 

 подборка физминуток, здоровье сберегающих технологий (видио, 

аудио). 

 2.1.12.Рабочая программа коррекционного курса «Двигательная 

коррекция» 

1)Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционного курса «Двигательная коррекция» 

ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к результатам 

освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания. 

Рабочая программа курса адаптирована для обучения учащихся с 

интеллектуальными нарушениями через создание специальных условий 

обучения, которые включают в себя использование специальных 

образовательных программ, специальных учебников, учебных пособий, 

специальных учебных принадлежностей, специальных технических средств 

обучения и оборудования, дидактических материалов и учитывает 

возможности, особенности психофизического развития детей с ОВЗ. 

Цели и задачи курса двигательной коррекции 

Цель: поддержание и развитие способностей к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков. 

Задачи: 

 мотивация двигательной активности; 
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 поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона  

произвольных движений и профилактика возможных двигательных 

нарушений; 

 освоение новых способов передвижения (включая передвижение с 

помощью технических средств реабилитации); 

 формирование функциональных двигательных навыков; 

 развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 

 формирование зрительно-двигательной координации, ориентировки в 

пространстве; 

 обогащение сенсомоторного опыта. 

Общая характеристика курса 

Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса происходит 

на специально организованных занятиях, проводимых учителями 

адаптивной физкультуры. Двигательная коррекция – метод, позволяющий 

наверстать когда-то упущенное в двигательном развитии, разбить 

неправильно сложившиеся двигательные стереотипы, сформировать 

недостающие связи. Этот метод также позволяет воздействовать на те 

функции, которые так или иначе связаны с движением и в условиях его 

недостаточности не имели возможности правильно сформироваться. 

Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается 

через использование в образовательном процессе специальных методов и 

приемов, создание специальных условий, предполагающих включение 

различных анализаторов процессе двигательной коррекции, смену видов 

деятельности, исходя из индивидуальных психофизиологических 

особенностей и уровня работоспособности обучающихся, деятельностный 

подход в процессе усвоения учебного материала. Коррекционно-

образовательная работа с детьми проводится в соответствии с уровнем 

развития. 

В начале и в конце учебного года проводится диагностика уровня 

сформированности двигательной сферы всех детей, которое осуществляется 

в течение сентября. 

При разработке программы осуществлялся упор как на 

общепедагогические (индивидуальный, деятельностный, системный), так и 

на специфические подходы: 

 социокультурный (то, что принято в культуре данного социума); 

 прагматический (создание необходимых условий, при которых 

ребенок захочет вступить во взаимодействие, при условии, что в его 

репертуаре имеются приемлемые способы общения); 

 ситуативный (использование имеющихся естественных ситуаций 

или создание специальных ситуаций, стимулирующих двигательную 

активность); 

 инструментальный (использование технических средств реабилитации, 

тренажеров). 
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Противопоказания к занятиям коррекционного курса «Двигательная 

коррекция»: острые инфекционные и воспалительные заболевания с 

высокой температурой тела и общей интоксикацией; острый период 

заболевания и его прогрессирующее течение; болезни, сопровождающиеся 

возможностью кровотечения; период судорожной готовности; значительно 

выраженный болевой синдром. 

Адресатом программы коррекционного курса «Двигательная 

коррекция» являются обучающиеся, для которых формирование и 

поддерживание двигательной активности является актуальной в плане 

формирования жизненных компетенций, обеспечения безопасности, 

сохранения имеющихся двигательных функций. 

Место курса в учебном плане. 

В учебном плане данный предмет входит в «Коррекционно-

развивающую область». 

На обучение двигательной коррекции выделяются часы учебного плана: 

33 часа в год (1 ч в неделю). 

Результаты изучения предмета  

Ценностные ориентиры содержания коррекционного курса: 

 формирование индивидуально-личностных качеств обучающихся; 

 развитие самостоятельности, инициативы и ответственности; 

 овладение навыками самообслуживания; 

 дифференциация и осмысление картины мира; 

 формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке); 

 развитие познавательных интересов, инициативы и любознательности, 

мотивов познания и творчества. 

 формирования самоуважения и эмоционально-положительного 

отношения к себе. 

Личностные и предметные результаты: 

К личностным результатам относятся: 

1. Овладение начальными навыками адаптации в классе. 

2. Развитие мотивов учебной деятельности. 

3. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки. 

4. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций. 

5. Проявление нравственно-волевых черт личности. 

6. Проявление коммуникативных навыков, желания играть в совместные 

игры. 

К предметным результатам относятся: 

1. Развитие элементарных пространственных понятий. 

2. Знание частей тела человека. 

3. Знание элементарных видов движений. 
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4. Умение выполнять исходные положения. 

5. Умение бросать, перекладывать, перекатывать. 

6. Умение управлять дыханием. 

Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде 

сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с 

группой обучающихся: 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 ориентироваться в пространстве; 

 иметь представление о собственном теле и собственных 

возможностях; 

 овладеть навыками коммуникации и сформировать навыки 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

 овладеть принятыми нормами социального взаимодействия; 

 принять и освоить социальную роль обучающегося; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения; 

 взаимодействовать со сверстниками при выполнении упражнений, 

при проведении подвижных игр; 

 бережно относится к инвентарю и оборудованию. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 приобретение большей самостоятельности в процессе двигательной 

активности; 

 приобретение чувства безопасности при различных вариантах 

перемещения, смены поз и положений; 

 выработка навыков безопасного перемещения; 

 формирование жизненно важных навыков самообслуживания; 

 приобретение социально значимых и жизненно важных движений; 

 уменьшение спастических явлений в дистальных отделах руки; 

 повышение качества мелких моторных навыков; 

 увеличение целенаправленности и точности движений руки; 

 улучшение чувства координации движений. 

Основное содержание учебного предмета 

Каждое занятие коррекционного курса «Двигательная коррекция» имеет 

чётко организованную структуру, необходимыми компонентами которой 

является: подготовка к занятию (достать физкультурную форму, 

самостоятельное переодевание или использование помощи 

сопровождающего в необходимом объёме), перемещение к месту проведения 

занятий, дыхательные упражнения, формирование жизненно важных 

функций, упражнения направленные на развитие функций рук, подвижные 

игры, релаксация, упражнения направленные на саморегуляцию. 

Тематическое планирование 
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№

 п/п 

Раздел программы Колич

ество часов 

Виды 

деятельности обучающихся 

1 «Обеспечение 

безопасности» 

(на каждом занятии) 

1 Перемещение к месту 

проведения занятий. 

2 «Обучение движениям, 

необходимым при 

самообслуживании» (на 

каждом занятии) 

5 Одевание-раздевание, работа с 

различными застежками, 

шнуровками, замками, захваты. 

3 «Обучение 

двигательным навыкам» 

8 Формирование жизненно 

важных функций. Выполнение 

движений головой: наклоны 

(вправо, влево, вперед в 

положении лежа на 

спине/животе, стоя или сидя), 

повороты (вправо, влево в 

положении лежа на 

спине/животе, стоя или сидя), 

«круговые» движения (по 

часовой стрелке и против 

часовой стрелки). 

Дыхательные упражнения. 

Выполнение движений руками: 

вперед, назад, вверх, в стороны, 

«круговые». Выполнение 

движений пальцами рук: 

сгибание разгибание фаланг 

пальцев, сгибание пальцев в 

кулак, разгибание.    

Упражнения    направленные    

на саморегуляцию. Выполнение 

движений плечами. 

 «Развитие физических 

способностей» 

7 Дыхательные упражнения, 

релаксация. 

Изменение позы в положении 

лежа: поворот со спины на 

живот, поворот с живота на 

спину. 

Изменение позы в положении 

сидя: поворот (вправо, влево), 

наклон (вперед, назад, вправо, 

влево). 

Переход из одной позы в 

другую (из положения сидя в 
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положение лёжа). 

Ползание на животе Сидение 

на полу (с опорой, без 

опоры), на стуле, садиться из 

положения «лежа на спине». 

5 «Функция руки» 5 Упражнения, направленные на 

развитие функций рук. 

Выполнять простейшие 

упражнения для развития кисти 

рук и пальцев; выполнять 

простейшие дыхательные 

упражнения без сочетания с 

физическими упражнениями. 

Совершать мелкие точные 

координационные движения 

кистью, пальцами 

6 «Дыхательные 

упражнения» 

на каждом 

занятии 

Выполнять простейшие 

дыхательные упражнения без 

сочетания с физическими 

упражнениями. 

7 «Релаксация» на каждом 

занятии 

Расслабление мышц тела. 

 «Подвижные игры» 7 Знать названия и правила 

изучаемых игр, уметь играть, 

соблюдая правила. 

 

Рекомендации по учебно-методическому и материально-

техническому обеспечению 

 Мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, сидя; 

ограничители; 

 Гимнастические мячи различного диаметра, тележки, коврики; 

 Аудиоаппаратура; 

 Материалы для проведения тренировок (валики, плоские и объемные 

геометрические фигуры, выполненные из различных материалов, сыпучие 

материалы для развития мелкой моторики, верёвки различной длины и 

толщины и пр.); 

 Контейнеры для хранения. 

Вследствие органического поражения ЦНС процессы восприятия, 

памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или 

искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со 

значительной задержкой. У многих обучающихся с ТМНР, достигших 

школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. В этой связи обучающемуся необходима 

специальная обучающая помощь, направленная на формирование 
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разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение 

начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, 

которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные 

действия с различными предметами и материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправленных 

произвольных действий с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с 

материалами», «Действия с предметами». 

В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными 

предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала 

формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: 

захват, удержание, перекладывание, которые в дальнейшем используются в 

разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно-

практические действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, 

шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, 

предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), 

вставления (стаканчики одинаковой величины). 

2)Содержание коррекционного курса 

Действия с материалами. Сминание материала. Разрывание материала. 

Размазывание материала. Разминание материала. Пересыпание материалов. 

Переливание материалов. Наматывание материала. 

Действия с предметами. Захват, удержание, отпускание предмета. 

Встряхивание предмета. Толкание предмета. Вращение предмета. 

Нажимание на предмет (всей рукой, пальцем). Сжимание предмета (двумя 

руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет. Вынимание предметов. 

Складывание предметов. Перекладывание предметов. Вставление предметов. 

Нанизывание предметов. 

Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны 

уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей 

и возможностей обучающихся с НОДА. 

2.1.13.Рабочая программа коррекционного курса «Речь и 

альтернативная коммуникация» 

1)Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционного курса «Альтернативная 

коммуникация» ФАОП НОО (вариант 6.4) составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Цель изучения предмета: формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и альтернативной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Задачи: 
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 развитие речи как средства общения в контексте познания 

окружающего мира и личного опыта ребенка; 

 понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 

графических изображений), неспецифических жестов; 

 овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать 

его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения; 

 умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач; 

 умение использование предметов для выражения путем на них 

жестом, взглядом; 

 понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, 

объекты рукотворного мира и деятельность человека; 

 умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях (вербально или невербально); 

 обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах; 

 формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; 

копирование с образца отдельных букв. 

Кроме основных, можно выделить и дополнительные задачи: 

 развитие зрительного восприятия; 

 развитие зрительного и слухового внимания; 

 формирование и развитие реципрокной координации; 

 развитие пространственных представлений; 

 развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Общая характеристика предмета. 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной 

жизни человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно 

препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. 

У детей, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими 

расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях, 

имеются трудности выбора и использования форм общения, включая 

коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У 

детей отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: 

коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей устная 

(звучащая) речь отсутствует, присутствует в виде эхолалий или нарушена 

настолько, что понимание ее окружающими значительно затруднено, либо 

невозможно. 

В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них 

потребности в общении, по вовлечению обучающихся с НОДА в 

совместную деятельность на основе эмоционального осмысления 
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происходящих событий, на развитие сохранных речевых механизмов, а 

также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и 

социального общения. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими 

является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного 

опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка 

пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка 

в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает 

планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в 

среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное 

включение в общение. 

Программно-методический  материал  представлен  двумя  разделами: 

«Коммуникация» и «Развитие речи средствами вербальной и 

альтернативной коммуникации». 

Обучающие задачи по коммуникации направлены на формирование 

навыков установления, поддержания и завершения контакта. При 

составлении индивидуальной программы обучения выбирается 

обучающая задача и, в зависимости от возможностей ребенка, подбирается 

средство коммуникации для реализации поставленной задачи. Если ребенок 

не владеет устной (звучащей) речью, используются альтернативные 

средства коммуникации. Например, обучение выражению согласия может 

происходить с использованием жеста и/или пиктограммы. Подбор и 

освоение средств альтернативной коммуникации осуществляется 

индивидуально, а навык использования освоенных средств формируется на 

уроках в рамках предмета «Коммуникация». 

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации» включает формирование импрессивной и экспрессивной 

речи. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование 

умения понимать обращенную речь в форме слов, словосочетаний, 

предложений, связных высказываний и др. Задачи по развитию 

экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в 

ходе общении слоги, слова, строить словосочетания, предложения, связные 

высказывания, писать отдельные буквы и слова. 

Обучение импрессивной и экспрессивной речи может проводиться 

параллельно. В случае более сложных речевых нарушений у ребенка, 

сначала осуществляется работа над пониманием речи, а затем над ее 

использованием в разнообразных речевых ситуациях. 

С обучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной 

работе, осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также 

формируются коммуникативные навыки, в том числе с использованием 

технологий по альтернативной коммуникации. 

Согласно ФАООП НОО (вариант 6.4) для обучающихся с НОДА на 

изучение предмета «Основы коммуникации (альтернативная 

коммуникация)» в начальной школе отводится: 
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Класс 1 доп. 

класс 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 

Количество часов в нед., ч/нед 2 2 2 2 2 

Количество часов в год, ч 66 66 68 68 68 

 

Содержание учебного предмета «Речь и альтернативная 

коммуникация» 

Коммуникация 

Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, жестами, 

изображениями, речью. Установление зрительного контакта с взрослым. 

Поддержание зрительного контакта с говорящим (при предъявлении 

инструкции, в ходе беседы). Реагирование на собственное имя. Приветствие 

собеседника. Обозначение желаний с использованием взгляда, 

указательного жеста, изображения, слова, фразы. Обращение с просьбой о 

помощи. Выражение согласия и несогласия. Выражение благодарности. 

Соблюдение очередности в разговоре. Ответы на вопросы. Вопросы к 

собеседнику. Ситуационное содержание речи и общение с собеседником. 

Прощание с собеседником. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих разнообразные 

объекты и явления: предметы, материалы, люди, животные, действия, 

события и т.д. Понимание слов, обозначающих функциональное назначение 

объектов и субъектов, действия. Понимание слов, обозначающих свойства 

(признаки) объектов и субъектов. Понимание слов, обозначающих 

состояния, свойства (признаки) действий. Понимание слов, обозначающих 

количественное выражение. Понимание слов, обозначающих 

пространственное расположение: «на», «над», «внизу - вверху», 

«рядом», «справа – слева» и др. Понимание местоимений: я, ты, свой, мой, 

это и т.д. Понимание содержания словосочетаний, простых и сложных 

предложений. Понимание обобщающих понятий. 

Экспрессивная речь. Формирование мотивации к речи в виде 

отдельных звуков, звуковых комплексов, звукоподражания. Употребление 

слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, 

действия. Употребление слов, обозначающих свойства (признаки) объектов 

и субъектов. Употребление слов, обозначающих состояния, свойства 

(признаки) действий. Употребление слов, обозначающих количество 

объектов/субъектов. Употребление слов, обозначающих места 

расположения объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верней 

полке» и т.д.). Употребление слов, указывающих на объекты/субъекты (я, 

ты, свой, мой, это и т.д.). Употребление словосочетаний, простых и 

сложных предложений. Использование обобщающих понятий. Пересказ 

текста по картинке, по серии картинок, по плану. Ответы на вопросы по 
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содержанию текста. Определение последовательности  событий.  

Договаривание  слов  в  предложении. 

Завершение сюжета рассказа. Составление описательного рассказа. 

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным 

действиям. Составление рассказа о себе. Составление рассказа по серии 

сюжетных картинок. Узнавание и различение букв. Написание буквы (по 

контуру, по точкам, по образцу, без образца). Написание слов (по образцу, 

по памяти). Различение напечатанных слов (имя, предмет, действие). 

Чтение и письмо 

Формирование элементарных навыков чтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое 

произнесение. Определение места звука в слове. Определение 

последовательности звуков в несложных по структуре словах. Сравнение на 

слух слов, различающихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном 

произношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и 

буквы. 

Звукобуквенный анализ несложных по структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из 

одной гласной, закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых 

трёхбуквенных слогов с твердыми и мягкими согласными, со стечениями 

согласных в начале или в конце слова). Составление и чтение слов из 

усвоенных слоговых структур. Формирование навыков правильного, 

осознанного и выразительного чтения на материале предложений и 

небольших текстов (после предварительной отработки с учителем). 

Разучивание с голоса коротких стихотворений, загадок, чистоговорок. 

Формирование элементарных навыков письма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности 

движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в 

тетради и на пространстве классной доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с 

соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным 

письмом. Дословное списывание слов и предложений; списывание со 

вставкой пропущенной буквы или слога после предварительного разбора с 

учителем. Усвоение приёмов и последовательности правильного 

списывания текста. Письмо под диктовку слов и предложений, написание 

которых не расходится с их произношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и 

орфографических правил: обозначение на письме границ предложения; 

раздельное написание слов; обозначение заглавной буквой имен и фамилий 

людей, кличек животных; обозначение на письме буквами сочетания 

гласных после шипящих (ча—ща, чу— щу, жи—ши). 
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1 дополнительный класс  

Я. 

Дай мне ответ: да или нет. Я. Мое имя (жест и пиктограмма "я"). Я- 

ребенок (сведения о себе) Я и мое отражение. Просьбы (Дай.Я хочу). 

Мальчишки и девчонки! (работа с пиктограммами). Учимся дружить. 

Учат в школе. 

Школьные принадлежности (обзор). Игры "Собери портфель, 

Чудесный мешочек". Упражнения с пиктограммами: "Найди такой 

предмет", Где (карандаш)...? Попроси у меня. ». Урок закрепления. (Знание 

пиктограмм по 

теме "Школа") 

Я - Человек. 

Части тела (голова, руки, ноги). Я и мое отражение. Мое лицо. Эмоции. 

Рот. Что умеет язычок (артикуляционные упражнения). Артикуляция 

гласных звуков. Работа с пиктограммами "Лицо и тело" (упражнения:Найди 

такую, Покажи (нос), Найди пару). Урок закрепления «Мое тело». 

Природа и человек. «Осень, в гости к нам пришла». Деревья и листья. 

Явление природы. Солнце. Дождь. (рисование, прослушивание 

потешек, ритмические упражнения). 

Мир вокруг нас. Фрукты. Яблоко. Овощи. Морковь. Сравнение с 

яблоком. 

Игрушки. «Мой веселый, звонкий мяч». Игры с мячом. 

Домашние животные. Кошка. Корова. 

Здравствуй, Зимушка-зима. Явления природы. Снег. Снежинки. 

Свойства снега. Игры со снегом. 

Посуда. Тарелка, ложка, кружка. Действия с посудой. Чтение сказки 

К.И. Чуковского "Федорино горе". 

Одежда. Кофта. Штаны. Платье. Подбираем одежду для мальчика и 

девочки. 

Обувь. Сапоги, туфли, тапочки.  

 Мебель (обзор). Стол. Стул. Овощи и фрукты. 

Овощи: огурец, помидор. 

Фрукты: яблоко, банан. 

Вода. Свойства воды. Чтение сказки К.И. Чуковского «Мойдодыр».  

Птицы. Домашняя птица. Петух. Курица. Зимующие птицы. Ворона.  

Весна. Тает снег. Игры с водой. Явления природы. Капель. 

Сосульки.  

Растительный мир. Деревья. Трава. Цветы. 

Дикие животные весной. Медведь.  

Закрепление по теме «Моя школа».  

Закрепление по теме «Я и мое тело».  

Закрепление по теме «Мои игрушки» 

Закрепление по теме «Домашние животные»  

Закрепление по теме «Дикие животные» 
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Закрепление по теме «Мебель». 

Закрепление по теме «Овощи и фрукты»  

Закрепление по теме «Посуда». 

Закрепление по теме «Растительный мир»  

Закрепление по теме «Явления природы» 

1 класс 

Ознакомительно –ориентировочные действия в предметно 

развивающей среде. 

Знакомство учащегося с помещением класса, с другими учащимися и 

учителем. Выбор с учащимся наиболее интересного для него бытового 

предмета и игрушки. Совместное проигрывание одного – двух действий с 

выбранными игрушками, бытовыми предметами. Знакомство учащегося с 

ближайшими к классу помещениями школы. Прогулка по школе вместе с 

учащимся. Совместное взаимодействие с незнакомыми атрибутами, 

оборудованием помещения, предназначенных для игровых целей. Мини – 

экскурсия и наблюдения (при активном участии учителя) для установления 

контактов учащегося. 

 Я – ребенок. 

Упражнения на ориентацию в собственном теле. Показ и называние 

частей тела: голова (глаза, нос, рот, уши), руки, ноги, - совместно с учителем 

(с использованием невербальных и вербальных средств общения). Сравнение 

частей тела и лица ребенка с частями тела и лица дидактической куклы 

(вместе с учителем).Показ частей тела и лица на большой дидактической 

кукле, на антропоморфных игрушках большого размера (мишка, собака, 

кошка). 

Мои игрушки. 

Свободные предметные игры с любимыми игрушками. Игры с 

образными игрушками. Игры на звукоподражания. Узнавание игрушек по 

звуковым параметрам (звукоподражания животным, звукам двигателя 

машины, стуку молотка). Узнавание знакомых игрушек по краткому 

словесному и жестовому описанию учителя. Побуждение учащихся к 

первым высказываниям об игровых умениях с использованием невербальных 

и вербальных средств общения. Совместные игры с учащимися с сюжетными 

игрушками, игры – имитации (передача в движении образов кукол, 

животных, птиц). Специально созданные игровые ситуации, позволяющие 

учащейся с помощью вербальных и невербальных средств общения, 

используя игрушки, выражать радость от достижения своих целей. 

Побуждение детей вступать в общение с учителем, друг с другом. 

Я - ребенок. 

Упражнения на ориентировку в собственном теле. Показ и называние 

частей тела совместно с учителем голова: (глаза, нос, рот, уши), шея, 

туловище, руки, ноги (с использованием невербальных и вербальных средств 

общения). Двигательные и жестовые упражнения типа «Я вижу, дышу, 

нюхаю, говорю, кушаю, слышу». Двигательные и жестовые упражнения типа 
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«Руки – я все делаю». Двигательные и жестовые упражнения типа «Ноги – я 

хожу». Двигательные и жестовые упражнения типа «Я боюсь, радуюсь, 

плачу». Двигательные и жестовые упражнения типа «Я играю». 

Двигательные и жестовые упражнения типа «Мои игрушки». Двигательные и 

жестовые упражнения типа «Моя кукла – она похожа на меня». 

Стимулирование в игровых упражнениях желания ребенка выражать с 

помощью вербальных и невербальных средств общения свои впечатления 

(звукоподражания). 

Мои игрушки. 

Игры с образными игрушками. Проигрывание различных ситуаций 

общения с образными игрушками (роль ведет учитель, роль ведет учащийся 

вместе с учителем). Игровые ситуации на узнавание игрушки по описанию 

учителя (один – два наиболее характерных признака). Нахождение игрушки 

по картинкам (цветная картинка – иллюстрация, картинка нарисованная 

взрослым на глазах у ребенка). Нахождение игрушки по картинкам цветная 

картинка – иллюстрация, картинка составлена из двух- четырех частей. 

Узнавание знакомой игрушки (целостное восприятие) по отдельным деталям. 

Узнавание знакомой игрушки (целостное восприятие) по характерным 

звукам (звучащие игрушки). Узнавание знакомой игрушки (целостное 

восприятие) на ощупь. Узнавание знакомой игрушки (целостное восприятие) 

по отдельным деталям, по характерным звукам (звучащие игрушки) на 

ощупь. Упражнения и игровые ситуации с детским конструктором и сборно – 

разборными игрушками. Обыгрывание постройки по предложенному 

учителем элементарному сюжету «Матрешка пришла в домик, села на стул, 

залезла под стол». Игра со сборно – разборной игрушкой. Знакомство с 

пиктограммами «игрушки», «кукла», «мяч». Игры и игровые упражнения с 

дидактическими играми и реальными предметами – Матрешка. Игры и 

игровые упражнения с дидактическими играми и реальными предметами – 

Моя кукла: чем она похожа на меня, чем отличается? Игры и игровые 

упражнения с дидактическими играми и реальными предметами – Пирамидка 

(большая и маленькая). Игры и игровые упражнения с дидактическими 

играми и реальными предметами – Подбери крышки к кастрюлям. Игры и 

игровые упражнения с дидактическими играми и реальными предметами – 

Закати шары в ворота . Игры и игровые упражнения с дидактическими 

играми и реальными предметами – Собери картину. Стирка одежды для 

куклы. 

Моя семья. 

Члены семьи (мама, папа, брат, сестра). Проигрывание в 

изобразительных играх ситуаций, отражающих любовь, доброе, заботливое 

отношение членов семьи друг к другу. Рассматривание фотографий членов 

семьи и возможное называние (показ) их на фото. Знакомство с 

пиктограммами: мама, папа, брат, сестра. 

Явления природы. 
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Наблюдение за погодными явлениями (холодно, тепло, идет дождь, идет 

снег), побуждение к называнию природного явления. Изображение погодных 

явлений по подражанию учителя с помощью имитирующих действий: 

Холодно – нахмурится и сжаться; Тепло - улыбнуться, потянуться, вверх и 

раскрыть руки, как бы подставляя их к солнцу; Дождь – имитирование 

движения пальцами рук по поверхности пола или стола с проговариванием 

«кап- кап». 

2 класс 

Мои желания. Привлечение внимания. 

Приветствие. Привлечение внимания. Мои желания. Просьба о помощи. 

Привлечение внимания. Выражение согласия (несогласия). Выражение 

благодарности. Ответы на вопросы словом (предложением) .Задавание 

вопросов предложением. Мои желания. Выражение согласия (несогласия). 

Ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания; 

выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим 

предметом. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за 

помощью и др. с предъявлением предметного символа. Выражение своих 

желаний с использованием графического изображения. 

Я, моя семья, мои одноклассники и учителя. Звуки А, У, М, О. 

Я, мое имя. Моя семья, мои одноклассники и учителя. Прослушивание 

аудиозаписей слов, начинающихся на звук А (аквариум, абрикос, автобус, 

Андрей и т.д.), выделение звука А, соотнесение с печатным и строчным 

изображением. Формирование умения дифференцировать предметные 

изображения, в названии которых имеется или не имеется звук А. 

Прослушивание аудиозаписей слов, начинающихся на звук У (утка, ухо, 

Ульяна и т.д.), выделение звука У, соотнесение с печатным и строчным 

изображением. Формирование умения дифференцировать предметные 

изображения, в названии которых имеется или не имеется звук У. 

Прослушивание слов, начинающихся на звук М (мама, машина, магазин, 

мышка и т.д.), выделение звука М, соотнесение с печатным и строчным 

изображением. Формирование умения дифференцировать предметные 

изображения, в названии которых имеется или не имеется звук М. 

Прослушивание аудиозаписей слов, начинающихся на звук О (окно, 

обезьяна, очки, Оля и т.д.), выделение звука О, соотнесение с печатным и 

строчным изображением. Формирование умения дифференцировать 

предметные изображения, в названии которых имеется или не имеется звук 

О. Закрепление знакомых звуков в графическом изображении, обведение 

трафаретов букв. Закрепление умений дифференцировать знакомые звуки и 

соотносить их с графическим изображением. 

Предметы и объекты. Действие и признак предмета, его количество. 

Предметы и объекты. Действие предмета. Признак предмета. 

Обобщающие понятия. Признака действия, состояние. Число и количество 

предметов. Рассказ о себе. 

Времена года. Зима. Готовимся к празднику. Рассказ. 
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 Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием 

графического изображения. Составление рассказа. Рисование снежинки по 

показу. Составление рассказа. Составление рассказа по одной сюжетной 

картинке с использованием графического изображения. Составление рассказа 

по серии сюжетных картинок с использованием графического изображения. 

Составление описательного рассказа. Составление рассказа о прошедших, 

планируемых событиях. Составление рассказа о себе с использованием 

графического изображения. Понимание простых по звуковому составу слов 

(мама,папа, дядя идр.).Рисование елочной игрушки по шаблону. 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов 

семьи, учащихся класса, педагогов. 

Предметы и объекты. Действие и признак предмета, его количество. 

Предметы и объекты. Действие предмета. Признак предмета. Признака 

действия, состояние. Предмет, его признак. Число и количество предметов. 

Предлоги. Союзы. Простые и сложные предложения. Текст. Рассказ. 

Предлоги. Простые предложения (нераспространённые и распространённые). 

Сложные предложения (с союзом и, а, если).Текст, его содержание. Слова, 

обозначающие предмет. Ответы на вопросы по содержанию текста. Рассказ. 

Составление рассказа по серии сюжетных картинок. Составление рассказа о 

прошедших, планируемых событиях. 

Буквы О, А, У, М, С. 

Знакомство с буквой О. Рассказ о себе. Письмо буквы О по показу. 

Пересказ текста по плану. Знакомство с буквой А. Слова, обозначающих 

имена людей, названия предметов, действий. Обводка по шаблону буквы А. 

Письмо буквы А. Знакомство с буквой У. Обводка по шаблону буквы У. 

Письмо буквы У. Соотнесение звука с буквой. Знакомство с буквой М. 

Обводка по шаблону буквы М. Называние буквы. Письмо буквы М. Чтение 

слога (слова). Знакомство с буквой С. Письмо буквы С. 

3 класс 

Приветствие. Мои желания. Выполнение поручений. Выражение 

благодарности, согласия, несогласия. Буквы А, У, О. 

Приветствие. Письмо буквы А. Письмо буквы У. Привлечение к себе 

внимания. Выполнение поручений. Письмо слогов УА, АУ. Выражение 

благодарности. Мои желания. Письмо буквы М и слогов АМ, УМ, МА. 

Выражение согласия, несогласия. Ответы на вопросы словом, предложением. 

Письмо буквы О. 

Прощение. Приветствие, прощание. Выражение удовольствия, 

неудовольствия, благодарности, своих желаний. Обращение за 

помощью. Буква Х. 

Прощение. Выражение согласия, несогласия, удовольствия, 

неудовольствия. Письмо слогов ОМ, МО. Письмо слогов АМ, МУ. 

Приветствие, прощание. Письмо буквы С. Согласие, несогласие, 

удовольствие, неудовольствие, благодарность, желания. Письмо слогов АС, 

ОС, УС, СА, СО, СУ. Привлечение внимания. Составление слогов. 
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Выражение удовольствия, неудовольствия, благодарности, своих желаний. 

Знакомство с буквой Х. Письмо буквы Х и слогов ХА, ХО, ХУ. Обращение 

за помощью. Звук Х. Выражение удовольствия, неудовольствия. Письмо 

слогов УХ, АХ, ОХ. Выражение удовольствия, неудовольствия. Составление 

слогов с изученными буквами. 

Имена членов семьи, учащихся и педагогов. Знакомство с буквой Л. 

Сказка «Три поросенка». Понимание простых по звуковому составу 

слов. Знакомство с буквой Л. Письмо буквы Л. Письмо слогов ЛА, ЛО, ЛУ. 

Имена членов семьи. Письмо слогов АЛ, ОЛ, УЛ. Имена учащихся класса, 

педагогов. Составление слогов с изученными буквами. Выделение звука Л.И. 

Суриков «Зима». 

Слова, обозначающие предметы. Знакомство с буквами Н, Р. 

Слова, обозначающие предметы. Знакомство с буквой Н. Письмо буквы 

Н. Понимание слов, обозначающих предмет. Письмо слогов НА, НО, НУ, 

НЫ. Понимание слов, обозначающих предмет (одежда). Письмо слогов АН,  

ОН,УН. Понимание слов, обозначающих предмет (зимняя одежда). 

Составление слогов с изученными буквами. Выделение звука Н. Слова, 

обозначающие предметы (обувь). Знакомство с буквой Р. Слова, 

обозначающие предметы (зимняя обувь). Слова, обозначающие предметы 

(зимние забавы). Письмо слогов РА, РО, РУ. Письмо слогов АР, ОР,УР. 

Слова, обозначающие действие предмета, признак действия, 

состояние. Знакомство с буквой К. 

Слова, обозначающие действие предмета. Составление слогов с 

изученными буквами. Выделение звука К. Слова, обозначающие действие 

предмета. Знакомство с буквой К. Письмо буквы К. Слова, обозначающие 

действие предмета. Письмо слогов КА, КО,КУ .Слова, обозначающие 

действие предмета. Письмо слогов АК, ОК,УК .Слова, обозначающие 

признак действия, состояния. Составление слогов с изученными буквами. 

Слова, обозначающие признак действия, состояния. 

Узнавание напечатанных слов. Знакомство с буквами П, Т. 

Слова, обозначающие имена одноклассников, учителей. Знакомство и 

письмо буквы П. Письмо слогов ПА, ПО,ПУ. Письмо слогов АП, ОП, УП. 

Слова, обозначающие предметы. Составление слогов с изученными буквами. 

Выделение звука П в слове. Слова, обозначающие действие предмета. 

Знакомство и письмо буквы Т. Слова, обозначающие действие предмета. 

Письмо слогов ТА, ТО,ТУ. Слова, обозначающие действие предмета. Письмо 

слогов АТ, ОТ, УТ. Слова, обозначающие действие предмета. Составление 

слогов с изученными буквами. Выделение звука Т. 

Узнавание, различение образов букв. Понимание слов, 

обозначающих предмет, признак предмета. Знакомство с буквами И, Ы. 

Узнавание, различение образов букв, обводка букв. Составление слогов 

из разрезной азбуки, копирование в тетрадь. Понимание слов, обозначающих 

предмет (овощи). Знакомство и письмо буквы И. Письмо слогов 

МИ,ПИ,НИ,ТИ и т.д. Понимание слов, обозначающих предмет 
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(овощи).Знакомство и письмо буквы И. Письмо слогов МИ,ПИ,НИ,ТИ и т.д. 

Понимание слов, обозначающих предмет (овощи).Письмо слогов 

ИМ,ИТ,ИР,ИН и т.д. Понимание слов, обозначающих признак предмета. 

Составление слогов с изученными буквами. Выделение звука И. Сказка. К. 

Чуковский. «Телефон». Понимание слов, обозначающих предмет (фрукты). 

Знакомство и письмо буквы Ы. Письмо слогов МЫ, НЫ, ПЫ и т.д. Письмо 

слогов ЫМ, ЫП,ЫН ит.д .Понимание слов, обозначающих признак предмета. 

Сказка «Петушок и бобовое зернышко». Узнавание (различение) образов 

букв (Т, М, С, П), письмо. Узнавание (различение) образов букв (Р, К, Л), 

письмо. Узнавание звуков в слоге (С, Н, Х), письмо. Узнавание звуков в 

слоге ( И, Ы,А,О,У ), письмо. Составление слогов из разрезной азбуки с 

изученными буквами, копирование их в тетрадь. 

4 класс 

Приветствие. Мои желания. Выполнение поручений. Выражение 

благодарности, согласия, несогласия. Письмо букв. 

Приветствие. Узнавание (различение) образов букв (Т, М, С, П), письмо. 

Приветствие. Узнавание звуков в слоге (С, Н, Х), письмо. Выполнение 

поручений. Узнавание (различение) образов букв (Р, К, Л), обводка, письмо. 

Выражение благодарности. Узнавание звуков в слоге (И, Ы,А,О,У ), письмо. 

Мои желания. Выражение согласия, несогласия звуком, словом, 

предложением. 

Ответы на вопросы словом, предложением. Прощение. Знакомство с 

буквой Б. Письмо слогов. 

Ответы на вопросы словом, предложением. Выделение знакомых звуков 

в словах. Прощение. Письмо по пунктиру, точкам слогов. Согласие, 

несогласие, удовольствие, неудовольствие. Работа с пиктограммами, 

картинками. Знакомство и письмо буквы Б. Согласие, несогласие, 

удовольствие, неудовольствие, благодарность, желания. Письмо слогов БА, 

БУ, БИ, БЫ, БО. Привлечение внимания. Письмо слогов АБ, ОБ, УБ, ЫБ 

ит.д. 

Выражение удовольствия, неудовольствия, звучащим предметом. 

Составление слогов. 

Выделение звука Б. Выражение удовольствия, неудовольствия. 

Обращение за помощью Знакомство с буквами В, Г. Составление слогов. 

Выражение удовольствия, неудовольствия, звучащим предметом. Знакомство 

с буквой В. Письмо слогов ВА, ВО, ВУ, ВЫ. Обращение за помощью. 

Составление слогов с изученными буквами. Понимание простых по 

звуковому составу слов (мама, папа, дядя, брат, сестра и др.). Знакомство с 

буквой Г. Письмо слогов ГА, ГО, ГУ. Узнавание, различение имён членов 

семьи. Письмо слогов АГ, ОГ, УГ. Выделение звука Г в слове. 

Слова, обозначающие предмет (посуда, одежда, обувь). Знакомство с 

буквами Д, Е. 

Понимание слов, обозначающих предмет (чайная посуда). Знакомство с 

буквой Д. Понимание слов, обозначающих предмет (столовая 
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посуда).Письмо слогов ДА, ДО, ДУ, ДЫ. Понимание слов, обозначающих 

предмет (одежда). Письмо слогов АД,ОД,УД. Понимание слов, 

обозначающих предмет (спортивная одежда). Составление слогов с 

изученными буквами и копирование их в тетрадь. Понимание слов, 

обозначающих предмет (обувь). Знакомство с буквой Е. Письмо буквы Е. 

Понимание слов, обозначающих предмет (спортивная обувь).Письмо слогов 

МЕ,ПЕ,РЕ ит.д. 

Слова, обозначающие предмет, действие предмета, признак 

действия, состояние (зимние забавы). Знакомство с буквой Ё. 

Понимание слов, обозначающих предмет (зимние забавы). Письмо 

слогов ЕР,ЕМ,ЕН,ЕП ит.д. Понимание слов, обозначающих предмет (зимние 

забавы).Нахождение графического изображения Е в слове. Понимание слов, 

обозначающих действие предмета. Знакомство с буквой Ё. Понимание слов, 

обозначающих действие предмета. Письмо буквы Ё. Письмо слогов 

БЁ,ВЁ,РЁ ит.д. Письмо слогов ЁР,ЁМ,ЁН и т.д. Понимание слов, 

обозначающих  признак  действия,  состояния.  Составление  слогов  с 

изученными буквами и копирование их в тетрадь. Понимание слов, 

обозначающих признак действия, состояния. 

Имена членов семьи, учащихся и педагогов. Знакомство с буквой Ю. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена 

одноклассников, учителей. Знакомство с буквой Ю. Письмо слогов 

ПЮ,МЮ,ПЮ,КЮ. Письмо слогов ЮК,ЮГ,ЮД и т.д. Составление слогов с 

изученными буквами и копирование их в тетрадь. Нахождение графического 

изображения Ю в слове. 

Слова, обозначающие действие предмета. Знакомство с буквой Я. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих действие 

предметов. Знакомство с буквой Я. Письмо слогов ТЯ, МЯ, ВЯ и т.д. Письмо 

слогов ЯВ, ЯМ, ЯН и т.д. Составление слогов с изученными буквами и 

копирование их в тетрадь. Прослушивание сказки В. Катаева «Цветик- 

семицветик». 

Узнавание, различение образов букв. Понимание слов, 

обозначающих предмет, признак предмета (овощи, фрукты). Знакомство 

с буквами Ж, Ш. 

Понимание слов, обозначающих предмет (овощи). Знакомство с буквой 

Ж. Письмо слогов ЖИ, ЖА, ЖЕ и т.д. Письмо слогов ИЖ, АЖ, УЖ и т.д. 

Понимание слов, обозначающих признак предмета. Знакомство с буквой Ш. 

Письмо  слогов  ШИ, ША, ШУ  и  т.д.  Письмо  слогов  ИШ, УШ, УШ  и  

т.д. 

Понимание слов, обозначающих признак предмета. Составление слогов 

с изученными буквами и копирование их в тетрадь. Узнавание (различение) 

образов букв (Е, Ё, Ю, Я ).Узнавание (различение) образов букв (Г, В, Б, 

Д).Узнавание звуков в слоге (И, Ю, Е, Ё, Я).Составление слогов из разрезной 

азбуки с изученными буквами, копирование их в тетрадь. 
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Планируемые результаты освоения программы учебного предмета 

«Основы коммуникации (альтернативная коммуникация)» на уровне 

начального общего образования 

Освоение обучающимися программы по предмету «Речь и 

альтернативная коммуникация» направлено на достижение комплекса 

результатов в соответствии с требования Федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с ОВЗ. В структуру планируемых 

результатов входят личностные и предметные результаты, а также базовые 

учебные действия (БУД). (Личностные результаты представлены в разделе 

«Личностные учебные действия»).  

Базовые учебные действия 

Личностные учебные действия 

Осознание себя как  ученика, заинтересованного  посещением школы, 

обучением, занятиями,  как члена семьи, одноклассника, друга. 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей  и социальных ролей.  

Положительное отношение  к окружающей действительности, готовность  

к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию.  

Целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей. 

Самостоятельность  в  выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей.  

Понимание личной ответственности за свои поступки на  основе 

представлений  о этических нормах и правилах поведения   в современном 

обществе.  

Готовность  к безопасному и бережному поведению  в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Вступать в контакт  и работать  в коллективе (учитель – ученик, ученик – 

ученик, ученик – класс, учитель класс).  

Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем. 

 Обращаться за помощью и принимать помощь.  

Слушать и понимать инструкцию  к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту.  

Сотрудничать со взрослыми и сверстниками  в разных социальных 

ситуациях. 

Доброжелательно относиться к людям, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с ними.  

Договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства  в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия 

Входить и выходить из учебного помещения по условному сигналу. 

Ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения) 
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Пользоваться учебной мебелью Адекватно соблюдать ритуалы 

школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и 

т.д.).  

Работать с учебными принадлежностям и инструментами, спортивным 

инвентарем   и организовывать рабочее место.  

Принимать  цели и произвольно включаться    в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе.  

Активно участвовать    в деятельности, контролировать и оценивать  свои 

действия   и действия одноклассников.  

Соотносить  свои действия и  их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов 

Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. 

Познавательные учебные действия 

Выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

предметов.  

Устанавливать видо-родовые отношения предметов. 

Делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на

 наглядном материале.  

Пользоваться знаками, символами, предметами заместителями.  

Читать, писать, выполнять арифметические действия. 

Наблюдать под руководством взрослого  за предметами и явлениями 

окружающей действительности.  

Работать  с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных  и электронных и других носителях). 

Предметные результаты. 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания 

окружающего мира и личного опыта ребенка. 

• Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, 

объекты рукотворного мира и деятельность человека. 

• Умение самостоятельного использования усвоенного лексико-

грамматического материала в учебных и коммуникативных целях 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – 

вербальными и невербальными. 

• Качество сформированности устной речи в соответствии с 

возрастными показаниями. 

• Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, 

фотографий, пиктограмм, других графических знаков. 

• Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

жестов, взглядов, коммуникативных таблиц, тетрадей, воспроизводящих 

(синтезирующих) речь устройств (коммуникаторы, персональные 
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компьютеры, др.). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 

• Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и 

взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности. 

• Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используя невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых 

правил коммуникации. 

• Умение использовать средства альтернативной коммуникации в 

процессе общения: 

✓ использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных 

потребностей; 

✓ пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, 

карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и 

действий путем указания на изображение или передачи карточки с 

изображением, либо другим доступным способом; 

✓ общение с помощью электронных средств коммуникации 

(коммуникатор, компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание 

смысла узнаваемого слова. 

• Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия хорошо известных предметов и действий. 

• Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму: 

• Узнавание и различение образов графем (букв). 

• Графические действия с использованием элементов графем: 

обводка, штриховка, печатание букв, слов. 

6) Обучение чтению и письму. При обучении чтению и письму можно 

использовать содержание соответствующих предметов АООП для 

обучающихся с РАС (вариант 8.3.). 

Общение является неотъемлемой составляющей жизни человека. 

Каждый человек занимает в обществе определенное место и всегда 

находится в каких-либо отношениях с другими окружающими людьми. Для 

обучающегося с ТМНР обучение общению представляет большую 

значимость. Его учат выражать свои желания, нужды, просить о помощи, 

реагировать на слова говорящих с ним людей. Эта способность является тем 

средством, с помощью которого он адаптируется в окружающем мире и 

учится жить в нем. Обучающийся с ТМНР, не владеющий вербальной речью, 

становится непонятным окружающим, что затрудняет полноценное общение 

с ним. Выходом из этой ситуации является обучение использованию 

альтернативных средств коммуникации. Альтернативные средства общения 
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могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) 

или замены речи (в случае ее отсутствия). 

Коррекционная работа в рамках курса тесно взаимосвязана с обучением 

по предмету «Общение». Приоритетной задачей коррекционного курса 

является обучение альтернативной коммуникации как средству, а в рамках 

предмета «Общение» происходит обучение умению пользоваться этим 

средством. 

Техническое оснащение курса включает: предметы, графические 

изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными 

словами, наборы букв, коммуникативных таблиц и коммуникативные 

тетради, записывающие устройства, а также компьютерные программы и 

синтезирующие речь устройства. 

2)Содержание коррекционного курса 

Содержание коррекционного курса: 

-освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, 

мимики, жеста, предмета, графического изображения, знаковой системы. 

-освоение таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора 

букв как средства коммуникации. 

-составление коммуникативных таблиц и коммуникативных тетрадей 

для общения в школе, дома и в других местах. 

Планируемые (возможные) результаты освоения курса должны 

уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей 

и возможностей обучающихся с НОДА. 

2.1.14. Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

(далее - программа) разработана в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, ориентирована 

на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена 

на достижение планируемых результатов федеральных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, 

культуре, знаниям, здоровью, сохранение и укрепление традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 

 в формировании его российской идентичности; 

 в формировании интереса к познанию; 

 в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 
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 в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

 в создании и мотивации для участия в социально значимой 

деятельности; 

 в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

 в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 в осознании своего места в обществе; 

 в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 в формировании готовности к личностному самоопределению. 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1‒2, 3‒4, 

5‒7, 8‒9 и 10‒11 классов, в течение одного учебного года, если занятия 

проводятся 1 раз в неделю, 34/35 учебных часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих 

возрастным особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать 

собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам 

(например, познавательные беседы, деловые игры, викторины, интервью, 

блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в 

общую систему воспитательной работы образовательной организации, 

поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей. Это позволяет на практике соединить учебную и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно 

добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и чёткого 

воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного года 

обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же 

понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает 

формального следования им. При реализации содержания занятия, которое 

предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, 

этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития 

школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из 

статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, 

скорректировать) и творческие задания, выполнять которые предлагается 

вместе с родителями, другими членами семьи. 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников 

совместной, интересной и многообразной деятельностью, позволяющей 

раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая 

во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая 

занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, 

дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 
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Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно 

начинается поднятием Государственного флага Российской Федерации, 

слушанием (исполнением) Государственного гимна Российской Федерации. 

Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем 

обучающиеся расходятся по классам, где проходит тематическая часть 

занятия. При подготовке к занятию учитель должен внимательно 

ознакомиться со сценарием и методическими комментариями к нему. 

Необходимо обратить внимание на три структурные части сценария: первая 

часть - мотивационная, вторая часть - основная, третья часть - 

заключительная. 

Цель мотивационной части занятия - знакомство обучающихся с 

темой занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно 

начинается с просмотра видеоматериала, оценка которого является 

введением в дальнейшую содержательную часть занятия. 

Основная часть строится как сочетание разнообразной 

деятельности обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной 

информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика), 

практической (выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая 

и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 

художественное творчество). 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 

Содержание курса внеурочной деятельности «разговоры о важном» 

Зачем человеку учиться? Обучение человека происходит на 

протяжении всей жизни. Влияние цифровых технологий на приобретение 

знаний. Почему знания влияют на всю жизнь человека? Развитие навыков 

работы в команде, уважения разных мнений, разрешения конфликтов и 

эмпатии в ходе школьного образования. 

Русский язык в эпоху цифровых технологий. Русский язык —

 государственный язык, объединяющий многонациональную семью 

народов Российской Федерации. Современный языковой ландшафт 

характеризуется изменениями в устной и письменной речи под влиянием 

цифровой среды. Понимание уместности употребления тех или иных слов и 

форм. Грамотная, логичная и понятная речь — признак образованного 

человека и залог успеха в будущем. 

Цифровой суверенитет страны. Что такое цифровой суверенитет? 

Как обеспечивается цифровая безопасность государства и каждого 

человека? Возможности цифрового мира: как современные технологии 

помогают учиться, работать и осваивать новые горизонты. Мир цифровых 

профессий: как создаются новые технологии? Правила безопасного 

поведения в сети и угрозы цифрового мира. 

Мирный атом. День работника атомной промышленности. Мирный 

атом — это использование атомной энергии в мирных целях на благо 

человечества. Уникальные атомные технологии и достижения отечественной 

научной школы. Контроль распространения атомной энергии. Влияние 
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экологически чистых и эффективных источников энергии на будущее 

человечества. 

О творчестве. Ко Дню музыки. Творчество — неотъемлемая часть 

жизни каждого человека. Возможности реализации творческого 

потенциала взрослых и детей. Русская культура — признанное мировое 

достояние человечества. Музыка как вид искусства. Состояние развития 

современной отечественной музыки: жанры и направления. 

Что такое уважение? Ко Дню учителя. Уважение — признание 

достоинств личности. Уважение к окружающим и чужому труду как основа 

гармоничного развития общества. Правила общения внутри семьи, школы и 

коллектива. Подготовка ко взрослой жизни и формирование ответственности. 

О роли педагога в воспитании личности. Традиции празднования Дня 

учителя. 

Как понять друг друга разным поколениям? Семья как ценность в 

жизни 

каждого человека, основа любого общества. Формирование общих 

семейных ценностей — залог взаимопонимания в семье. Обмен опытом 

между поколениями и бережное отношение друг к другу как путь к 

позитивным изменениям и взрослению. 

О городах России. Ко Дню народного единства. Города 

России: разнообразие культур, языков и вековых традиций. Единство 

народов, проживающих на территории Российской Федерации. Древнейшие 

города России как хранители информации о наших предках и культурного 

кода страны. Изучение российских городов — изучение страниц 

истории Отечества. Роль государства в развитии малых городов. 

Возможности граждан в развитии своей малой родины. 

Общество безграничных возможностей. Общество — совокупность 

разных людей, отличных друг от друга, но имеющих единые потребности в 

любви, уважении, дружбе, принятии и самореализации. Роль цифровых 

технологий в расширении возможностей участия в общественных процессах. 

Готовность уважительно воспринимать другого человека — основа 

гармоничных отношений в обществе. 

Селекция и генетика. К 170-летию И. В. Мичурина. Состояние 

науки в современной России. Роль генетики и селекции в сельском 

хозяйстве, медицине, промышленности и т.д. Мировое признание 

достижений отечественной научной школы. Открытия И. В. Мичурина и их 

влияние на развитие страны. Возможности для подрастающего поколения в 

познании мира и личном развитии. 

Как решать конфликты и справляться с трудностями. Ко Дню 

психолога. Конфликты и трудности — естественный элемент развития 

общества и каждого отдельного человека. Поиск причины конфликтов как 

ключ к их разрешению. Совместные усилия и внимание друг к другу как 

залог преодоления трудностей. Правила разрешения конфликтных ситуаций. 
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Профессия — жизнь спасать. Спасатели — специалисты, которые 

помогают людям в опасных ситуациях. Профессия спасателя связана с 

повышенным риском. Профессиональные качества и навыки спасателей. 

Поведение в экстремальных ситуациях. Ответственное отношение к своей и 

чужой жизни, правила безопасности. 

Домашние питомцы. Всемирный день питомца. Роль домашних 

питомцев в жизни человека. Ответственность, забота и бережное 

отношение к питомцам. Всемирный день питомца объединяет людей всей 

планеты для укрепления ценностей дружбы и заботы о животных. Как 

соблюдать безопасность при общении с животными? 

Россия — страна победителей. Ко Дню Героев Отечества. Герои 

России с древнейших времен и до современности. Традиции героизма, 

мужества и решительности — неотъемлемая часть российской 

идентичности и культурного кода. День Героев Отечества — выражение 

благодарности, признательности и уважения за самоотверженность и 

мужество. 

Закон и справедливость. Ко Дню Конституции. Конституция 

Российской Федерации — основной закон страны. Конституция закрепляет 

права и свободы человека как высшую ценность. Справедливость — одна из 

важнейших духовно-нравственных ценностей российского общества. Знание 

законов страны как прямая обязанность каждого гражданина России. Какие 

права и обязанности есть у детей? 

Совесть внутри нас. Совесть — внутренний ориентир, 

помогающий отличить добро от зла. Ключевая роль совести в осуществлении 

личного выбора. Влияние традиционных ценностей, культуры и 

исторического опыта страны на формирование нравственных ориентиров 

личности. 

Календарь полезных дел. Новогоднее занятие. Зимние каникулы — 

это время не только для семейного досуга и отдыха, но и добрых дел. Чем 

заняться на каникулах, чтобы провести время с пользой: 

составление календаря. Новогодние традиции народов России. Подарки, 

создание атмосферы новогодней сказки для своих родных и близких. 

Как создают мультфильмы? Мультипликация, 

анимация. Отечественная школа мультипликации и ее достижения. Мировое 

признание советских и российских мультипликационных фильмов. Каждый 

фильм — это труд большой команды профессионалов. От идеи — до экрана: 

как появляются современные мультипликационные фильмы? 

Музейное дело. 170 лет Третьяковской галерее. Российские музеи —

 хранители богатейшего материального и нематериального наследия 

страны. Сохранение исторического и культурного наследия как 

направление государственной политики. Изучение, реставрация и 

интерпретация памятников искусства. Третьяковская галерея — крупнейший 

музей русского искусства и объект всемирного достояния. Почему важно 
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посещать музеи? Профессии в сфере музейного дела. Как создавать и 

развивать школьный музей? 

Как создавать свой бизнес? Бизнес — ответственный выбор 

человека, возможность реализовать свою мечту и принести пользу 

обществу. Современные предприниматели и их возможности в развитии 

отечественной экономики и улучшения жизни людей. Бизнес — это не 

только личный успех, но и ответственная командная работа. С чего начать 

свое дело? О мерах поддержки молодых предпринимателей в нашей стране. 

Есть ли у знания границы? Ко Дню науки. Богатейшее 

наследие российской науки и ее выдающихся представителей. 

Технологическое лидерство государства и развитие науки. Как меняются 

научные подходы с развитием цифровых технологий? Государственная 

поддержка науки и молодых ученых. Как происходят современные 

открытия? Как стать ученым? 

Слушать, слышать и договариваться. Кто такие 

дипломаты? Дипломатия — важная сфера деятельности государства, 

обеспечивающая защиту интересов государства и российских граждан. 

Специфика дипломатической работы. Диалог между государствами как 

основа международной стабильности. Навыки для жизни: как научиться 

договариваться с окружающими людьми и вести конструктивный диалог? 

Герой из соседнего двора. Региональный урок ко Дню 

защитника Отечества. Герой — реальный человек, живущий рядом с нами, 

чья жизнь является примером для окружающих. В каждом регионе России 

живут выдающиеся герои, отважные, мужественные и трудолюбивые. Что 

такое героизм? Какие качества отличают героя? 

День наставника. День наставника — важный государственный 

праздник, который позволяет закрепить статус наставников, подчеркнуть 

значимость этой деятельности и повысить ее престиж. Роль наставника в 

формировании и профессиональном развитии личности. Знаменитые 

россияне и их наставники. К. Д. Ушинский как основоположник научной 

педагогики в России. Как найти наставника? 

Большой. За кулисами. 250 лет Большому театру и 150 лет 

Союзу театральных деятелей России. Российская драматургия, опера и 

балет — часть мирового наследия. Театр — целая семья разных 

профессий: декораторы, костюмеры, режиссеры, музыканты, дирижеры, 

гримеры и многие другие. Почему достижения русской театральной школы 

широко используются во многих странах мира? Как стать актером и что для 

этого нужно? Развитие школьных театров в России. 

Как справляться с волнением? Волнение как естественное состояние 

человека перед важным событием в жизни. Контроль 

эмоционального состояния, забота о своем физическом и психологическом 

здоровье. Какие полезные привычки положительно влияют на 

эмоциональное состояние? Как их сформировать и придерживаться? 
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65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики. Россия — одна из 

ведущих космических держав. Развитие космической отрасли — 

приоритетное направление национальных проектов. Достижения прошлого 

как предмет национальной гордости и мотивация для будущих свершений 

отечественной космонавтики. Как устроен современный космодром? Труд 

конструкторов, инженеров, летчиков и других специалистов открывает для 

страны и всего человечества новые горизонты. 

Как мусор получает «вторую жизнь»? Технологии 

переработки. Состояние планеты — личная ответственность каждого 

человека. Почему об экологии должен заботиться каждый человек? 

Неосознанное потребление как причина роста количества мусора. 

Климатические изменения, загрязнение окружающей среды. Развитие 

системы переработки отходов и роль государства в этом процессе. Какие 

полезные привычки необходимо сформировать у себя? 

Что значит работать в команде? Сила команды. Ко Дню 

труда. Команда — это друзья и единомышленники, где каждый вносит свой 

значимый вклад в общее дело и помогает добиться общего успеха. Как стать 

частью команды? Умение слышать и трудиться сообща, разделять успех и 

вместе переживать неудачу. Примеры коллективной работы в истории 

страны. 

Песни о войне. Ко Дню Победы. Песни были свидетелями многих 

великих событий. В них отразилась история нашей великой страны. Влияние 

песни на чувство сопричастности истории народа, сохранение памяти о 

Великой Отечественной войне последующими поколениями. Как песни 

передают чувства, эмоции и переживания создателей?  

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам 

всех занятий года. Ценности — это ориентир, который помогает 

поступать правильно и ответственно. Традиционные ценности помогают 

чувствовать себя частью народа, способствуют укреплению общества и 

развитию страны. Следование ценностям помогает человеку развиваться и 

достигать успеха. Уникальность каждого человека и опыт разных поколений 

обогащают общество, но только в сочетании с единством, взаимопомощью и 

уважением друг к другу существует сильный и сплоченный народ. 

Планируемые образовательные результаты 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты 

 В  сфере гражданско-патриотического воспитания:   

становление ценностного отношения к своей Родине - России; осознание 

своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные 

представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, 
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уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений. 

 В сфере духовно-нравственного воспитания:  

признание индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, 

уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, 

направленных на причинение физического и морального вреда другим 

людям.  

 В сфере эстетического воспитания: 

уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 

и других народов; стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности.  

 В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:  

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное 

отношение к физическому и психическому здоровью. 

 В сфере трудового воспитания:  

осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к 

различным профессиям. 

 В сфере экологического воспитания:  

бережное отношение к природе; неприятие действий, приносящих ей вред. 

 В сфере понимания ценности научного познания:  

первоначальные представления о научной картине мира; познавательные 

интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 

Метапредметные результаты 

 В сфере овладения познавательными универсальными 

учебными действиями: сравнивать объекты, устанавливать основания для 

сравнения, устанавливать аналогии; определять существенный признак 

для классификации, классифицировать предложенные объекты; 

находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 

данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим 

работником алгоритма; выявлять недостаток информации для решения 

учебной (практической) задачи на основе предложенного алгоритма; 

устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведённого наблюдения (опыта, измерения, классификации, 

сравнения, исследования); прогнозировать возможное развитие процессов, 

событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях; выбирать 
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источник получения информации, согласно заданному алгоритму находить 

в предложенном источнике информацию, представленную в явном 

виде, распознавать достоверную и недостоверную информацию 

самостоятельно или на основании предложенного педагогическим 

работником способа её проверки; соблюдать с помощью взрослых 

(педагогических работников, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности 

при поиске информации в сети Интернет; анализировать и создавать 

текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии с 

учебной задачей. 

 В сфере овладения коммуникативными универсальными 

учебными действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать 

эмоции в соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; 

проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии, признавать возможность существования 

разных точек зрения, корректно и аргументированно высказывать своё 

мнение; строить речевое высказывание в соответствии с поставленной 

задачей; создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); готовить небольшие публичные выступления, подбирать 

иллюстративный материал к тексту выступления; принимать цель 

совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться, ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой 

вклад в общий результат. 

 В сфере овладения регулятивными универсальными учебными 

действиями: планировать действия по решению учебной задачи для 

получения результата; выстраивать последовательность выбранных 

действий; устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Предметные результаты 

Предметные результаты представлены с учётом специфики 

содержания предметных областей, к которым имеет отношение содержание 

курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном».  

 Русский язык: формирование первоначального представления о 

многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о 

языке как одной из главных духовно-нравственных ценностей 

народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской 

Федерации; понимание роли русского языка как языка межнационального 

общения; осознание правильной устной и письменной речи как показателя 

общей культуры человека; овладение основными видами речевой 

деятельности на основе первоначальных представлений о нормах 

современного русского литературного языка; использование в речевой 
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деятельности норм современного русского литературного языка и речевого 

этикета. 

 Литературное чтение: осознание значимости художественной 

литературы и произведений устного народного творчества для всестороннего 

развития личности человека; формирование первоначального 

представления о многообразии жанров художественных произведений и 

произведений устного народного творчества; овладение элементарными 

умениями анализа и интерпретации текста. 

 Иностранный язык: знакомство представителей других стран с 

культурой России. 

 Математика и информатика: развитие логического мышления; 

приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической и 

текстовой форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать 

информацию и делать выводы. 

 Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей 

семье и семейным традициям, родному краю, России, её истории и 

культуре, природе; формирование чувства гордости за национальные 

свершения, открытия, победы; формирование первоначальных 

представлений о природных и социальных объектах как компонентах 

единого мира, о многообразии объектов и явлений природы, о связи мира 

живой и неживой природы; формирование основ рационального поведения и 

обоснованного принятия решений; формирование первоначальных 

представлений о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и 

массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы 

России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного 

культурного и природного наследия в России, важнейших для страны и 

личности событиях и фактах прошлого и настоящего России, основных 

правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений 

описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и 

явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами 

и явлениями; понимание простейших причинно-следственных связей в 

окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре родного 

края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, 

безопасного использования электронных ресурсов образовательной 

организации и сети Интернет, получения информации из источников в 

современной информационной среде формирование навыков здорового и 

безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного 

поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности 

разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне 

семьи, в сети Интернет, и опыта соблюдения правил безопасного поведения 

при использовании личных финансов; приобретение опыта положительного 

эмоционально-ценностного отношения к природе, стремления действовать в 

окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 



112 
 

 Основы религиозных культур и светской этики: понимание 

необходимости нравственного совершенствования, духовного развития, роли 

в этом личных усилий человека; развитие умений анализировать и давать 

нравственную оценку поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к 

сознательному самоограничению в поведении; построение суждений 

оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-

нравственного развития личности; понимание ценности семьи; овладение 

навыками общения с людьми разного вероисповедания, осознание, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных 

норм поведения в обществе; понимание ценности человеческой жизни, 

человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, 

общества; формирование умений объяснять значение слов «милосердие», 

«сострадание», «прощение», «дружелюбие», находить образы, приводить 

примеры проявления любви к ближнему, милосердия и сострадания в 

религиозной культуре, истории России, современной жизни, открытость к 

сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 

унижения человеческого достоинства, знание общепринятых в российском 

обществе норм морали, отношений и поведения людей, основанных на 

российских традиционных духовных ценностях, конституционных правах, 

свободах и обязанностях гражданина.  

 Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с 

использованием различных материалов и средств 

художественной выразительности изобразительного искусства; умение 

характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 

характеризовать отличительные особенности художественных промыслов 

России. 

 Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной 

музыки. 

 Труд (технология): формирование общих представлений о мире 

профессий, значении труда в жизни человека и общества, многообразии 

предметов материальной культуры. 

 Физическая культура: формирование общих представлений о 

физической культуре и спорте, физической активности человека, физических 

качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных 

физических упражнениях; развитие умения взаимодействовать со 

сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила 

честной игры. 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и 

тем 

программы 

Количество 

часов 

Основные виды 

деятельности 

Цифровые ресурсы 

1 Зачем 

человеку 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
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учиться? видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

2 Русский язык 

в эпоху 

цифровых 

технологий 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

3 Цифровой 

суверенитет 

страны 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

4 Мирный атом. 

День 

работника 

атомной 

промышленно

сти 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

5 О творчестве. 

Ко Дню 

музыки 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

6 Что такое 

уважение? Ко 

Дню учителя 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
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иллюстративным 

материалом 

7 Как понять 

друг друга 

разным 

поколениям? 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

8 О городах 

России. Ко 

Дню 

народного 

единства 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

9 Общество 

безграничных 

возможностей 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

10 Селекция и 

генетика. К 

170-летию И. 

В. Мичурина 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

11 Как решать 

конфликты и 

справляться с 

трудностями. 

Ко Дню 

психолога 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

12 Профессия — 

жизнь спасать 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
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видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

13 Домашние 

питомцы. 

Всемирный 

день питомца 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

14 Россия — 

страна 

победителей. 

Ко Дню 

Героев 

Отечества 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

15 Закон и 

справедливост

ь. Ко Дню 

Конституции 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

16 Совесть 

внутри нас 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

17 Календарь 

полезных дел. 

Новогоднее 

занятие 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 
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иллюстративным 

материалом 

18 Как создают 

мультфильмы

? 

Мультиплика

ция, анимация 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

19 Музейное 

дело. 170 лет 

Третьяковско

й галерее 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

20 Как создавать 

свой бизнес? 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

21 Есть ли у 

знания 

границы? Ко 

Дню науки 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

22 Слушать, 

слышать и 

договариватьс

я. Кто такие 

дипломаты? 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

23 Герой из 

соседнего 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 
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двора. 

Региональный 

урок ко Дню 

защитника 

Отечества 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

24 День 

наставника 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

25 Большой. За 

кулисами. 250 

лет Большому 

театру и 150 

лет Союзу 

театральных 

деятелей 

России 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

26 Как 

справляться с 

волнением? 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

27 65 лет 

триумфа. Ко 

Дню 

космонавтики 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

28 Как мусор 

получает 

«вторую 

жизнь»? 

Технологии 

переработки 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 
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иллюстративным 

материалом 

29 Что значит 

работать в 

команде? 

Сила 

команды. Ко 

Дню труда 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

30 Песни о 

войне. Ко 

Дню Победы 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

31 Ценности, 

которые нас 

объединяют 

1 Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

иллюстративным 

материалом 

https://разговорыоваж

ном.рф/ 

 

2.2. ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, КУРСОВ, 

МОДУЛЕЙ УРОЧНОЙ И ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 

ФОРМИРУЕМЫЕ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

2.2.1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Азбука 

здоровья» 

Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Азбука здоровья»  направлена на 

нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, 

большие учебные  нагрузки и трудности в усвоении школьной программы,  

интенсификация учебного процесса, адаптация первоклассников. Только 

наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового 

образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем.  

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Азбука здоровья» носит  образовательно-воспитательный 

характер и направлена на осуществление следующих целей:  

https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
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 формировать установки на ведение здорового образа жизни и 

коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести 

ответственность за принятые решения;  

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении 

собственного здоровья;  

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного 

здоровья. 

Цели конкретизированы следующими задачами: 

Формирование: 

 представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; 

правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; 

рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной 

активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и 

других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных 

компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии 

эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;  

 навыков конструктивного общения;  

 потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния 

здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития; 

формировать у учащихся  необходимые знания, умения и навыки по 

здоровому образу жизни; 

 формировать у учащихся мотивационную сферу гигиенического 

поведения, безопасной жизни, физического воспитания; 

 обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

 научить использовать полученные знания в повседневной жизни;  

 добиться потребности выполнения элементарных правил 

здоровьесбережения. 

Обучение:  

 осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и 

укреплять здоровье; 

 правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать 

своё здоровье; 

 элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

 упражнениям сохранения зрения. 

Общая характеристика курса. 

Программа внеурочной деятельности по общекультурному 

оздоровительному  направлению   «Азбука здоровья» предназначена для 

обучающихся 1-4 классов. Все  занятия по внеурочной деятельности 

проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность 

соответствует рекомендациям СанПиН.. 

Программа внеурочной деятельности по общекультурному направлению 

«Азбука здоровья», предполагает обучение на двух основных уровнях: 

 первый - информативный, который заключается в изучении правил и 

закономерностей здорового образа жизни; 



120 
 

 второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально 

одобряемые модели поведения. 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса 

внеурочной  деятельности. 

Целью реализации основной образовательной программы начального общего 

образования является обеспечение планируемых результатов по достижению 

выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, 

знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья. 

Выстраивая предполагаемый образ выпускника школы, исходим из того, 

что он представляет собой динамическую систему, которая постоянно 

изменяется, самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием. А 

значит, образ выпускника- это не конечный результат, не итог в развитии 

личности, а тот базовый уровень, развитию и становлению которого должна 

максимально способствовать школа. 

Следовательно, выпускник младших классов школы как современного 

образовательного учреждения должен иметь устойчивый интерес к учению, 

наблюдательность, осведомленность,  применять знания на практике, быть 

исполнительным, уверенным, инициативным, добросовестным, заботливым, 

аккуратным, правдивым, креативным, инициативным, чувствовать доброту, 

иметь привычку к режиму, навыки гигиены, уметь согласовывать личное и 

общественное, иметь навыки самоорганизации, открытый внешнему миру. 

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования 

решаются следующие задачи:  

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации 

своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 

деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль 

и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном 

процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных 

установок, национальных ценностей; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

Соответствие целей и задач программы внеурочной деятельности по 

оздоровительному направлению «Азбука здоровья» целям и задачам 

основной образовательной программы учреждения будет способствовать 

осуществлению пролонгированного эффекта от ее реализации в 

педагогической практике. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, 

потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового 
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образа жизни, культуры здоровья у обучающихся, формируются 

познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего 

образования по формированию здорового и безопасного образа жизни 

являются:  

 умения организовывать собственную деятельность, выбирать и 

использовать средства для достижения еѐ цели;  

 умения активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;  

 умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой 

форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми 

людьми.  

 Результатами освоения учащимися содержания программы по 

формированию здорового и безопасного образа жизни являются: 

Личностные результаты — готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, 

отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества;  сформированность  основ 

российской, гражданской идентичности. 

Личностными результатами   программы внеурочной деятельности по 

общекультурному  направлению «Азбука здоровья»  является формирование 

следующих умений: 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые 

и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

 Метапредметные результаты — освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные).  

 Метапредметными результатами программы внеурочной 

деятельности по общекультурному направлению «Азбука здоровья» - 

является формирование следующих универсальных учебных действий 

(УУД): 

    Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на уроке. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 
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Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими 

учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

 Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор источников 

информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в 

словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем);  

 Находить и формулировать решение задачи с помощью простейших 

моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков). 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета. 

Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения 

уроков). 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни 

и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни 

и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих 

спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, 

приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 
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Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 

здоровью во всем его проявлениях. 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности распределяются 

по уровням: 

 I уровень результатов – приобретение социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения), первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня важно 

взаимодействие педагога и ученика. 

 II уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня особое 

значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, 

школы. 

 III уровень результатов – получение опыта самостоятельного 

общественного действия в открытом социуме, за пределами дружественной 

среды школы. 

Достижение трёх уровней результатов внеурочной деятельности 

увеличивает вероятность появления эффектов воспитания и социализации 

школьников. 

У школьников могут быть сформированы коммуникативная, этическая, 

социальная, гражданская компетенции и социокультурная идентичность в её  

этническом, гендерном и других аспектах. 

 Содержание курса внеурочной деятельности 

Программа рассчитана на 4 года, 135 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 

классы по 34 часа Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут (в 1 

классе), по 45 минут во  2 - 4 классах.         

Программа рассчитана на детей 7-10 лет, реализуется за 4 года. 

  1 класс -33 часа 

Дружи с водой (2ч)   

Советы доктора Воды. Друзья Вода и Мыло. 

Забота об органах чувств (5 ч)   

Глаза – главные помощники человека. Чтобы уши слышали. Зачем 

человеку кожа.  Надёжная защита организма. Если кожа повреждена. 

Уход за зубами (3 ч)   

Почему болят зубы. Чтобы зубы были здоровыми. Как сохранить 

улыбку красивой. 

Уход за руками и ногами (1 ч)   

«Рабочие инструменты» человека. 

Как следует питаться (2 ч)   

Питание – необходимое условие для жизни человека. Здоровая Пища 

для всей семьи. 

Как сделать сон полезным (1 ч)   
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Сон – лучшее лекарство. 

Настроение в школе (2 ч)   

Как настроение? 

Настроение после школы(1 ч)   

Я пришёл из школы. 

Поведение в школе (2 ч)   

Я – ученик. 

Вредные привычки (2 ч) 

Мышцы, кости и суставы (2 ч)   

Скелет – наша опора. Осанка – стройная спина. 

Как закаляться (2 ч)   

Если хочешь быть здоров. 

Как правильно вести себя на воде (1 ч)   

Правила безопасности на воде. 

Народные игры.(2 ч) 

Подвижные игры (3ч) 

Доктора природы(2 ч) 

Формы работы в первом классе:  

 Экскурсии 

 Игры 

 Практические занятия 

 Воспитательное мероприятие 

 Викторины                                             

 2 класс – 34 часа       

       На втором году обучения  учащиеся знакомятся  с правилами 

безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте, на воде;  обучаются 

правилам обращения с огнём;  как уберечься от поражения электрическим 

током; уберечься от порезов, ушибов, переломов. Обучаются правилам 

оказания  первой медицинской помощи.                                                                    

Почему мы болеем(3ч)   

Причины болезни.  Признаки болезни.  Как здоровье? 

Кто и как предохраняет нас от болезней(2ч)   

Как организм помогает себе сам.   Здоровый образ жизни 

Кто нас лечит(1ч)   

Какие врачи нас лечат 

Прививки от болезней(2ч)   

Инфекционные болезни. Прививки от болезней 

Что нужно знать о лекарствах(2ч)   

Какие лекарства мы выбираем. Домашняя аптечка 

Как избежать отравлений(2ч)   

Отравление лекарствам Пищевые отравления 

Безопасность при любой погоде(2ч)   

Если солнечно и жарко  Если на улице дождь и гроза 

Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте(2ч) 
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Опасность в нашем доме Как вести себя на улице 

Правила безопасного поведения на воде(1ч)   

Вода – наш друг 

Правила общения с огнём(1ч)   

Чтобы огонь не причинил вреда 

Как уберечься от поражения электрическим током(1ч)   

Чем опасен электрический ток 

Как уберечься от порезов, ушибов, переломов.(1ч)   

Травмы 

Как защититься от насекомых(1ч) 

Укусы насекомых 

Предосторожности при обращении с животными(1ч) 

Что мы знаем про кошек и собак 

Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, 

газом(2ч) 

Отравление ядовитыми веществами. Отравление угарным газом 

Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и 

обморожениях(2ч) 

Как помочь себе при тепловом ударе. Как уберечься от мороза 

Первая помощь при травмах(3ч) 

Растяжение связок и вывих костей. Переломы. Если ты ушибся и 

порезался 

Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос(1ч) 

Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее 

Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек(1ч) 

Укусы змей 

Сегодняшние заботы медицины(3ч) 

Расти здоровым. Воспитай себя. Я выбираю движение 

Формы работы во втором классе: 

 Экскурсии 

 Игры 

 Практические занятия 

 Воспитательное мероприятие 

 Викторины 

3 класс – 34 часа                                                            

    В третьем классе учатся уважительному отношению к родителям, 

близким; учатся выбирать друзей; воспитывают в себе чувство сострадания к 

беспомощным и больным; усваивают правила  поведения в общественных 

местах.                                                                             

Чего не надо бояться(1ч)   

Как воспитывать уверенность и бесстрашие 

Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным(2ч)  

Учимся думать. Спеши делать добро. 

Почему мы говорим неправду(2ч)   
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Поможет ли нам обман. «Неправда – ложь» в пословицах и поговорках 

Почему мы не слушаемся родителей(2ч)    

Надо ли прислушиваться к советам родителей. Почему дети и родители 

не всегда понимают друг друга 

Надо ли уметь сдерживать себя(2ч)    

Все ли желания выполнимы. Как воспитать в себе сдержанность 

Не грызи ногти, не ковыряй в носу(2ч)     

Как отучить себя от вредных привычек. Как отучить себя от вредных 

привычек (продолжение) 

Как относиться к подаркам(2ч)      

Я принимаю подарок. Я дарю подарок 

Как следует относиться к наказаниям(1ч)   

Наказание 

Как нужно одеваться(1ч)   

Одежда 

Как вести себя с незнакомыми людьми(1ч)   

Ответственное поведение 

Как вести себя, когда что – то болит(1ч)   

Боль 

Как вести себя за столом(2ч)   

Сервировка стола. Правила поведения за столом 

Как вести себя в гостях(1ч)   

Ты идёшь в гости 

Как вести себя в общественных местах(2ч)   

Как вести себя в транспорте и на улице. Как вести себя в театре, в кино, 

школе 

«Нехорошие слова». Недобрые шутки(2ч)   

Умеем ли мы вежливо общаться. Умеем ли мы разговаривать по 

телефону 

Что делать, если не хочется в школу(1ч)   

Помоги себе сам 

Чем заняться после школы(1ч)   

Умей организовать свой досуг 

Как выбрать друзей(2ч)   

Что такое дружба. Кто может считаться настоящим другом 

Как помочь родителям(1ч)     

Как доставить родителям радость 

Как помочь больным и беспомощным(2ч)     

Если кому – нибудь нужна твоя помощь. Спешите делать добро 

Повторение(3ч)     

Огонёк здоровья. Путешествие в страну здоровья. Культура здорового 

образа жизни 

Формы работы в третьем классе:  

 Экскурсии 
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 Игры 

 Практические занятия 

 Воспитательное мероприятие 

 Викторины 

 Дискуссии                                                   

    4 класс – 34 часа                                                                                                                      

Наше здоровье(4ч)   

Что такое здоровье. Что такое эмоции. Чувства и поступки. Стресс 

Как помочь сохранить себе здоровье(3ч)   

Учимся думать и действовать. Учимся находить причину и последствия 

событий. Умей выбирать. 

Что зависит от моего решения(2ч)   

Принимаю решение. Я отвечаю за своё решение. 

Злой волшебник – табак(1ч)  

Что мы знаем о курении 

Почему некоторые привычки называются вредными(5ч)   

Зависимость. Умей сказать НЕТ. Как сказать НЕТ. Почему вредной 

привычке ты скажешь НЕТ. Я умею выбирать – тренинг безопасного 

поведения. 

Помоги себе сам(1ч)   

Волевое поведение. 

Злой волшебник – алкоголь(3ч)   

Алкоголь. Алкоголь – ошибка. Алкоголь – сделай выбор                                                                                                                                          

Злой волшебник – наркотик(2ч)   

Наркотик. Наркотик – тренинг безопасного поведения. 

Мы – одна семья(2ч)   

Мальчишки и девчонки. Моя семья. 

Повторение(11ч) 

Дружба. День здоровья. Умеем ли мы правильно питаться. Я выбираю 

кашу. Чистота и здоровье. Откуда берутся грязнули. Чистота и порядок. 

Будем делать хорошо и не будем плохо. КВН «Наше здоровье». Я здоровье 

берегу – сам себе я помогу. Будьте здоровы. 

Формы работы в четвёртом классе:  

Экскурсии 

Игры 

Практические занятия 

Воспитательное мероприятие 

Викторины 

Дискуссии 

КВН. 

Тематическое планирование 

№ Тема занятия Количество 

часов 

Формы проведения 

занятий 
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1 класс 

1. Дружи с водой. 2 Экскурсии 

2. Забота об органах чувств. 4 Игры 

3. Уход за зубами. 3 Практические 

занятия 

4. Уход за руками и ногами. 1 Воспитательное 

мероприятие 

5. Уход за руками и ногами. 1 Викторины 

6. Забота о коже. 2 Экскурсии 

7. Как следует питаться. 2 Игры 

8. Как сделать сон полезным. 1 Практические 

занятия 

9. Настроение в школе. 1 Воспитательное 

мероприятие 

10. Настроение после школы 1 Викторины 

11. Поведение в школе 1 Экскурсии 

12. Вредные привычки. 2 Игры 

13. Мышцы, кости и суставы. 2 Практические 

Занятия 

14. Как закаляться. 1 Воспитательное 

мероприятие 

15. Как правильно вести себя на 

воде. 

1 Викторины 

16. Народные игры. 2 Экскурсии 

17. Подвижные игры. 4 Игры 

18. Доктора природы. 2 Практические 

занятия 

2 класс 

1 Введение. Вот мы и в 

школе 

4 Экскурсии Игры 

Практические занятия 

Воспитательное 

мероприятие Викторины 

2 Питание и здоровье 5 Экскурсии Игры 

Практические занятия 

Воспитательное 

мероприятие 

3 Моё здоровье в моих 

руках 

7 Экскурсии Игры 

Практические занятия 

Воспитательное 

мероприятие 

4 Я в школе и дома 6 Экскурсии Игры 
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Практические занятия 

Воспитательное 

мероприятие 

5 Чтоб забыть про 

докторов 

4 Экскурсии Игры 

Практические занятия 

Воспитательное 

мероприятие 

6 Я и моё ближайшее 

окружение 

4 Экскурсии Игры 

Практические занятия 

Воспитательное 

мероприятие 

7 Вот и стали мы на год 

взрослей 

4 Экскурсии Игры 

Практические занятия 

Воспитательное 

мероприятие 

3 класс 

1. Чего не надо бояться. 1 Экскурсии 

2. Добрым быть приятнее, чем 

злым, завистливым 

и жадным. 

2 Игры 

3. Почему мы говорим 

неправду. 

2 Практические 

занятия 

4. Почему мы не слушаемся 

родителей. 

2 Воспитательное 

мероприятие 

5. Надо уметь сдерживать себя. 2 Викторины 

6. Не грызи ногти, не ковыряй в 

носу. 

2 Дискуссии 

7. Как относиться к подаркам. 2 Экскурсии 

8. Как следует относиться к 

наказаниям. 

1 Экскурсии 

9. Как нужно одеваться. 1 Игры 

10. Как вести себя с 

незнакомыми людьми. 

1 Практические 

занятия 

11. Как вести себя, когда что-то 

болит. 

1 Воспитательное 

мероприятие 

12. Как вести себя за столом. 2 Викторины 

13. Как вести в гостях. 1 Дискуссии 

14. Как вести себя в 

общественных местах. 

2 Экскурсии 
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15. «Нехорошие слова». 

Недобрые шутки. 

2 Экскурсии 

16. Что делать, если не хочется в 

школу. 

1 Игры 

17. Чем заняться после школы. 1 Практические 

занятия 

18. Как выбрать друзей. 2 Воспитательное 

мероприятие 

19. Как помочь родителям. 1 Викторины 

20. Как помочь беспомощным и 

больным. 

2 Дискуссии 

21. Повторение. 3  

4 класс 

1. Наше здоровье. 4 Экскурсии Игры 

Практические занятия 

Воспитательное 

мероприятие Викторины 

Дискуссии 

КВН 

2. Как помочь сохранить 

здоровье. 

3 Экскурсии Игры 

Практические занятия 

Воспитательное 

мероприятие Викторины 

Дискуссии 

КВН 

3. Что зависит от моего 

решения. 

2 Экскурсии Игры 

Практические занятия 

Воспитательное 

мероприятие Викторины 

Дискуссии 

КВН 

4. Злой волшебник – табак. 1 Экскурсии Игры 

Практические занятия 

Воспитательное 

мероприятие Викторины 

Дискуссии 

КВН 

5. Почему некоторые привычки  

называются вредными. 

5 Экскурсии Игры 

Практические занятия 

Воспитательное 

мероприятие Викторины 

Дискуссии 
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КВН 

6. Помоги себе сам. 1 Экскурсии Игры 

Практические занятия 

Воспитательное 

мероприятие Викторины 

Дискуссии 

КВН 

7. Злой волшебник – алкоголь. 3 Экскурсии Игры 

Практические занятия 

Воспитательное 

мероприятие Викторины 

Дискуссии 

КВН 

8. Злой волшебник – наркотик. 2 Экскурсии Игры 

Практические занятия 

Воспитательное 

мероприятие Викторины 

Дискуссии 

КВН 

9. Мы – одна семья. 2 Экскурсии Игры 

Практические занятия 

Воспитательное 

мероприятие Викторины 

Дискуссии 

КВН 

10. Повторение. 11 Экскурсии Игры 

Практические занятия 

Воспитательное 

мероприятие Викторины 

Дискуссии 

КВН 

 

2.2.2. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Я-

исследователь» 

1) Пояснительная записка 

Программа ориентирована на обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования: не только на уроке, но 

и за его пределами. 
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Важность реализации программы обусловлена особенностью проектно- 

исследовательской деятельности, которая лежит в основе развития 

современного мира, является залогом общественного прогресса и важным 

условием индивидуального развития человека Жизнь современного общества 

устроена таким образом, что любые более или менее серьезные изменения 

связаны с успешной реализацией разнообразных проектов и исследований - в 

науке, творчестве, бизнесе, в быту, поэтому, чтобы школа по- настоящему 

стала «учительницей жизни», важно учить школьника основам проектно- 

исследовательской деятельности. 

Программа нацелена на помощь ребенку в освоении основ 

осуществления собственной проектно-исследовательской деятельности, в 

приобретении необходимого опыта для работы над индивидуальным 

исследованием или проектом. Этот опыт будет необходим ему в основной и 

старшей школе, в перспективе - во взрослой самостоятельной жизни. 

Программа поможет школьнику изучить интересующую его область 

наук, приобрести важные социальные навыки, необходимые для 

продуктивной социализации и гармоничного вхождения в современный мир 

Данная рабочая программа адресована учащимся 1-4 классов 

общеобразовательной школы. В соответствии с учебным планом на 

проведение занятий отводится 1 час в неделю. Количество занятий в учебном 

году: 1 класс -33 учебных часа, 2-4 класс-34 учебных часа. Занятия могут 

проводиться в учебном кабинете, в музеях различного типа, библиотеках, на 

пришкольном участке и т.д. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

школьниками личностных, метапредметных и предметных образовательных 

результатов. 

Личностные результаты 

 положительное отношение к исследовательской деятельности; 

 широкая мотивационная основа исследовательской деятельности, 

включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

 интерес к новому содержанию и новым способам познания; 

 ориентация на понимание причин успеха в исследовательской 

деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на 

анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, 

понимание предложений и оценок учителя, взрослых, товарищей, 

родителей; 

 способность к самооценке на основе критериев успешности 

исследовательской деятельности. 

 внутренней позиции обучающегося на уровне понимания 

необходимости исследовательской деятельности, выраженного в 

преобладании познавательных мотивов и предпочтении социального 

способа оценки деятельности; 

 выраженной познавательной мотивации; 
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 устойчивого интереса к новым способам познания; 

 адекватного понимания причин успешности/неуспешности 

исследовательской деятельности; 

 морального сознания, способности к решению моральных проблем на 

основе учета позиций партнеров в общении, устойчивого следования в 

поведении моральным нормам и этическим требованиям. 

Овладение универсальными познавательными действиями: 

 осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного 

исследования с использованием учебной и дополнительной литературы 

в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом 

пространстве Интернета; 

 использовать знаки, символы, модели, схемы для решения 

познавательных задач и представления их результатов; 

 высказываться в устной и письменной формах, ориентироваться на 

разные способы решения познавательных исследовательских задач; 

 владеть основами смыслового чтения текста; 

 анализировать объекты, выделять главное; 

 осуществлять синтез (целое из частей); 

 проводить сравнение, сериацию, классификацию по разным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 строить рассуждения об объекте; 

 обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку); 

 подводить под понятие; 

 устанавливать аналогии; 

 оперировать такими понятиями, как проблема, гипотеза, наблюдение, 

эксперимент, умозаключение, вывод и т.п.; 

 видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и 

проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать 

умозаключения и выво- ды, аргументировать (защищать) свои идеи и 

т.п. 

 осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с 

исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети 

Интернет; 

 фиксировать информацию с помощью инструментов ИКТ; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме; 

 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

 оперировать такими понятиями, как явление, причина, следствие, 

событие, обусловленность, зависимость, различие, сходство, общность, 

совместимость, несовместимость, возможность, невозможность и др.; 

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); готовить небольшие публичные выступления; 

подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 
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выступления; 

 анализировать и создавать текстовую, графическую, звуковую, 

видеоинформацию в соответствии с учебной задачей; 

 использованию исследовательских методов обучения в основном 

учебном процессе и повседневной практике взаимодействия с миром. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

 допускать существование различных точек зрения; 

 учитывать разные мнения, стремиться к координации; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться, приходить к общему решению; 

 соблюдать корректность в высказываниях; 

 задавать вопросы по существу; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 

 контролировать действия партнера; 

 владеть монологической и диалогической формами речи. 

 учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

 аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией 

партнеров при выработке общего решения в совместной деятельности; 

 с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения 

действия; 

 допускать возможность существования у людей разных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственной, и учитывать позицию 

партнера в общении и взаимодействии; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в 

сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности.  

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными 

действиями: 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия; 

 планировать свои действия по решению учебной задачи для получения 

результата; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

 адекватно воспринимать оценку учителя; 

 различать способ и результат действия 

 оценивать свои действия на уровне ретрооценки; 

 вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных 

ошибок; 

 выполнять учебные действия в материале, речи, в уме. 

Предметные результаты 
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В силу возрастных особенностей школьников внимание акцент в работе 

сделан на том, чтобы ребенок научился делать проекты и исследования, т е 

освоил основы проектно-исследовательской деятельности и приобрел, 

возможно, первый опыт такого рода деятельности. 

Предметные результаты освоения курса ориентированы на применение 

знаний, умений и навыков обучающимися при выполнении проектов и 

реальных жизненных условиях, определяются с учетом специфики 

содержания конкретных предметных областей. 

Взаимосвязь с программой воспитания  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

рекомендаций программы воспитания. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не 

только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

ребёнка. Это проявляется:  

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

 в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в 

программе воспитания;  

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлечённость в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

2) Содержание курса внеурочной деятельности  

Предлагаемая программа учебно-исследовательской деятельности 

учащихся состоит из трёх относительно самостоятельных подпрограмм:  

 самостоятельная исследовательская практика; 

 тренинг исследовательских способностей; 

 мониторинг исследовательской деятельности учащихся.  

Самостоятельная исследовательская практика  

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Разделы программы Количество часов  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1. Тренинг исследовательских 

способностей  

17 ч. 17 10 10 

2. Самостоятельная исследова- 

тельская практика  

10ч 11 ч. 18 ч. 18ч. 

3. Мониторинг исследователь- 

ской деятельности  

6ч 6ч. 6ч. 6ч. 

 Итого 33 ч 34 ч. 34 ч. 34 ч. 

 

Основное содержание работы - проведение учащимися самостоятельных 

исследований и выполнение творческих проектов. Эта подпрограмма 

выступает в качестве основной, центральной. Занятия в её рамках выстроены 

так, что степень самостоятельности ребёнка в процессе исследовательского 

поиска постепенно возрастает.  

Тренинг исследовательских способностей  
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В ходе этого тренинга учащиеся должны овладеть специальными 

знаниями, умениями и навыками исследовательского поиска. К ним 

относятся знания, умения и навыки:  

 видеть проблемы;  

 ставить вопросы;  

 выдвигать гипотезы;  

 давать определения понятиям;  

 классифицировать;  

 наблюдать;  

 проводить эксперименты;  

 делать умозаключения и выводы;  

 структурировать материал;  

 готовить тексты собственных докладов;  

 объяснять, доказывать и защищать свои идеи.  

Программирование данного учебного материала осуществляется по 

принципу «концентрических кругов». Занятия группируются в относительно 

цельные блоки, представляющие собой самостоятельные звенья общей цепи. 

Пройдя первый круг во второй и третьей четвертях первого класса, 

возвращаются к аналогичным занятиям во втором, третьем и четвёртом 

классах. Естественно, что при сохранении общей направленности заданий 

они усложняются от класса к классу. 

Мониторинг исследовательской деятельности учащихся Мониторинг 

включает в себя мероприятия, необходимые для управления процессом 

исследовательского обучения. Ребёнок должен знать, что результаты его 

работы интересны другим, и он обязательно будет услышан. Ему необходимо 

освоить практику презентаций результатов собственных исследований, 

овладеть умениями аргументировать собственные суждения, умозаключения 

и выводы. 

Самостоятельная работа в 1 классе не предусмотрена (это возможно 

только с мотивированными детьми). 

1 класс 

Содержание курса внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

Формы 

организации и 

виды деятельности 

Тема 1. Что такое исследование? 

Знания, умения и навыки, необходимые 

в исследовательском поиске. 

Знать исследовательские способности, 

пути их развития. 

Уметь находить значимые личностные 

качества 

исследователя. 

1ч Наблюдение как 

метод 

исследования. 

 

 

 

Коллективная игра- 

исследование. 

 

 
Тема 2-3. Как задавать вопросы? 

Задания на развитие умений и навыков, 

2 ч 
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необходимых в исследовательском 

поиске. Как задавать вопросы, 

подбирать вопросы по теме 

исследования. 

Экскурсия-

исследование в 

природе. 

 

 

Экспресс-

исследование. 

 

Самостоятельная 

исследовательская 

практика. 

 

 

 

 

Исследовательская 

практика 

выполняется 

ребенком с 

высокой долей 

самостоятельности, 

но при участии 

педагога. 

Результаты 

собственной 

исследовательской 

работы 

первоклассники 

представляют 

только на мини-

конференциях,  

проводимых после 

различных 

экспресс- 

исследований 

 

 

Участие 

первоклассников в 

качестве зрителей в 

конкурсных 

защитах 

исследовательских 

работ и творческих    

Тема 4-5. Как выбрать тему 

исследования? Понятие «тема 

исследования». Задания на развитие 

речи, аналитического мышления. Игра 

на развитие наблюдательности. 

2 ч 

Тема 6. Учимся выбирать 

дополнительную литературу 

(экскурсия в библиотеку).  

Экскурсия в библиотеку. Научить 

выбирать литературу на тему. 

1 ч 

Тема 7-8. Библиотечное занятие 

«Знакомство с информационными 

справочниками» (продолжение темы 

«Учимся выбирать дополнительную 

литературу») 

Экскурсия в библиотеку. Научить 

выбирать литературу на тему. 

2 ч 

Тема 9-10. Наблюдение как способ 

выявления проблем. 

Способствовать развитию 

наблюдательности через игру «Поиск». 

Развивать умение находить предметы по 

их описанию, назначению, др. 

2 ч 

Тема 11-12. Совместное или 

самостоятельное планирование 

выполнения практического задания. 

Учить составлять план для выполнения 

задания (алгоритм). Развивать речь 

учащихся. Формировать умение 

работать самостоятельно и в коллективе. 

2 ч 

Тема 13-14. Выдвижение идеи 

(мозговой штурм). Развитие умения 

видеть проблемы Знакомство с 

понятием «проблема». Развивать 

речь, умение видеть проблему. 

2 ч 

Тема 15-16. Постановка вопроса 

(поиск гипотезы). Формулировка 

предположения (гипотезы. 

Учить в игровой форме выявлять 

причину и следствие. 

2 ч 
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Развивать умение правильно задавать 

вопросы. 

проектов 

учащихся вторых- 

четвертых классов. Тема 17-18. Развитие умения 

выдвигать гипотезы. Развитие 

умений задавать вопросы. 

Выдвижение гипотез. Развивать 

умение правильно задавать вопросы. 

2 ч 

Тема 19. Экскурсия как средство 

стимулирования исследовательской 

деятельности детей Виртуальная 

экскурсия в прошлое. 

1 ч 

Тема 20-21. Обоснованный выбор 

способа выполнения задания. 

Уметь мотивировать свой выбор. 

Учиться отстаивать свою точку зрения. 

Аргументы. 

2 ч 

Тема 22-23. Составление аннотации к 

прочитанной книге, картотек. 

Понятие «аннотация». Выбор книги по 

интересам. Составление карточек по 

прочитанной книге. 

2 ч 

Тема 24-25. Учимся выделять главное 

и второстепенное. Как делать схемы? 

Учиться строить схемы «Дерево Паук». 

2 ч 

Тема 26-27. Методика проведения 

самостоятельных исследований. 

Практическая работа. Игра «Найди 

задуманное 

слово». 

2 ч 

Тема 28. Коллективная игра-

исследование. 

Игра-исследование «Построим дом, 

чтоб жить в нём». 

1ч 

Тема 29-30. Индивидуальные 

творческие работы на уроке по 

выбранной тематике. 

Самостоятельная работа учащихся над 

проектом. 

Подготовка выставки творческих работ. 

2 ч 

Тема 31-32. Выставки творческих 

работ – сред- ство стимулирования 

проектной деятельности детей. 

Выставка творческих работ. 

Презентации проектов 

2ч 
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учащимися. 

Тема 33. Анализ исследовательской 

деятельности. 

1ч 

 

2 класс 

 

Содержание курса внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

Формы 

организации и 

виды деятельности 

Тема 1. Что можно исследовать? 

Формулирование темы 

Задания для развития исследовательских 

способностей. 

1 ч Игра на развитие 

формулирования 

те- мы 

Тема 2-3. Как задавать вопросы? Банк 

идей  

Игра «Задай вопрос». Составление 

«Банка идей». 

2 ч Ролевая игра 

Тема 4-5. Тема, предмет, объект 

исследования 

Характеристика понятий: тема, предмет, 

объект исследования. Обоснование 

актуальности выбора темы 

исследования. Предмет исследования 

как проблема в самой теме 

исследования. Какими могут быть 

исследования. 

Знать: как выбрать тему, предмет, 

объект исследования. 

Уметь: выбирать тему, предмет, 

объект исследования, обосновывать 

актуальность темы. 

2 ч Беседа 

Решение кейсов 

Тема 6-7. Цели и задачи исследования 

Соответствие цели и задач теме 

исследования. Сущность изучаемого 

процесса, его главные свойства, 

особенности. Основные стадии, этапы 

исследования. Знать: ответ на вопрос – 

зачем ты проводишь исследование? 

Уметь: ставить цели и задачи 

исследования. 

2 ч Решение кейсов 

Тема 8-9. Учимся выдвигать гипотезы 

Понятия: гипотеза, провокационная 

идея. Вопросы для рассмотрения: 

Что такое гипотеза. Как создаются 

2 ч Работа с 

информацией, 

представленной в 

неявном виде 
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гипотезы. Что такое провокационная 

идея и чем она отличается от гипотезы. 

Как строить гипотезы. Гипотезы могут 

начинаться со слов: может быть…, 

предположим…, допустим…, 

возможно…, что, если… 

Практические задания: «Давайте вместе 

подумаем», 

«Что бы произошло, если бы волшебник 

исполнил три самых главных желания 

каждого человека на Земле?», 

«Придумай как можно больше гипотез и 

провокационных идей» и др. 

Знать: как создаются гипотезы. 

Уметь: создавать и строить гипотезы, 

различать провокационную идею от 

гипотезы. 

Тема 14-17. Наблюдение и 

наблюдательность. Наблюдение как 

способ выявления проблем. 

Знакомство с наблюдением как 

методом исследования. Изучение 

преимуществ и недостатков (показать 

наиболее распространенные зрительные 

иллюзии) наблюдения. Сфера 

наблюдения в научных исследованиях. 

Информация об открытиях, сделанных 

на основе наблюдений. Знакомство с 

приборами, созданными для 

наблюдения (микроскоп, лупа и др.). 

Практические задания: “Назови все 

особенности предмета”, “Нарисуй в 

точности предмет”, “Парные картинки, 

содержащие различие”, “Найди ошибки 

художника”. 

Знать: метод исследования – 

наблюдение 

Уметь: проводить наблюдения над 

объектом и т.д. 

4 ч Практикум 

Тема 18-19. Коллекционирование 

Понятия: коллекционирование, 

коллекционер, коллекция. Что такое 

коллекционирование. Кто такой 

коллекционер. Что можно 

2 ч Беседа 

Практикум 
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коллекционировать. Как 

быстро собрать коллекцию. 

Практические задания: выбор темы для 

коллекции, сбор материала. 

Знать: понятия - коллекционирование, 

коллекционер, коллекция 

Уметь: выбирать тему для 

коллекционирования, собирать 

материал. 

Тема 20. Экспресс-исследование 

«Какие коллекции собирают люди». 

Поисковая деятельность по теме 

«Какие коллекции 

собирают люди». 

1ч Групповая работа 

по составлению 

коллажа 

Тема 21-22. Сообщение о своих 

коллекциях. 

Выступления учащихся о своих 

коллекциях. 

2 ч Презентация 

Тема 23. Что такое эксперимент. 

Понятия: эксперимент, 

экспериментирование. Самый главный 

способ получения информации. Что 

знаем об экспериментировании. Как 

узнать новое с помощью 

экспериментов. Планирование и 

проведение эксперимента. 

Практическая работа. 

Знать: понятия «эксперимент и 

экспериментирование» 

Уметь: планировать эксперимент, 

находить новое с 

помощью эксперимента. 

1 ч Поиск информации 

в заданных 

источниках 

Практикум 

Тема 24. Мысленные эксперименты и 

эксперименты на моделях 

Проведение эксперимента на моделях. 

Эксперимент «Вообразилия». 

1 ч Практикум 

Тема 25-27. Сбор материала для 

исследования Понятия: способ 

фиксации знаний, исследовательский 

поиск, методы исследования. 

Что такое исследовательский поиск. 

Способы фиксации получаемых 

сведений (обычное письмо, 

пиктографическое письмо, схемы, 

3 ч Индивидуальная  ра бота, 

работа с 

привлечением 

родителей 
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рисунки, значки, символы и др.). 

Знать: правила и способы сбора 

материала 

Уметь: находить и собирать материал по 

теме исследования, пользоваться 

способами фиксации матери- 

ала. 

Тема 28-29. Обобщение полученных 

данных. 

Анализ, обобщение, главное, 

второстепенное. 

Что такое обобщение. Приемы 

обобщения. Определения понятиям. 

Выбор главного. Последовательность 

изложения. 

Практические  задания:  «Учимся  

анализировать», «Учимся выделять 

главное», «Расположи материал в 

определенной последовательности». 

Знать: способы обобщения материала 

Уметь: обобщать материал, 

пользоваться приёмами обобщения, 

находить главное. 

2 ч Поиск 

информации в 

заданных 

источниках 

Практикум 

Тема 30. Как подготовить сообщение 

о результатах исследования и 

подготовиться к защите. 

Составление плана подготовки к защите 

проекта. 

1 ч Беседа, работа в 

группах 

Тема 31. Как подготовить сообщение. 

Сообщение, доклад. 

Что такое доклад. Как правильно 

спланировать сообщение о своем 

исследовании. Как выделить главное и 

второстепенное. 

Знать: правила подготовки сообщения. 

Уметь: планировать свою работу 

«Что сначала, что потом», «Составление 

рассказов 

по заданному алгоритму» и др. 

1 ч Практикум 

Тема 32. Подготовка к защите. 

Защита. Вопросы для рассмотрения: 

Коллективное 

обсуждение проблем: «Что такое 

защита», «Как правильно делать 

1 ч Индивидуальная 

работа, работа с 

привлечением 

родителей 
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доклад», «Как отвечать на вопросы». 

Тема 33. Индивидуальные 

консультации Консультации 

проводятся педагогом для учащихся и 

родителей, работающих в микрогруппах 

или индивидуально. Подготовка 

детских работ к публичной 

защите. 

1 ч. Индивидуальная 

работа, работа в 

микро- группах 

Тема34. Подведение итогов работы. 

Анализ своей проектной деятельности. 

1 ч Участие в 

школьном этапе 

конкурса «Первые 

шаги в науку». 

 

3 класс 

 

Содержание курса внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

Формы 

организации и 

виды деятельности 

Тема 1. Проект? Проект! Научные 

исследования и наша жизнь. 

Беседа о роли научных исследований в 

нашей жизни. Задание «Посмотри на 

мир чужими глазами». 

1ч Беседа. 

Викторина. 

Тема 2-3. Как выбрать тему проекта? 

Обсуждение и выбор тем 

исследования . 

Беседа «Что мне интересно?». 

Обсуждение выбран- ной темы для 

исследования. Памятка «Как выбрать 

тему». 

2ч Беседа. 

Тема 4. Как выбрать друга по 

общему интересу? (группы по 

интересам). 

Задания на выявление общих интересов. 

Групповая работа. 

1ч Групповая работа. 

Тема 5-6. Какими могут быть 

проекты? 

Знакомство с видами проектов. Работа в 

группах. 

2ч Работа в группах. 

Тема 7-8. Формулирование цели, задач 

исследования, гипотез. 

Постановка цели исследования по 

выбранной теме. Определение задач для 

достижения поставленной цели. 

2ч Индивидуальная 

работа. 
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Выдвижение гипотез. 

Тема 9-10. Планирование работы. 

Составление плана работы над 

проектом. Игра «По местам». 

2ч Беседа, работа в 

микрогруппах. 

Проведение игры. 

Тема 11-13. Знакомство с методами и 

предметами исследования. 

Эксперимент познания в действии. 

Познакомить с методами и предметами 

исследования. Определить предмет 

исследования в своём проекте. 

Эксперимент как форма познания мира. 

2ч Эксперимент. 

Тема 14-15. Обучение анкетированию, 

социальному опросу, 

интервьюированию. 

Составление анкет, опросов. 

Проведение интервью в группах. 

2ч Поиск 

необходимой 

недостающей 

информации у 

представителей 

различных 

профессий, 

родителей, 

увлеченных людях, 

а также других 

детях. 

Тема 16-18. Работа в библиотеке с 

каталогами. Отбор и составление 

списка литературы по теме 

исследования. 

Экскурсия в библиотеку. Выбор 

необходимой литературы по теме 

проекта. 

2ч Работа в группах 

Тема 19-21. Анализ прочитанной 

литературы. Чтение и выбор 

необходимых частей текста для проекта. 

Учить правильно записывать 

литературу, используемую в проекте. 

2ч Поиск 

необходимой 

недостающей 

информации в 

энциклопедиях, 

справочниках, 

книгах, на 

электронных 

носителях, в 

Интернете, 

СМИ и т.д. 

Тема 22-23. Исследование объектов. 

Практическое занятие направленное на 

исследование объектов в проектах 

учащихся. 

2ч Практикум 
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Тема 24-25. Основные логические 

операции. Учимся оценивать идеи, 

выделять главное и второстепенное. 

Мыслительный эксперимент «Что 

можно сделать из куска бумаги?» 

Составить рассказ по готовой концовке. 

2ч Работа в группах, 

парах 

Тема 26-27. Анализ и синтез. 

Суждения, умозаключения, выводы. 

Игра «Найди ошибки художника». 

Практическое задание направленное на 

развитие анализировать свои действия и 

делать выводы. 

2ч Практикум 

Тема 28. Как сделать сообщение о 

результатах исследования. 

Составление плана работы. Требования 

к сообщению. 

1ч Индивидуальная 

работа, работа с 

привлечением 

родителей. 

Тема 29-30. Оформление работы. 

Выполнение рисунков, поделок и т.п. 

1ч Творческая 

мастерская. 

Тема 31-32. Работа в компьютерном 

классе. Оформление презентации. 

Работа на компьютере – создание 

презентации. 

2ч Работа в группах, 

парах 

Тема 33. Мини конференция по 

итогам собственных исследований. 

Выступления учащихся с презентацией 

своих проек- 

тов. 

1ч Участие в школь- 

ном этапе конкур- 

са «Первые шаги в 

науку». 

Тема 34. Анализ исследовательской 

деятельности. 

Анализ своей проектной деятельности. 

1ч Беседа. 

 

4 класс 

Содержание курса внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

Формы 

организации и 

виды деятельности 

Тема 1. Знания, умения и навыки, 

необходимые в исследовательской 

работе. 

Практическая работа «Посмотри на мир 

другими глазами». 

1 ч Практикум. 

Тема 2-3. Культура мышления. 

Виды тем. Практическая работа 

«Неоконченный рассказ». 

2 ч Беседа. 

Практикум. 

Тема 4-5. Умение выявлять проблемы. 2 ч Работа в группах, 
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Ассоциации и аналогии. 

Задания на развитие умения выявлять 

проблему. Ассоциации и аналогии. 

парах. 

Тема 6-7. Обсуждение и выбор тем 

исследования, актуализация 

проблемы. 

Подбор интересующей темы 

исследования из большого разнообразия 

тем. Работа над актуальностью 

выбранной проблемы. 

2 ч Индивидуальная 

работа, работа с 

привлечением 

родителей. 

Тема 8-9. Целеполагание, 

актуализация проблемы, выдвижение 

гипотез. 

Постановка цели, определение 

проблемы и выдвижение гипотез по 

теме исследования. 

2 ч Беседа. 

Тема 10-11. Предмет и объект 

исследования. 

Определение предмета и объекта 

исследования и их формулирование. 

2 ч Работа в парах, 

микрогруппах. 

Тема 12. Работа в библиотеке с 

каталогами. Отбор литературы по 

теме исследования. 

Экскурсия в библиотеку. Работа с 

картотекой. Выбор литературы. 

1 ч Поиск 

необходимой 

недостающей 

информации в 

энциклопедиях, 

справочниках, 

книгах, на 

электронных 

носителях, в 

Интернете, 

СМИ и т.д. 

Тема 13-14. Ознакомление с 

литературой по данной проблематике, 

анализ материала. 

Работа с литературой по выбранной 

теме. Выборка необходимого материала 

для работы. 

2 ч Поиск 

необходимой 

недостающей 

информации в 

энциклопедиях, 

справочниках, 

книгах, на 

электронных 

носителях, в 

Интернете, 

СМИ и т.д. 

Тема 15-16. Наблюдение и 

экспериментирование. 

2 ч Практикум. 
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Практическая работа. Эксперимент с 

микроскопом, лупой. 

Тема 17-18. Техника 

экспериментирования. Эксперимент с 

магнитом и металлом. Задание 

«Рассказываем, фантазируем». 

2 ч Эксперимент. 

Тема 19-20. Наблюдение 

наблюдательность. 

Совершенствование техники 

экспериментирования. 

Игра на развитие наблюдательности. 

Проведение эксперимента. 

2 ч Игра. 

Эксперимент. 

Тема 21-22. Правильное мышление и 

логика. Задания на развитие мышления 

и логики. 

2 ч Викторина. 

Тема 23-24. Обработка и анализ всех 

полученных данных. Выборочное 

чтение. Подбор необходимых 

высказываний по теме проекта. 

2 ч Поиск 

необходимой 

недостающей 

информации в 

энциклопедиях, 

справочниках, 

книгах, на 

электронных 

носителях, в 

Интернете, 

СМИ и т.д. 

Тема 25-27. Что такое парадоксы. 

Понятие «парадокс». Беседа о 

жизненных парадоксах. 

3 ч Беседа. 

Тема 28-30. Работа в компьютерном 

классе. 

Оформление презентации. 

Выполнение презентации к проекту. 

Подбор необходимых картинок. 

Составле- ние альбома иллюстраций. 

Выполнение поделок. 

3 ч Практикум. 

Тема 31. Подготовка публичного 

выступления. Как подготовиться к 

защите. Составление плана 

выступления. 

1 ч Индивидуальная 

работа. 

Тема 32. Защита исследования перед 

одноклассниками. Выступление с 

проектами перед одноклассни- 

ками. 

1 ч Практикум. 
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Тема 33. Выступление на школьной 

НПК. Презентация проекта на 

школьной НПК. 

1 ч Участие в 

школьном этапе 

конкурса «Первые 

шаги в 

науку». 

Тема 34. Итоговое занятие. Анализ 

исследовательской деятельности. 

Анализ исследовательской 

деятельности. Выводы. 

1 ч Беседа. 

 

2.2.3. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Моя 

художественная практика» 

«Моя художественная практика». 

Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности построена на модульном принципе 

представления содержания по годам обучения. Программа включает в себя 

относительно самостоятельные части образовательной программы — 

модули, позволяющие увеличить её гибкость и вариативность, организовать 

образовательный процесс, подстраиваясь под интересы и способности 

обучающихся. 

Модульный принцип построения учебного материала допускает 

вариативный подход к очерёдности изучения модулей и принципам 

компоновки учебных тем в каждом классе. Предполагается также 

возможность реализации одного или нескольких модулей по выбору 

участников образовательного процесса, при этом увеличивается количество 

часов, отведённых на практическую работу. 

Взаимосвязанное содержание тематических модулей позволяет 

объединять, исключать, перекомпоновывать их наполнение в зависимости от 

объёма и видов практической деятельности, поэтому содержание одного или 

нескольких модулей логически встраивается в содержание других модулей, 

что является необходимым условием достижения цели данной программы. 

Например, модуль «Азбука цифровой графики» и модуль «Восприятие 

произведений искусства» интегрируются с такими модулями, как «Графика», 

«Живопись», «Скульптура», «Архитектура». 

В соответствии с содержанием данной программы основным видом 

деятельности является художественно-творческая практика, которая 

реализуется в системе освоения тематических модулей и направлена на 

достижение определённой цели, а именно  — развитие творческой личности 

обучающегося через освоение им опыта работы в разных видах 

изобразительного искусства, разнообразными техниками, материалами, 

инструментами и средствами изображения. Таким образом обучающийся 

должен овладеть практическими навыками работы в каждом тематическом 

модуле: «Графика», «Живопись», «Скульптура», «Декоративно-прикладное 
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искусство», «Архитектура», «Восприятие произведений искусства», «Азбука 

цифровой графики». 

Содержание программы внеурочной деятельности по изобразительному 

искусству тесно связано с основным образованием и является его логическим 

продолжением, неотъемлемой частью системы обучения, созданной в 

образовательной организации. 

В ходе реализации программы внеурочной деятельности применяется 

сетевая, электронная форма обучения, используются дистанционные 

образовательные технологии. 

В содержании программы есть задания, которые даны на основе 

компьютерных средств изображения, и задания на восприятие произведений 

изобразительного искусства. Для этого используются возможности как 

самого образовательного учреждения (компьютерный класс, актовый зал, 

библиотека), так и учреждения дополнительного образования и культуры. 

Формы внеурочной деятельности обучающихся в соответствии с данной 

программой следующие:  

 художественно-творческая практика;  

 творческие занятия;  

 творческий проект;  

 выставка-конкурс;  

 квест;  

 пленэр и фотопленэр;  

 мастер-класс;  

 экскурсии;  

  виртуальные путешествия и др. 

Основным видом деятельности на занятиях изобразительным 

искусством является практическая художественно-творческая деятельность 

(индивидуальная, в парах и творческих группах, коллективная), поэтому в 

программе максимальное количество времени отводится для художественно-

творческой практики как формы освоения основ изобразительной грамоты. 

Материал программы предполагаем межпредметную связь с такими 

учебными предметами, как «Литература», «Музыка», «История», 

«Технология», «Информатика». 

Подведение итогов реализации программы осуществляется в следующих 

формах:  

 выставки: внутри параллели, класса, общешкольные (в медийном или 

реальном формате), районные, городские и т.д.;  

 выставки-конкурсы (от общешкольных до всероссийских и 

международных);  

  защиты проектов.  

Данная программа создана с учётом рабочей программы воспитания. 

Творчество, художественно-творческая деятельность — важнейшие средства 

решения проблем воспитания современных школьников. В изобразительном 

искусстве сконцентрировано духовное богатство человечества, творческий 
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опыт личности, поэтому искусство способствует формированию понимания 

таких ценностей, как Родина, человек и природа, семья и дружба, культура и 

красота. Изобразительное искусство, своеобразие его языка, содержание, 

социальная функция и способ отражения действительности  — это 

возможность воспитательного воздействия на обучающегося, условие для 

проявления им творческих способностей, развития его личности. 

Цель программы — создание условий для проявления творческих 

способностей обучающихся в процессе приобретения ими опыта 

практической работы в различных видах художественно-творческой 

деятельности. 

Задачи программы:  

 развитие эстетического восприятия природы, произведений 

изобразительного искусства и детского творчества;  

 формирование активного, ценностного отношения к истории 

отечественной культуры, выраженной в её архитектуре, 

изобразительном и народном искусстве, в национальных образах 

предметно-материальной и пространственной среды, в понимании 

красоты человека и природы;  

 знакомство с многообразием видов художественной деятельности и 

технически доступным разнообразием художественных материалов;  

 овладение элементарной художественной грамотой во всех основных 

видах визуально-пространственных искусств (собственно 

изобразительных): графики, живописи и скульптуры, декоративно-

прикладного и народного искусства, архитектуры и дизайна;  

 приобретение собственной художественно-творческой практики в 

процессе работы различными художественными материалами. 

Место внеурочной деятельности «Моя художественная практика» в 

учебном плане 

В соответствии с Образовательной программой школы, на изучение 

внеурочной деятельности «Моя художественная практика» отводится 1 час в 

неделю, что составляет 33 часа в первом классе, 34 часа – во 2-4 классах. 

Взаимосвязь с программой воспитания: 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом 

программы воспитания. Творчество, художественно-творческая деятельность 

— важнейшие средства решения проблем воспитания современных 

школьников. В изобразительном искусстве сконцентрировано духовное 

богатство человечества, творческий опыт личности, поэтому искусство 

способствует формированию понимания таких ценностей, как Родина, 

человек и природа, семья и дружба, культура и красота. Изобразительное 

искусство, своеобразие его языка, содержание, социальная функция и способ 

отражения действительности - это возможность воспитательного воздействия 

на обучающегося, условие для проявления им творческих способностей, 

развития его личности. 

Содержание внеурочной деятельности 
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Содержание программы внеурочной деятельности распределено и 

структурно представлено семью модулями (тематическими линиями). 

1 класс (первый год обучения)  

Модуль «Графика» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Графические 

материалы, их свойства и особенности. Графические техники изображения. 

Компьютерная графика. Фотография, пленэр. Графическая практика. 

Рисование листьев растений разной формы, веток дерева по материалам 

фотографий пленэра «Осенние листья», 

«Эти разные деревья». Рисование с натуры: листья и их форма, 

декорирование поверхности листа, превращение листа в дерево. Рисование 

животных, игра «Большие и маленькие». Задания на освоение приёмов 

изображения в графическом редакторе Paint. Композиция из листьев в технике 

тиснения. Техника аппликации (симметричное вырезывание) с графической 

прорисовкой. Техника объёмной аппликации (симметричное вырезывание, 

планы).Создание композиции из каракулей-путаниц из линий. Персонажи для 

игры в тени: силуэты на трости (деревянной шпажке) на примере сказок 

«Теремок», «Колобок», «Репка» и т. д. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: упражнения на освоение приёмов рисования 

линией, пятном, штрихом (веток дерева, животных, птиц, рыб); приёмы 

изображения в графическом редакторе Paint; выполнение рисунка с натуры: 

разные листья и их форма, декорирование поверхности листа, превращение 

листа в дерево; композиция из листьев в технике тиснения и аппликации 

(линия, пятно, силуэт); создание композиции из каракулей-путаниц из линий; 

рисунки для игры в тени; композиции в смешанной технике; работа в 

технике объёмной аппликации. 

Модуль «Живопись» 

Вводное занятие. Живописные материалы, их свойства и особенности. 

Приёмы работы гуашью, акварелью. Живописная практика. Содержание. 

Изображение цветов гуашью (приёмы работы, мазки). Букет. Проект к 

празднику. Пейзаж в живописи. Натюрморт в живописи. Сказочные образы 

(люди, животные). Приёмы работы в нетрадиционнойтехнике.Композиция. Цвет 

и настроение. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: отработка техники работы гуашью, акварелью 

(красочное пятно, мазки, смешение цвета и др.); живописное изображение по 

представлению и восприятию разных по цвету и формам цветков, овощей и 

фруктов (мятая бумага); передача с помощью контрастных цветов 

настроения в пейзаже и в изобразительном сюжете; освоение техники 

монотипии; «оттиск бумажным комочком»; коллаж. Техника монотипии. 

Модуль «Скульптура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, 

инструменты. Приёмы лепки, смешение цветов. Практика по лепке. 
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Пластилиновая композиция. Лепка зверушек, овощей и фруктов из цельной 

формы по фотоматериалам. Скульптурная композиция на тему человека и 

животного. Лепка сказочной игрушки и игрушки, характерной для одного из 

наиболее известных народных художественных промыслов (дымковская, 

каргопольская игрушка или по выбору учителя с учётом местных промыслов). 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: лепка фигурки животного; создание 

пластилиновой композиции «Овощи и фрукты»; работа над скульптурной 

композицией «Человек и животное»; освоение работы в материале (лепка из 

снега); фотографирование 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, 

инструменты, техники исполнения. Техника безопасности. 

Декоративно-прикладная практика. Узоры и орнаменты, создаваемые 

людьми: превращение листьев в элемент узора; орнамент и форма посуды. 

Узор на крыльях бабочки. Декоративное рисование. Игрушки из 

нехудожественных материалов. Проект ювелирных украшений. Дизайн 

предмета: изготовление нарядной упаковки путём складывания бумаги и 

аппликации. Оригами — создание игрушки для новогодней ёлки. Создание 

воздушных подвесок для оформления интерьера. Замкнутый орнамент печенья 

«тетёрочки». 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: работа над переводом реальных объектов 

природы в декоративные (листья в элемент узора, шишки в ёлочные 

игрушки); создание декоративной композиции в технике аппликации; 

выполнение росписи по мотивам хохломской, городецкой росписи; 

декоративное рисование; работа над проектом ювелирных украшений 

(монотипия или Paint); освоение техники оригами и приёмов работы над 

дизайном упаковки; фотографирование. 

Модуль «Архитектура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, 

инструменты. Техники и приёмы конструирования, макетирования. Техника 

безопасности. Практика конструирования и макетирования Содержание. 

Проект домика из овощей или фруктов, из варежки или сапога для маленьких 

человечков. Здание в технике оригами по материалам фотографирования на 

природе. «В объективе — здание». Конструирование из бумаги по материалам 

фотографий на темы «Вот моя улица (утром, днём, вечером)» или «Прогулка по 

городу». Наблюдение разнообразных архитектурных зданий в окружающем 

мире (по фотографиям). Макетирование (или аппликация) пространственной 

среды сказочного города из бумаги и картона. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: создание проекта домика из различных форм 

(природные, вещи и др.); конструирование постройки из бумаги; выполнение 

аппликации «Город сказочных построек» с использованием объёмных 
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элементов; конструирование упаковки для подарков (коробочки, пакеты); 

фотографирование 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Практика восприятия и выставочная практика Содержание. Восприятие 

произведений детского творчества. Обсуждение сюжетного и эмоционального 

содержания детских работ. Художественное наблюдение окружающего мира 

природы и предметной среды жизни человека в зависимости от поставленной 

аналитической и эстетической задачи наблюдения (установки). 

Рассматривание иллюстраций детской книги на основе содержательных 

установок учителя в соответствии с изучаемой темой. 

Виды деятельности. Познавательная деятельность и художественное 

творчество: освоение зрительских умений на основе получаемых знаний и 

творческих практических задач; приобретение обучающимися опыта 

восприятия и оценка эмоционального содержания произведений; умение 

делиться своим мнением и впечатлениями. 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Фотопрактика. Фотографирование мелких деталей природы, выражение 

ярких зрительных впечатлений. Обсуждение в условиях урока ученических 

фотографий, соответствующих изучаемой теме. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: выполнение фотографий объектов природы; 

построение композиции в фотографии в зависимости от деталей 

изображения. 

2 класс 

Модуль «Графика» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Художественные 

материалы для линейного рисунка и их свойства (пастель, мелки). 

Графические техники изображения. Графическая практика. Изображение 

разнообразными линиями птиц из сказок. Чёрный и белый цвет. Графическая 

сказка: сюжетный рисунок на произвольном формате. Натюрморт «Свет и тень» 

из выбранных сосудов, передача их формы по фотоматериалам. Натюрморт из 

овощей и фруктов. Проект оформления входа в зоопарк: коллаж из 

графических изображений животных. Композиция в технике цветного 

граттажа. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: работа над композицией графической сказки; 

создание проекта книжки-раскраски; выполнение рисунка с передачей 

формы предметов (линия, пятно, штрих, светотень); освоение техники 

граттажа; проект оформления фриза входа в зоопарк. 

Модуль «Живопись» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Живописные материалы, 

их свойства и особенности. Приёмы работы гуашью, акварелью. Основы 

цветоведения. Живописная практика. Изображение неба: разный характер 

мазков и движений кистью. Композиция пейзажа. Изображение пейзажа в разных 
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контрастных состояниях погоды и соответствующих цветовых состояниях. 

Техника по-сырому. Сюжетные композиции по фотозарисовкам. Букет цветов 

«Такие разные цветы» по материалам фотографий, сделанных на пленэре. 

Рисование с натуры. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: освоение техники пастозного письма гуашью и 

основ цветоведения; работа над пейзажем по композиционным схемам; 

изображение контрастных состояний природы; выполнение сюжетных 

композиций с изображением людей; рисование с натуры. 

Модуль «Скульптура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Образцы поделок. 

Материалы, инструменты. Приёмы лепки. Техника безопасности. Практика по 

лепке. Композиции из двух-трёх фигур животных в движении по материалам 

фотозарисовок на тему «Весёлые игры животных»; лепка фигурок по 

наброску. Рельефная композиция с изображением героев сказок. Лепка 

сюжетной композиции. Создание пластического образа из подручного 

нехудожественного материала. 

Виды деятельности. Познавательная деятельность и художественное 

творчество: работа над многофигурной скульптурной композицией; лепка 

рельефа с изображением героев сказок; выполнение сюжетной композиции 

«На арене цирка»; создание образа из нехудожественного материала 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, 

инструменты, техники исполнения. Техника безопасности. 

Декоративно-прикладная практика. Декоративное панно по мотивам 

различных народных промыслов. Декоративная композиция. Маски для 

маскарада. Поделки из подручных нехудожественных материалов.  

промыслов. Декор одежды человека. Композиция-импровизация по мотивам 

палехской росписи; коллаж-аппликация из изображений людей в 

исторических костюмах. Компьютерный проект украшений (связь с модулем 

«Азбука цифровой графики»). 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: роспись и украшение орнаментом посуды по 

мотивам разных промыслов; работа над декоративной композицией маски, 

новогодней ёлки, декоративной композицией в полосе по мотивам 

«тарарушек» Полховского Майдана; освоение техники коллажа, обрывной 

аппликации; создание композиции-импровизации на тему исторических и 

народных костюмов 

Модуль «Архитектура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, 

инструменты. Техники и приёмы конструирования, макетирования. Техника 

безопасности. Практика конструирования и макетирования. 

Конструирование из бумаги. Приёмы работы с полосой бумаги, разные 

варианты складывания, закручивания, надрезания. Макетирование 
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пространства детской площадки. Построение игрового сказочного города из 

бумаги. Образ здания. Интерьер для героев сказки. Рисунок дома для доброго 

или злого сказочного персонажа 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: конструирование игрушек из бумаги для 

росписи; создание интерьера в коробке и вещи из коробок; работа над 

проектом детской площадки; освоение приёмов объёмной аппликации; 

выполнение макета зданий, города и конструирование подвесного аквариума. 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Практика восприятия и выставочная практика Содержание. Восприятие 

произведений детского творчества. Обсуждение сюжетного и 

эмоционального содержания детских работ. Восприятие произведений 

живописи с активным выраженным цветовым состоянием в природе. 

Произведения И. К. Айвазовского. Восприятие произведений художника-

иллюстратора Л. В. Владимирского к книгам «Волшебник Изумрудного города» 

А. М. Волкова, «Приключения Незнайки и его друзей» Н. Н. Носова. 

Наблюдение животных с точки зрения их пропорций, характера движения, 

пластики. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: освоение зрительских умений на основе 

получаемых знаний и творческих практических задач; приобретение 

обучающимися личного опыта в восприятии и оценке эмоционального 

содержания произведений; умение делиться своим мнением и 

впечатлениями; знакомство с произведениями И. К. Айвазовского, 

произведениями художника-иллюстратора Л. В. Владимирского. 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Фотопрактика, практика в компьютерной графике и анимации. 

Компьютерные средства изображения. Работа с геометрическими фигурами. 

Трансформация и копирование геометрических фигур в программе Paint. 

Художественная фотография. Расположение объекта в кадре. Масштаб. 

Доминанта. Обсуждение на занятии ученических фотографий, 

соответствующих изучаемой теме. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: выполнение фотографий объектов природы; 

построение композиции в фотографии в зависимости от деталей 

изображения; выполнение рисунков в графическом редакторе; создание 

изображений в gif-анимации. 

3 класс (третий год обучения)  

Модуль «Графика» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Художественные 

материалы для линейного рисунка и их свойства (тушь, цветные ручки, 

фломастеры). Графические техники изображения. Компьютерная графика. 

Графическая практика. Макет настольной игры-ходилки. Расположение 

иллюстраций и текста на развороте игры. Календарь-открытка. Композиция 
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календаря-открытки: особенности композиции, совмещение текста (шрифта) и 

изображения. Рисование календаря-открытки или аппликация. Компьютерная 

графика. Рисование обитателей морского дна. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: выполнение эскизов карманных календарей, 

рисунков для календарей тушью, цветными ручками; создание календарей с 

помощью компьютерной графики; работа над проектом игры-ходилки: 

рисование карты морского путешествия, фишек-кораблей, изображение 

обитателей морского дна 

Модуль «Живопись» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Живописные материалы, 

их свойства и особенности. Приёмы работы гуашью, акварелью (заливка, 

вливание цвета в цвет, наложение цвета на цвет). Техники гризайля, акварели 

по восковому рисунку. Основы цветоведения. Живописная практика. 

Сюжетные композиции «В цирке», «Мечты о лете» и сюжет по выбору (по 

памяти и представлению); использование гуаши или акварели. Гуашь по 

цветной бумаге, совмещение с техникой граттажа. Натюрморт из простых 

предметов с натуры или по представлению. Изображение лица человека. 

«Натюрморт-портрет» из природных форм и предметов. Смешанная техника: 

восковые мелки и акварель. Пейзаж в живописи. Передача в пейзаже 

состояний в природе. Выбор для изображения времени года, времени дня, 

характера погоды и особенностей ландшафта (лес или поле, река или озеро); 

количество и состояние неба в изображении. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: освоение техники гризайль; работа над 

изображением цветов в разных техниках; работа на пленэре; создание 

композиции портрета из овощей, фруктов и ягод, цветовое решение; 

выполнение сюжетных композиций разной тематики в разных формах по 

материалам фотографий, выполненных на пленэре, и просмотра 

видеозарисовок 

Модуль «Скульптура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Образцы поделок. 

Материалы (художественные и нехудожественные), инструменты. Приёмы 

лепки. Техника безопасности. Практика по лепке. Мелкая пластика: фигурки 

кота или рыбки по мотивам гжельской майолики. Игрушки из подручного 

нехудожественного материала, приёмы создания образа. Персонажи на 

основе сюжета известной басни. Парковая (городская) скульптура. 

Выражение пластики движения в скульптуре. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: разработка серии статуэток по мотивам 

гжельской майолики; создание куклы-марионетки из нехудожественного 

материала; выполнение коллективной скульптурной композиции героев 

басен; работа над творческим проектом уличной скульптуры по 

фотоматериалам. 
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Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, 

инструменты, техники исполнения. Аквагрим. Техника безопасности. 

Декоративно-прикладнаяпрактика. Роспись пластилиновой фигурки по мотивам 

росписи гжельской майолики (связь с модулем «Скульптура»). Декоративная 

цветочная композиция. Маски сказочных героев. Орнаменты для росписи 

ткани. Декоративная композиция по мотивам народных текстильных лоскутных 

композиций. Проект сувениров из нехудожественных материалов. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: выполнение декоративной композиции по 

мотивам народных текстильных лоскутных композиций (разработка эскиза с 

помощью компьютерной графики, связь с модулем «Азбука цифровой 

графики»); украшение росписью, орнаментом изделий из пластилина (глины) 

по мотивам гжельской майолики; работа над цветочной композицией-

импровизацией по мотивам традиционной росписи (жостовские или 

павловопосадские цветы); разработка эскиза маски и выполнение маски в 

технике аппликации, коллажа или аквагрима; создание проекта сувенира. 

Модуль «Архитектура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, 

инструменты. Техники и приёмы конструирования, макетирования. Киригами. 

Техника безопасности. Практика конструирования и макетирования Содержание. 

Проектирование пространства улицы на плоскости в виде макета с 

использованием бумаги, картона (киригами) и подручных материалов. 

Проектирование (эскизы) малых архитектурных форм в городе (ажурные 

ограды, фонари, остановки транспорта, скамейки, киоски, беседки и др.). 

Дизайн транспортных средств. Транспорт в городе. Рисунки реальных или 

фантастических машин. Тематическая композиция-панно «Панорама города» в 

виде коллективной работы (композиционная аппликация, загораживание, 

симметричное ажурное вырезывание силуэтов зданий и других элементов 

городского пространства). 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: проектирование пространства улицы в макете; 

освоение техники киригами; выполнение конструкций малых архитектурных 

форм (фонари) по фотоматериалам; выполнение рисунков фантастических 

машин по фотозарисовкам; участие в творческом квесте «Тайна трёх 

парков». 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Практика восприятия и выставочная практика Содержание. 

Рассматривание произведений детского творчества. Рассматривание и 

обсуждение иллюстраций известных российских иллюстраторов детских книг. 

Восприятие объектов окружающего мира — архитектуры города или села; 

памятников городской и парковой скульптуры в результате виртуального 

путешествия или реальной прогулки по городу или парку. Восприятие 

объектов визуально-зрелищных искусств. Знания о видах пространственных 
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искусств, жанрах в изобразительном искусстве - живописи, графике, 

скульптуре. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: освоение зрительских умений на основе 

получаемых знаний и решения творческих практических задач; приобретение 

обучающимися опыта восприятия объектов окружающего мира, визуально-

зрелищных искусств, восприятия и оценки эмоционального содержания 

произведений; умение делиться своим мнением и впечатлениями; 

знакомство с произведениями художников-иллюстраторов детских книг К. 

П. Ротова («Дядя Стёпа» С. В. Михалкова, «Приключения капитана 

Врунгеля» А. С. Некрасова), Е. Т. Мигунова (серия книг «Приключения 

Алисы» К. Булычёва). 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Фотопрактика, практика в компьютерной графике и анимации. 

Построение в графическом редакторе различных по эмоциональному 

восприятию ритмов расположения пятен на плоскости: покой (статика), 

разные направления и ритмы движения (собрались, разбежались, догоняют, 

улетают и т. д.). Тематическая композиция. 

«Праздничный салют». Создание в графическом редакторе рисунка 

элемента орнамента (паттерна), его копирование, многократное повторение, в 

том числе с поворотами вокруг оси рисунка, создание орнамента, в основе 

которого раппорт. Вариативное создание орнаментов на основе одного и того же 

элемента. Совмещение с помощью графического редактора векторного 

изображения, фотографии и шрифта для создания изображения календаря, 

герба. Создание электронной поздравительной открытки и сюжетного 

изображения с анимацией. Фотография. Виртуальные путешествия по городам 

и паркам (по выбору учителя). 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: выполнение фотографий объектов природы и 

предметных форм; фотозарисовки вечернего города, архитектурные 

элементы декора, насекомых и жуков; создание в графическом редакторе 

проекта календаря, герба; создание рисунка элементов орнамента; создание 

электронной открытки и сюжетной композиции с gif- анимацией 

4 класс (четвёртый год обучения)  

Модуль «Графика» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Художественные 

материалы для линейного рисунка и их свойства (уголь, цветные мелки). 

Графические техники изображения (элементы аэрографии). Графическая 

практика. Пейзаж в графике. Натюрморт в графике. Освоение приёма 

аэрографии в композиции «Космический пейзаж». Рисование иллюстраций к 

былине, сказке, народной песне в лубочном стиле. Изображение фигуры 

человека в движении. Рисование интерьера. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: выполнение пейзажа в графике (уголь, мел) по 
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материалам фотопленэра; создание конструктивного рисунка предметов в 

натюрморте; освоение элементов аэрографии при создании композиции на 

тему космоса; импровизация на тему русского лубка по материалам 

экскурсии в музей лубка; упражнения на изображение человека в движении и 

освоение правил линейной и воздушной перспективы 

Модуль «Живопись» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Живописные материалы, 

их свойства и особенности. Приёмы работы гуашью, акварелью. Основы 

цветоведения. Живописная практика. Абстрактная композиция. Создание 

пейзажных композиций. Портретные изображения человека по 

представлению и наблюдению с разным содержанием: женский или мужской 

портрет, двойной портрет матери и ребёнка, портрет пожилого человека, 

детский портрет или автопортрет, портрет персонажа по представлению (из 

выбранной культурной эпохи). Тематические многофигурные композиции: 

коллективно созданные панно-аппликации из индивидуальных рисунков и 

вырезанных персонажей на темы праздников народов мира или в качестве 

иллюстраций к сказкам и легендам. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: работа над абстрактной композицией (цветовое 

пятно, контраст, нюанс); изображение архитектурной постройки в 

окружающей среде (пленэр), завершение работы в цвете по материалам 

фотографий, выполненных на пленэре; освоение приёмов работы над 

портретом с разным содержанием. 

Модуль «Скульптура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Образцы поделок. 

Материалы, инструменты. Приёмы лепки. Техника безопасности. Практика по 

лепке. Лепка животного, живущего в дикой природе, по фотографиям. 

Рельефная композиция — проект памятной доски народному герою или 

воинам-защитникам. Скульптурная батальная композиция. Жанровые сценки. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: поэтапная отработка изображения движения 

животного, человека в пластике (игровая ситуация «В мастерской 

скульптора»); выполнение рельефной композиции памятной доски в 

пластическом материале; работа над батальным жанром и сюжетной 

композицией в скульптуре. 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, 

инструменты, техники исполнения. Папье-маше. Металлопластика. Техника 

безопасности. Декоративно-прикладная практика. Аппликация по мотивам 

русской вышивки. Образ-символ в архитектурном орнаменте и воплощение 

его в материале. Особенности символов и изобразительных мотивов в 

орнаментах разных народов. Декоративный натюрморт. Сюжет-импровизация 

по мотивам лаковой миниатюры. Сюжетная декоративная композиция по 

мотивам городецкой росписи. 
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Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: знакомство с представлениями разных народов 

о строении мира; работа над изображением знаков-символов (древо жизни, 

конь, птица) в узорах вышивки и орнаментах (в архитектуре, предметах 

быта) разных народов; выполнение декоративного натюрморта (восточный 

мотив); изображение народного костюма (мужского и женского) в сказочных 

сюжетах; создание сюжетной композициипанно на тему праздника, 

импровизация в стиле городецкой росписи. 

Модуль «Архитектура» 

Вводное занятие. Знакомство с тематикой занятий. Материалы, 

инструменты. Техники и приёмы конструирования, макетирования. Техника 

безопасности. Практика конструирования и макетирования. Деревянная изба, 

её конструкция и декор. 

Моделирование избы из бумаги или изображение в графическом 

редакторе. Разные виды изб и надворных построек. Конструкция и 

изображение здания каменного собора: свод, нефы, закомары, глава, купол. 

Традиции архитектурной конструкции храмовых построек разных народов. 

Изображение типичной конструкции зданий: древнегреческий храм, 

готический или романский собор, мечеть, пагода. Макеты древнерусского и 

средневекового европейского города. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: создание образа древнерусского города по 

представлению; работа над макетом деревни с постройками с передачей 

времени года, используя игровую ситуацию; конструирование 

архитектурных объектов в технике киригами, бумагопластики и объёмной 

аппликации; создание открытки с 3D-эффектом 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Практика восприятия и выставочная практика. Произведения детского 

творчества. Произведения В. М. Васнецова, Б. М. Кустодиева, И. Я. Билибина 

на темы истории и традиций русской отечественной культуры. Памятники 

древнерусского каменного зодчества. Памятники русского деревянного 

зодчества. Художественная культура разных эпох и народов. Произведения 

предметно-пространственной среды, составляющие истоки, основания 

национальных культур в современном мире. Книги-сказки о происхождении 

мира; сказки с волшебными предметами, отражением в иллюстрациях 

народного (мужского и женского) костюма; книга-песенник с колыбельными 

песнями. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: освоение зрительских умений на основе 

получаемых знаний и решения практических творческих задач; приобретение 

обучающимися опыта восприятия объектов декоративно-прикладного 

искусства народов России и мира; приобретение опыта восприятия и оценки 

эмоционального содержания произведений В. М. Васнецова, Б. М. 

Кустодиева, И. Я. Билибина; развитие умения делиться своим мнением и 
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впечатлениями; знакомство с книгами сказок о происхождении мира, с 

отражением в иллюстрациях народного (мужского и женского) костюма, 

русского лубка; знакомство со сказками с волшебными предметами, 

народными и колыбельными песнями 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Фотопрактика, практика в компьютерной графике и анимации. 

Содержание. Изображение и освоение в программе Paint правил линейной и 

воздушной перспективы: изображение линии горизонта и точки схода, 

перспективных сокращений, цветовых и тональных изменений. 

Моделирование в графическом редакторе с помощью инструментов 

геометрических фигур конструкции традиционного крестьянского 

деревянного дома (избы) и различных вариантов его устройства. Анимация 

простого движения нарисованной фигурки: загрузка двух фаз движения 

фигурки в виртуальный редактор GIF-анимации и сохранение простого 

повторяющегося движение своего рисунка. Виртуальные тематические 

путешествия по художественным музеям мира. Фотографирование на пленэре. 

Фотозарисовка. 

Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и 

художественное творчество: выполнение фотографий объектов природы 

(небо с облаками, крона дерева на фоне неба), архитектуры и памятников в 

городе (селе); работа с видоискателем камеры в мобильном телефоне; 

фотозарисовки (ночное небо, каменная резьба, вышивка); создание в 

графическом редакторе изображения космических далей; моделирование 

традиционного крестьянского деревянного дома в графическом редакторе 

Paint 3D; создание движения фигурки спортсмена (разные вида спорта) с 

помощью gif-анимации. 

Планируемые образовательные результаты 

Изучение данной внеурочной деятельности направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения учебного предмета. 

Личностные результаты 

Программа  призвана  обеспечить  достижение  обучающимися 

личностных результатов в области патриотического, гражданского, духовно-

нравственного, эстетического, экологического и трудового воспитания . 

Патриотическое  воспитание  осуществляется  через   уважение и 

ценностное  отношение  к  своей  Родине  —  России, через освоение 

школьниками содержания традиций отечественной культуры, выраженной в 

её архитектуре, народном, декоративно-прикладном и изобразительном 

искусстве . 

Гражданское воспитание осуществляется через  формирование 

ценностно-смысловых ориентиров и установок, отражающих индивидуально-

личностные позиции и социально значимые личностные качества, через 

коллективную творческую работу, которая создаёт условие для разных форм 

художественно- творческой деятельности и способствует пониманию другого 
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человека, становлению чувства личной ответственности, развитию чувства 

личной причастности к жизни общества . 

Духовно-нравственное воспитание является стержнем художественного 

развития обучающегося. Творческие задания направлены на развитие 

внутреннего мира, воспитание его эмоционально-образной, чувственной 

сферы и помогают обрести социально значимые знания . Развитие 

творческих способностей способствует росту самосознания, осознанию себя 

как личности и члена общества . 

Эстетическое воспитание осуществляется через формирование  

представлений  о  прекрасном и безобразном,  о  высоком и низком, через 

формирование отношения к окружающим людям (стремление к их 

пониманию), через отношение к семье, природе, труду, искусству, 

культурному наследию, через развитие навыков  восприятия  и  

художественной рефлексии  своих наблюдений в художественно-творческой 

деятельности. 

Экологическое воспитание происходит в процессе художественно-

эстетического наблюдения природы, а также через восприятие её образа в 

произведениях искусства. Формирование эстетических чувств способствует 

активному неприятию действий, приносящих вред окружающей среде . 

Трудовое воспитание  осуществляется в процессе собственной 

художественно-творческой деятельности по освоению художественных 

материалов, в процессе  достижения  результата и удовлетворения от 

создания реального, практического продукта. 

Метапредметные результаты 

 Овладение универсальными познавательными действиями  

Пространственные представления и сенсорные способности: 

характеризовать форму предмета, конструкции; выявлять доминантные 

черты (характерные особенности) в визуальном образе; 

находить ассоциативные связи между визуальными образа ми разных 

форм и предметов; 

сопоставлять части и целое в видимом образе, предмете, конструкции; 

анализировать пропорциональные отношения частей внутри целого и 

предметов между собой; 

абстрагировать образ реальности при построении плоской композиции; 

соотносить тональные отношения (тёмное — светлое) в 

пространственных и плоскостных объектах; 

выявлять и анализировать эмоциональное воздействие цветовых 

отношений в пространственной среде и плоскостном изображении . 

Базовые логические и исследовательские действия: 

проявлять исследовательские,  экспериментальные  действия в процессе 

освоения выразительных свойств различных художественных материалов 

при самостоятельном выполнении художественно-творческих заданий; 

проявлять исследовательские и аналитические действия на основе 

определённых учебных установок в  процессе  восприятия произведений 
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изобразительного искусства, архитектуры и продуктов детского 

художественного творчества; 

анализировать и оценивать с позиций эстетических категорий явления 

природы и предметно-пространственную среду жизни человека; 

использовать знаково-символические средства для составления 

орнаментов и декоративных композиций; 

классифицировать произведения искусства по видам и соответственно 

по назначению в жизни людей; 

классифицировать произведения изобразительного искусства по жанрам 

в качестве инструмента анализа содержания произведений . 

Работа с информацией: 

использовать электронные образовательные ресурсы; выбирать 

источники для получения информации: поисковые системы интернета, 

цифровые электронные средства, справочники, художественные альбомы и 

детские книги; 

анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать 

информацию, представленную в произведениях искусства, текстах, таблицах 

и схемах; 

осуществлять виртуальные путешествия по архитектурным памятникам, 

в отечественные художественные музеи и зарубежные  художественные  

музеи (галереи)  на  основе  установок и квестов, предложенных учителем . 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Учащиеся должны  учиться  взаимодействовать,  сотрудничать в 

процессе коллективной работы, принимать цель совместной деятельности, 

договариваться, ответственно относиться к своей задаче по достижению 

общего результата . 

 Овладение универсальными регулятивными действиями 

Обучающиеся должны внимательно относиться к учебным задачам, 

выполнять их, соблюдать последовательность учебных действий при 

выполнении задания; 

уметь организовывать своё рабочее место для практической работы, 

бережно относиться к используемым материалам; 

контролировать свою деятельность в процессе достижения результата . 

Предметные результаты 

Предметные результаты сформулированы по годам обучения на основе 

модульного построения содержания курса. Результаты характеризуют опыт 

обучающихся в художественно-творческой деятельности и отражают 

сформированность умений в зависимости от содержания программы 

внеурочной деятельности. 

1 класс 

Модуль «Графика» 

Осваивать навыки применения свойств простых графических 

материалов в самостоятельной творческой работе в условиях внеурочной 

деятельности. 
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Приобретать первичный опыт создания рисунка на основе знакомства со 

средствами изобразительного языка. Приобретать опыт создания рисунка 

простого (плоского) предмета с натуры. 

Учиться анализировать соотношения пропорций, визуально сравнивать 

пространственные величины. 

Действовать по предложенному образцу в соответствии с правилами 

рациональной разметки (разметка на изнаночной стороне материала; 

экономия материала при разметке) 

Модуль «Живопись» 

Осваивать навыки работы гуашью. 

Знать три основных цвета; обсуждать и называть ассоциативные 

представления, которые рождает каждый цвет. 

Приобретать опыт экспериментирования, исследования результатов 

смешения красок и получения нового цвета. 

Вести творческую работу на заданную тему с опорой на зрительные 

впечатления, организованные педагогом. 

Модуль «Скульптура» 

Приобретать опыт аналитического наблюдения, поиска выразительных 

образных объёмных форм в природе (облака, камни, коряги, формы плодов и 

др.). 

Осваивать первичные приёмы лепки из пластилина, приобретать 

представления о целостной форме в процессе создания объёмного 

изображения. 

понимать простейшие виды технической документации (рисунок, 

схема), конструировать и моделировать изделия из различных материалов 

по образцу, рисунку. 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Различать виды орнаментов по изобразительным мотивам 

(растительные, геометрические, анималистические). Учиться использовать 

правила симметрии в своей художественной практике. 

Приобретать опыт создания орнаментальной декоративной композиции. 

Приобретать представления о глиняных игрушках народных 

художественных промыслов (дымковская, каргопольская игрушки или по 

выбору учителя с учётом местных промыслов) и опыт практической 

художественной деятельности по мотивам игрушки выбранного промысла. 

Иметь опыт и соответствующие возрасту навыки подготовки и 

оформления праздника. 

Качественно выполнять операции и приёмы по изготовлению 

несложных изделий: экономно выполнять разметку деталей на глаз, от руки, 

по шаблону, по линейке (как направляющему инструменту без откладывания 

размеров); точно резать ножницами по линиям разметки; придавать форму 

деталям и изделию сгибанием, складыванием, вытягиванием, отрыванием, 

лепкой и пр.; собирать изделия с помощью клея, пластических масс и др.; 
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эстетично и аккуратно выполнять отделку раскрашиванием, аппликацией, 

строчкой прямого стежка; 

Модуль «Архитектура» 

Осваивать приёмы конструирования из бумаги, складывания объёмных 

простых геометрических тел. Приобретать опыт пространственного 

макетирования в форме коллективной игровой деятельности. Приобретать 

представления о конструктивной основе любого предмета и первичные 

навыки анализа строения предмета 

Называть и выполнять последовательность изготовления несложных 

изделий: разметка, резание, сборка, отделка; 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Приобретать умения рассматривать, анализировать детские рисунки с 

позиций их содержания и сюжета, композиции (расположения на листе), 

цвета, настроения, а также соответствия учебной задаче, поставленной на 

занятии. 

Осваивать новый опыт восприятия художественных иллюстраций в 

детских книгах и отношения к ним в соответствии с учебной установкой. 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Приобретать опыт создания фотографий с целью целенаправленного 

эстетического наблюдения природы. 

2 класс 

Модуль «Графика» 

Осваивать приёмы работы новыми графическими художественными 

материалами; осваивать выразительные свойства твёрдых, сухих, мягких и 

жидких графических материалов. 

Приобретать навыки изображения на основе разных по характеру и 

способу наложения линий. 

Осваивать навык визуального сравнения пространственных величин, 

приобретать умения соотносить пропорции в рисунках птиц и животных (с 

опорой на зрительские впечатления). Приобретать умение вести рисунок с 

натуры, видеть пропорции объекта, расположение его в пространстве; 

располагать изображение на листе, соблюдая этапы ведения рисунка, 

осваивая навык штриховки. 

Понимать смысл понятий «инструкционная» («технологическая») карта, 

«чертёж», «эскиз», «линии чертежа», «развёртка», «макет», «модель», 

«технология», «технологические операции», «способы обработки» и 

использовать их в практической деятельности; 

Модуль «Живопись» 

Осваивать навыки работы цветом, навыки смешения красок, пастозное 

плотное и прозрачное нанесение краски; осваивать разный характер мазков и 

движений кистью, навыки создания выразительной фактуры и кроющие 

качества гуаши. Приобретать опыт работы акварелью и понимать 

особенности работы прозрачной краской. 
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Знать названия основных и составных цветов и способы получения 

разных оттенков составного цвета; осваивать смешение цветных красок с 

белой и чёрной (для изменения их тона). 

Приобретать опыт создания пейзажей, передающих разные состояния 

погоды (туман, грозу и др.) на основе изменения тонального звучания цвета; 

приобретать опыт передачи разного цветового состояния моря. 

Уметь в изображении сказочных персонажей выразить их характер 

(герои сказок добрые и злые, нежные и грозные). 

Читать простейшие чертежи (эскизы), называть линии чертежа (линия 

контура и надреза, линия выносная и размерная, линия сгиба, линия 

симметрии); 

Модуль «Скульптура» 

Выполнить в технике лепки фигурку сказочного зверя по мотивам 

традиций выбранного промысла (филимоновская, абашевская, 

каргопольская, дымковская игрушки или игрушки с учётом местных 

промыслов). 

Знать об изменениях скульптурного образа при осмотре произведения с 

разных сторон. 

Приобретать в процессе лепки из пластилина опыт передачи движения 

цельной лепной формы и разного характера движения этой формы 

(изображение зверушки). 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Приобретать опыт выполнения эскиза геометрического орнамента 

кружева или вышивки на основе природных мотивов. Осваивать приёмы 

орнаментального оформления сказочных глиняных зверушек, созданных по 

мотивам народного художественного промысла (филимоновская, 

абашевская, каргопольская, дымковская игрушки или игрушки с учётом 

местных промыслов). 

Приобретать опыт преобразования бытовых подручных 

нехудожественных материалов в художественные изображения (поделки). 

Приобретать опыт выполнения красками рисунков украшений. 

Распознавать элементарные общие правила создания рукотворного мира 

(прочность, удобство, эстетическая выразительность — симметрия, 

асимметрия, равновесие); наблюдать гармонию предметов и окружающей 

среды; называть характерные особенности изученных видов декоративно-

прикладного искусства. 

Модуль «Архитектура» 

Осваивать приёмы создания объёмных предметов из бумаги и объёмного 

декорирования предметов из бумаги. Участвовать в коллективной работе по 

построению из бумаги пространственного макета сказочного города или 

детской площадки. 

Приобретать опыт сочинения и изображения домиков для разных по 

своему характеру героев литературных и народных сказок. 
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Конструировать и моделировать изделия из различных материалов по 

модели, простейшему чертежу или эскизу; 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Обсуждать примеры детского художественного творчества с точки 

зрения выражения в них содержания, настроения, расположения 

изображения в листе, цвета и других средств художественной 

выразительности, а также ответа на поставленную учебную задачу. 

Приобретать опыт восприятия и эстетического анализа произведений 

отечественных художников- пейзажистов (И. К. Айвазовского и др.), 

произведений художников-иллюстраторов. 

Применять освоенные знания и практические умения (технологические, 

графические, конструкторские) в самостоятельной интеллектуальной и 

практической деятельности; 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Осваивать возможности изображения с помощью разных видов 

линий в программе Paint (или другом графическом редакторе). 

Осваивать приёмы трансформации и копирования геометрических 

фигур в программе Paint, а также построения из них простых рисунков 

или орнаментов. 

Осваивать композиционное построение кадра при 

фотографировании: расположение объекта в кадре, масштаб, доминанта. 

3 класс 

Модуль «Графика» 

Получать опыт создания эскиза игры-ходилки на выбранный сюжет: 

рисунок с соединением шрифта (текста) и изображения, создание 

иллюстраций. 

Создавать практическую творческую работу (поздравительную 

открытку, календарь), совмещая в ней шрифт и изображение. 

Выполнять творческую графическую композицию герба. 

Приобретать опыт рисования портрета (лица) человека. 

Создавать маску сказочного персонажа с ярко выраженным характером 

лица (для карнавала или спектакля). 

Модуль «Живопись» 

Осваивать приёмы создания живописной композиции (натюрморта) по 

наблюдению или по представлению. Приобретать опыт создания творческой 

живописной работы — натюрморта с ярко выраженным настроением или 

«натюрморта-автопортрета». 

Изображать красками портрет человека с опорой на натуру или по 

представлению. Создавать пейзаж, передавая в нём активное состояние 

природы. 

Выполнять тематическую композицию на основе наблюдений, по памяти 

и по представлению. 

Модуль «Скульптура» 
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Приобретать опыт творческой работы: лепка сказочного персонажа на 

основе сюжета известной сказки (или создание этого персонажа в технике 

бумагопластики, по выбору учителя). 

Учиться создавать игрушку из подручного нехудожественного 

материала путём добавления к ней необходимых деталей и тем самым 

«одушевления образа». 

Узнавать о видах скульптуры: скульптурные памятники, парковая 

скульптура, мелкая пластика, рельеф (виды рельефа). 

Приобретать опыт лепки эскиза парковой скульптуры. 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Знакомиться с приёмами исполнения традиционных орнаментов, 

украшающих посуду Гжели и Хохломы; осваивать простые кистевые 

приёмы, свойственные этим промыслам; 

Выполнить эскизы орнаментов, украшающих посуду (по мотивам 

выбранного художественного промысла). Узнать о сетчатых видах 

орнаментов и их применении в росписи тканей, стен и др.; уметь 

рассуждать с опорой на зрительный материал о видах симметрии в сетчатом 

орнаменте. 

Получать опыт создания композиции орнамента в квадрате (в качестве 

эскиза росписи женского платка). 

Выделять и называть характерные особенности изученных видов 

декоративно-прикладного искусства, профессии мастеров прикладного 

искусства (в рамках изученного); 

Узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по

 описанию изученные и распространённые в крае ремёсла; 

Модуль «Архитектура» 

Создать эскиз макета паркового пространства или участвовать в 

коллективной работе по созданию такого макета. 

Создать в виде рисунков или объёмных аппликаций из цветной 

бумаги эскизы разнообразных малых архитектурных форм, наполняющих 

городское пространство. 

Придумать и нарисовать (или выполнить в технике бумагопластики) 

транспортное средство. 

Выполнить творческий рисунок (создать образ своего города или села) 

или участвовать в коллективной работе по созданию образа своего города 

или села (в виде коллажа). 

Понимать технологический и практический смысл различных видов 

соединений в технических объектах, простейшие способы достижения 

прочности конструкций; использовать их при решении простейших 

конструкторских задач. 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Рассматривать и обсуждать содержание работы художника, ценностно и 

эстетически относиться к иллюстрациям известных отечественных 
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художников детских книг, получая различную визуально-образную 

информацию; знать имена нескольких художников детской книги. 

Рассматривать и анализировать архитектурные постройки своего 

города (села), характерные особенности улиц и площадей, выделять 

центральные по архитектуре здания и обсуждать их архитектурные 

особенности. Знать и уметь называть основные жанры живописи, 

графики и скульптуры, определяемые предметом изображения. 

Осуществлять виртуальные интерактивные путешествия  художественные

 музеи, участвовать в исследовательских квестах, в обсуждении впечатлений 

от виртуальных путешествий. 

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Осваивать приёмы работы в графическом редакторе с линиями, 

геометрическими фигурами, инструментами традиционного рисования. 

Применять получаемые навыки для усвоения определённых творческих 

тем, например: исследования свойств ритма и построения ритмических 

композиций, составления орнаментов путём различных повторений рисунка 

узора, простого повторения (раппорт), экспериментируя на свойствах 

симметрии; создание паттернов. 

Осваивать приёмы соединения шрифта и векторного изображения при 

создании поздравительных открыток, афиши и др. 

Осуществлять виртуальные путешествия в отечественные 

художественные музеи и, возможно, знаменитые зарубежные 

художественные музеи на основе установок и квестов, предложенных 

учителем. 

Называть несколько видов информационных технологий и 

соответствующих способов передачи информации (из реального окружения 

учащихся). 

Понимать назначение основных устройств персонального 

компьютера для ввода, вывода и обработки информации. 

4 класс 

Модуль «Графика» 

Осваивать правила линейной и воздушной перспективы и применять их 

в своей практической творческой деятельности. Изучать основные 

пропорции фигуры человека, пропорциональные отношения отдельных 

частей фигуры и учиться применять эти знания в своих рисунках. 

Приобретать представление о традиционных одеждах разных народов и 

о красоте человека в разных культурах; применять эти знания при 

изображении персонажей сказаний и легенд или представителей народов 

разных культур. 

Выполнять более сложные виды работ и приёмы обработки различных 

материалов (например, плетение, шитьё и вышивание, тиснение по фольге и 

пр.), комбинировать различные способы в зависимости и от поставленной 

задачи; оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными 

строчками; 
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Модуль «Живопись» 

Выполнять живописное изображение пейзажей разных климатических 

зон (пейзаж гор; пейзаж степной или пустынной зоны; пейзаж, типичный для 

среднерусской природы). 

Передавать в изображении народные представления о красоте человека, 

создавать образ женщины в русском народном костюме и образ мужчины в 

народном костюме. 

Приобретать опыт создания портретов женских и мужских, портрета 

пожилого человека, детского портрета или автопортрета, портрета 

персонажа (по представлению из выбранной культурной эпохи). 

Создавать двойной портрет (например, портрет матери и ребёнка). 

Приобретать опыт создания композиции на тему «Древнерусский город». 

Участвовать в коллективной творческой работе по созданию 

композиционного панно (аппликации из индивидуальных рисунков) на темы 

народных праздников (русского народного праздника и традиционных 

праздников у разных народов), в которых выражается обобщённый образ 

национальной культуры. 

Осуществлять сотрудничество в различных видах совместной 

деятельности; предлагать идеи для обсуждения, уважительно относиться к 

мнению товарищей, договариваться; участвовать в распределении ролей, 

координировать собственную работу в общем процессе. 

Модуль «Скульптура» 

Лепка из пластилина эскиза памятника выбранному герою или участие в 

коллективной разработке проекта макета мемориального комплекса (работа 

выполняется после изучения собранного материала о мемориальных 

комплексах, существующих в нашей стране). 

решать простейшие задачи рационализаторского характера по 

изменению конструкции изделия: на достраивание, придание новых свойств 

конструкции в связи с изменением функционального назначения изделия. 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 

Показать в рисунках традиции использования орнаментов в архитектуре, 

одежде, оформлении предметов быта у разных народов, в разные эпохи. 

Показать в практической творческой работе орнаменты, традиционные 

мотивы и символы русской народной культуры (в деревянной резьбе и 

росписи по дереву, вышивке, декоре головных уборов, орнаментах, которые 

характерны для предметов быта). 

Познакомиться с традиционными женским и мужским костюмами у 

разных народов, со своеобразием одежды в разных культурах и в разные 

эпохи. 

Модуль «Архитектура» 

Познакомиться с конструкцией избы — традиционного деревянного 

жилого дома — и надворных построек; уметь строить из бумаги или 

изображать конструкцию избы. 
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Уметь изображать традиционную конструкцию здания каменного 

древнерусского храма; иметь представление о красоте и конструктивных 

особенностях памятников русского деревянного зодчества. 

Иметь представления об устройстве и красоте древнерусского города, 

его архитектурном устройстве и жизни в нём людей. 

Знать основные конструктивные черты древнегреческого храма, 

уметь его изобразить; иметь общее, целостное образное представление о 

древнегреческой культуре. 

Иметь представление об основных характерных чертах храмовых 

сооружений, характерных для разных культур: готический (или романский) 

собор в европейских городах, буддийская пагода, мусульманская мечеть; 

уметь изображать их. 

На основе усвоенных правил дизайна решать простейшие 

художественно-конструкторские задачи по созданию изделий с заданной 

функцией. 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 

Иметь образные представления о каменном древнерусском зодчестве. 

Иметь представления об архитектурных, декоративных и 

изобразительных произведениях в культуре Древней Греции, других 

культурах Древнего мира, в том числе Древнего Востока; уметь обсуждать 

эти произведения.  

Модуль «Азбука цифровой графики» 

Осваивать правила линейной и воздушной перспективы с помощью 

графических изображений и их варьирования в компьютерной программе 

Paint: изображение линии горизонта и точки схода, перспективных 

сокращений, цветовых и тональных изменений. 

Делировать в графическом редакторе с помощью инструментов 

геометрических фигур конструкцию традиционного крестьянского 

деревянного дома (избы) и различные варианты его устройства. 

Совершать виртуальные тематические путешествия по художественным 

музеям мира. 

Создавать презентации и печатные публикации с использованием 

изображений на экране компьютера; оформлять текст (выбор шрифта, 

размера, цвета шрифта, выравнивание абзаца). 

Работать с доступной информацией; работать в программах Word, 

PowerPoint; 

 

Тематическое планирование  

 

№ 

п/п 

Наименование 

модулей и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Теория Практик

а 

Всего 

1 класс 
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1 Модуль 

«Графика» 

1 5 6 https://mysc 

hool.edu.ru/ 

https://resh. edu.ru/  

 

2 Модуль 

«Живопись» 

0,5 5,5 6 https://mysc 

hool.edu.ru/ 

https://resh. edu.ru/ 

3 Модель 

«Скульптура» 

0,5 3,5 4 https://mysc 

hool.edu.ru/ 

https://resh. edu.ru/ 

4 Модуль 

«Декоратив

но- 

прикладное 

творчество» 

0,5 9,5 10 https://mysc 

hool.edu.ru/ 

https://resh. edu.ru/ 

5 Модуль 

«Архитектура» 

0,5 2,5 3 http://www. artlib.ru/ 

https://solne 

t.ee/sol/026/ ris_000 

http://museu m.ru/ 

6 Модуль 

«Восприятие 

прикладного 

творчества» 

 2 2 http://www. artlib.ru/ 

https://solne 

t.ee/sol/026/ ris_000 

http://museu m.ru/ 

7 Модуль «Азбука 

цифровой 

графики» 

0,5 1,5 2 https://draw. 

demiart.ru/ 

https://infou 

rok.ru/preze ntaciya- 

primenenie- 

ikttehnologi y-i-eor-

pri- izuchenii- 

izobraziteln ogo- 

iskusstva- na-

urokah-i- 

vneurochno y- 

deyatelnosti 

-v-nacha-

3669962.html 
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«Графика» 
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https://resh. edu.ru/ 

3 Модель 

«Скульптура» 

0,5 3,5 4 https://mysc 

hool.edu.ru/ 

https://resh. edu.ru/ 

4 Модуль 

«Декоративно- 

прикладное 

творчество» 

0,5 4,5 5 https://mysc 

hool.edu.ru/ 

https://resh. edu.ru/ 

5 Модуль 

«Архитектура» 

0,5 6,5 7 http://www. artlib.ru/ 

https://solne 

t.ee/sol/026/ ris_000 

http://museu m.ru/ 

6 Модуль 

«Восприятие 

прикладного 

творчества» 

 2 2 http://www. artlib.ru/ 

https://solne 

t.ee/sol/026/ ris_000 

http://museu m.ru/ 

7 Модуль «Азбука 

цифровой 

графики» 

0,5 2,5 3 https://draw. 

demiart.ru/ 

https://infou 

rok.ru/preze ntaciya- 

primenenie- 

ikttehnologi y-i-eor-

pri- izuchenii- 

izobraziteln ogo- 

iskusstva- na-

urokah-i- 

vneurochno y- 

deyatelnosti 

-v-nacha-

3669962.html 
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«Графика» 

1 3 4 https://mysc 

hool.edu.ru/ 

https://resh. edu.ru/  
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«Живопись» 

0,5 8,5 9 https://mysc 

hool.edu.ru/ 

https://resh. edu.ru/ 

3 Модель 

«Скульптура» 

0,5 3,5 4 https://mysc 

hool.edu.ru/ 

https://resh. edu.ru/ 
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«Декоративно- 

прикладное 

0,5 4,5 5 https://mysc 

hool.edu.ru/ 

https://resh. edu.ru/ 
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творчество» 

5 Модуль 

«Архитектура» 

0,5 5,5 6 http://www. artlib.ru/ 

https://solne 

t.ee/sol/026/ ris_000 

http://museu m.ru/ 

6 Модуль 

«Восприятие 

прикладного 

творчества» 

 3 3 http://www. artlib.ru/ 

https://solne 

t.ee/sol/026/ ris_000 

http://museu m.ru/ 

7 Модуль «Азбука 

цифровой 

графики» 

0,5 2,5 3 https://draw. 

demiart.ru/ 

https://infou 

rok.ru/preze ntaciya- 

primenenie- 

ikttehnologi y-i-eor-

pri- izuchenii- 

izobraziteln ogo- 

iskusstva- na-

urokah-i- 

vneurochno y- 

deyatelnosti 

-v-nacha-

3669962.html 

4 класс 

1 Модуль 

«Графика» 

1 7 8 https://mysc 

hool.edu.ru/ 

https://resh. edu.ru/  

 

2 Модуль 

«Живопись» 

0,5 3,5 4 https://mysc 

hool.edu.ru/ 

https://resh. edu.ru/ 

3 Модель 

«Скульптура» 

0,5 4,5 5 https://mysc 

hool.edu.ru/ 

https://resh. edu.ru/ 

4 Модуль 

«Декоративно- 

прикладное 

творчество» 

0,5 6,5 7 https://mysc 

hool.edu.ru/ 

https://resh. edu.ru/ 

5 Модуль 

«Архитектура» 

0,5 4,5 5 http://www. artlib.ru/ 

https://solne 

t.ee/sol/026/ ris_000 

http://museu m.ru/ 

6 Модуль 

«Восприятие 
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прикладного 
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 2.3.ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ 

ДЕЙСТВИЙ 

2.3.1.Цели и задачи программы формирования БУД 

Программа формирования БУД обучающихся с НОДА с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (далее программа формирования БУД, программа) 

реализуется в начальных классах и конкретизирует требования ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ к личностным и предметным результатам освоения АОП 

НОО.  

Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и 

внеурочной деятельности, в процессе реализации программы коррекционной 

работы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

обучающихся с НОДА.  

Цель программы формирования БУД: формирование обучающегося с 

НОДА как субъекта учебной деятельности.  

Задачи: 

-формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

-овладение комплексом БУД, составляющих операционный компонент 

учебной деятельности; 

-развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, 

планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее 

результаты в опоре на организационную помощь педагога. 

2.3.2.Описание ценностных ориентиров содержания образования 

при получении НОО 

https://solnet.ee/sol/026/ris_000
https://solnet.ee/sol/026/ris_000
http://museum.ru/
http://museum.ru/
https://draw.demiart.ru/
https://draw.demiart.ru/
https://infourok.ru/prezentaciya-primenenie-ikttehnologiy-i-eor-pri-izuchenii-izobrazitelnogo-iskusstva-na-urokah-i-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nacha-3669962.html
https://infourok.ru/prezentaciya-primenenie-ikttehnologiy-i-eor-pri-izuchenii-izobrazitelnogo-iskusstva-na-urokah-i-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nacha-3669962.html
https://infourok.ru/prezentaciya-primenenie-ikttehnologiy-i-eor-pri-izuchenii-izobrazitelnogo-iskusstva-na-urokah-i-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nacha-3669962.html
https://infourok.ru/prezentaciya-primenenie-ikttehnologiy-i-eor-pri-izuchenii-izobrazitelnogo-iskusstva-na-urokah-i-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nacha-3669962.html
https://infourok.ru/prezentaciya-primenenie-ikttehnologiy-i-eor-pri-izuchenii-izobrazitelnogo-iskusstva-na-urokah-i-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nacha-3669962.html
https://infourok.ru/prezentaciya-primenenie-ikttehnologiy-i-eor-pri-izuchenii-izobrazitelnogo-iskusstva-na-urokah-i-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nacha-3669962.html
https://infourok.ru/prezentaciya-primenenie-ikttehnologiy-i-eor-pri-izuchenii-izobrazitelnogo-iskusstva-na-urokah-i-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nacha-3669962.html
https://infourok.ru/prezentaciya-primenenie-ikttehnologiy-i-eor-pri-izuchenii-izobrazitelnogo-iskusstva-na-urokah-i-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nacha-3669962.html
https://infourok.ru/prezentaciya-primenenie-ikttehnologiy-i-eor-pri-izuchenii-izobrazitelnogo-iskusstva-na-urokah-i-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nacha-3669962.html
https://infourok.ru/prezentaciya-primenenie-ikttehnologiy-i-eor-pri-izuchenii-izobrazitelnogo-iskusstva-na-urokah-i-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nacha-3669962.html
https://infourok.ru/prezentaciya-primenenie-ikttehnologiy-i-eor-pri-izuchenii-izobrazitelnogo-iskusstva-na-urokah-i-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nacha-3669962.html
https://infourok.ru/prezentaciya-primenenie-ikttehnologiy-i-eor-pri-izuchenii-izobrazitelnogo-iskusstva-na-urokah-i-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nacha-3669962.html
https://infourok.ru/prezentaciya-primenenie-ikttehnologiy-i-eor-pri-izuchenii-izobrazitelnogo-iskusstva-na-urokah-i-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nacha-3669962.html
https://infourok.ru/prezentaciya-primenenie-ikttehnologiy-i-eor-pri-izuchenii-izobrazitelnogo-iskusstva-na-urokah-i-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nacha-3669962.html
https://infourok.ru/prezentaciya-primenenie-ikttehnologiy-i-eor-pri-izuchenii-izobrazitelnogo-iskusstva-na-urokah-i-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nacha-3669962.html
https://infourok.ru/prezentaciya-primenenie-ikttehnologiy-i-eor-pri-izuchenii-izobrazitelnogo-iskusstva-na-urokah-i-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nacha-3669962.html
https://infourok.ru/prezentaciya-primenenie-ikttehnologiy-i-eor-pri-izuchenii-izobrazitelnogo-iskusstva-na-urokah-i-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nacha-3669962.html
https://infourok.ru/prezentaciya-primenenie-ikttehnologiy-i-eor-pri-izuchenii-izobrazitelnogo-iskusstva-na-urokah-i-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nacha-3669962.html
https://infourok.ru/prezentaciya-primenenie-ikttehnologiy-i-eor-pri-izuchenii-izobrazitelnogo-iskusstva-na-urokah-i-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nacha-3669962.html
https://infourok.ru/prezentaciya-primenenie-ikttehnologiy-i-eor-pri-izuchenii-izobrazitelnogo-iskusstva-na-urokah-i-vneurochnoy-deyatelnosti-v-nacha-3669962.html
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Формирование БУД выступает основой реализации ценностных 

ориентиров начального общего образования в единстве процессов обучения и 

воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся. 

Ценностными ориентирами начального общего образования 

выступают: 

-формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознания ответственности человека за благосостояние общества; 

восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

-формирование психологических условий развития общения, 

сотрудничества на основе: 

проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, 

готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней 

нуждается; 

уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнёра, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с 

учётом позиций всех участников; 

адекватного использования компенсаторных способов для решения 

различных коммуникативных задач; 

опоры на опыт взаимодействия со сверстниками; 

-развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе 

общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма: 

принятия и уважения ценностей семьи, образовательной организации, 

коллектива и стремления следовать им; 

ориентации на оценку собственных поступков, развития этических 

чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения; 

личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой 

деятельности; 

восприятия «образа Я» как субъекта учебной деятельности; 

внутренней позиции к самостоятельности и активности; 

развития эстетических чувств; 

-развитие умения учиться на основе: 

развития познавательных интересов, инициативы и любознательности, 

мотивов познания и творчества; 

формирования умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке); 

-развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности 

на основе: 

формирования самоуважения и эмоционально-положительного 

отношения к себе и к окружающим, готовности открыто выражать и 

отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умения 

адекватно их оценивать; 

развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, 
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ответственности за их результаты; 

формирования целеустремлённости и настойчивости в достижении 

целей, готовности к преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

формирования умения противостоять действиям и ситуациям, 

представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и 

общества, в пределах своих возможностей, в частности проявлять 

избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты 

труда других людей. 

2.3.3.Связь БУД с содержанием учебных предметов 

В программе БУД отражена их связь с содержанием учебных предметов. 

Практически все БУД формируются в той или иной степени при 

изучении каждого предмета, поэтому в таблице указаны те учебные 

предметы, которые в наибольшей мере способствуют формированию 

конкретного действия.  

Связи БУД с содержанием учебных предметов 

Группа БУД  Перечень БУД 

 

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Личностные 

учебные 

действия 

осознание себя как 

ученика, 

заинтересованного по-

сещением школы, 

обучением, занятиями, 

как члена семьи, 

одноклассника, друга 

Язык и речевая 

практика 

Общение 

Математика Математичес

кие 

представлени

я 

способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, принятие 

соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей 

Язык и речевая 

практика 

Общение 

Технологии Труд 

(технология) 

положительное 

отношение к 

окружающей 

действительности, 

готовность к 

организации 

взаимодействия с ней и 

эстетическому ее 

восприятию; 

Язык и речевая 

практика 

Общение 

Искусство Музыка 

Изобразитель

ная 

деятельность 

 Физическая 

культура  

 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Технология Труд 

(технология) 
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целостный, социально 

ориентированный 

взгляд на мир в 

единстве его природной 

и социальной частей 

Язык и речевая 

практика 

Общение 

Окружающий мир Развитие 

речи и 

окружающий 

природный 

мир 

Самостоятельность в 

выполнении учебных 

заданий, поручений, 

договоренностей 

Язык и речевая 

практика 

Общение 

Математика Математичес

кие 

представлени

я 

Технологии Труд 

(технология) 

понимание личной 

ответственности за 

свои поступки на 

основе представлений о 

этических нормах и 

правилах поведения в 

современном обществе 

Язык и речевая 

практика 

Общение 

Физическая 

культура  

 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Технологии Труд 

(технология) 

готовность к 

безопасному и 

бережному поведению 

в природе и обществе 

Язык и речевая 

практика 

Общение 

Окружающий мир Развитие 

речи и 

окружающий 

природный 

мир 

Коммуника-

тивные  

учебные 

действия 

вступать в контакт и 

работать в коллективе 

(учитель-ученик, 

ученик-ученик, ученик-

класс, учитель-класс) 

Язык и речевая 

практика 

Общение 

Математика Математичес

кие 

представлени

я 

Окружающий мир Развитие 

речи и 

окружающий 

природный 

мир 

Физическая 

культура  

 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Технология Труд 
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(технология) 

использовать принятые 

ритуалы социального 

взаимодействия с 

одноклассниками и 

учителем 

Язык и речевая 

практика 

Общение 

Математика Математичес

кие 

представлени

я 

Окружающий мир Развитие 

речи и 

окружающий 

природный 

мир 

Искусство Музыка 

Изобразител

ьная 

деятельность 

Физическая 

культура  

 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Технология Труд 

(технология) 

обращаться за 

помощью и принимать 

помощь 

Технология Труд 

(технология) 

Искусство Музыка 

Изобразител

ьная 

деятельность 

Математика Математика 

слушать и понимать 

инструкцию к учебному 

заданию в разных видах 

деятельности и быту 

Технология Труд 

(технология) 

Искусство Музыка 

Изобразител

ьная 

деятельность 

Математика Математичес

кие 

представлени

я 

Физическая 

культура  

 

Адаптивная 

физическая 

культура 

сотрудничать со 

взрослыми и 

сверстниками в разных 

Технология Ручной труд 

Искусство Музыка 

Рисование 
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социальных ситуациях Физическая 

культура  

 

Адаптивная 

физическая 

культура 

доброжелательно 

относиться, 

сопереживать, 

конструктивно 

взаимодействовать с 

людьми 

Окружающий мир Развитие 

речи и 

окружающий 

природный 

мир 

 

Технология Труд 

(технология) 

Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая 

культура  

 

Адаптивная 

физическая 

культура 

договариваться и 

изменять свое 

поведение с учетом 

поведения других 

участников спорной 

ситуации 

Язык и речевая 

практика 

Общение 

Физическая 

культура  

 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Регулятивн

ые учебные  

действия 

входить и выходить из 

учебного помещения со 

звонком 

Язык и речевая 

практика 

 

Окружающий мир 

 

 

 

Математика 

 

 

Искусство 

 

 

 

 

Технология 

 

Физическая 

культура  

 

Общение  

 

 

Развитие 

речи и 

окружающий 

природный 

мир 

 

Математичес

кие 

представлени

я  

 

Музыка 

Изобразител

ьная 

деятельность 

 

 

Труд 

(технология) 
ориентироваться в 

пространстве класса 
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(зала, учебного 

помещения) 

 

Адаптивная 

физическая 

культура 
пользоваться учебной 

мебелью 

 

адекватно использовать 

ритуалы школьного 

поведения (поднимать 

руку, вставать и 

выходить из-за парты и 

т.д.) 

 

работать с учебными 

принадлежностями 

(инструментами, 

спортивным 

инвентарем) и 

организовывать рабочее 

место 

 

принимать цели и 

произвольно 

включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану и 

работать в общем темпе 

 

активно участвовать в 

деятельности, 

контролировать и 

оценивать свои 

действия и действия 

одноклассников 

 

соотносить свои 

действия и их 

результаты с заданными 

образцами, принимать 

оценку деятельности, 

оценивать ее с учетом 

предложенных 

критериев, 

корректировать свою 

деятельность с учетом 

выявленных недочетов 

 

передвигаться по 

школе, находить свой 

класс, другие 

необходимые 

Окружающий мир Развитие 

речи и 

окружающий 

природный 
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помещения мир 

Познавател

ьные 

учебные 

действия 

выделять 

существенные, общие и 

отличительные 

свойства предметов 

Язык и речевая 

практика 

Общение 

Математика Математичес

кие 

представлени

я 

Окружающий мир Развитие 

речи и 

окружающий 

природный 

мир 

Искусство Изобразител

ьная 

деятельность 

устанавливать видо-

родовые отношения 

предметов 

Язык и речевая 

практика 

Общение 

Математика Математичес

кие 

представлени

я 

Окружающий мир Развитие 

речи и 

окружающий 

природный 

мир 

делать простейшие 

обобщения, сравнивать, 

классифицировать на 

наглядном материале 

Язык и речевая 

практика 

Общение 

Математика Математичес

кие 

представлени

я 

Окружающий мир Развитие 

речи и 

окружающий 

природный 

мир 

Искусство Изобразител

ьная 

деятельность 

пользоваться знаками, 

символами, 

предметами-

заместителями 

Язык и речевая 

практика 

Общение 

Математика Математичес

кие 
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представлени

я 

Искусство Музыка  

Изобразител

ьная 

деятельность 

читать Язык и речевая 

практика 

Общение 

Окружающий мир Развитие 

речи и 

окружающий 

природный 

мир 

писать Язык и речевая 

практика 

Русский 

язык 

 

 выполнять 

арифметические 

действия 

Математика Математичес

кие 

представлени

я 

 наблюдать; работать с 

информацией 

(понимать 

изображение, текст, 

устное высказывание, 

элементарное 

схематическое 

изображение, таблицу, 

предъявленные на 

бумажных и 

электронных и других 

носителях) 

Язык и речевая 

практика 

 

 

Математика 

 

Искусство 

 

Общение  

 

 

 

Математичес

кие 

представлени

я  

Рисование 

 

 

2.3.4.Характеристика базовых учебных действий обучающихся с 

НОДА 

Современные подходы к повышению эффективности обучения 

предполагают формирование у школьника положительной мотивации к 

учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни 

и деятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная 

работа по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание 

уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного 

компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень 

ее сформированности и успешность обучения школьника.  
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В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные.  

Функции базовых учебных действий: 

-обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области; 

-реализация преемственности обучения на всех уровнях образования; 

-формирование готовности обучающегося с РАС к дальнейшему 

обучению;  

-обеспечение целостности развития личности обучающегося.  

С учетом возрастных особенностей обучающихся с РАС базовые 

учебные действия целесообразно рассматривать на различных этапах 

обучения. 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу 

формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

1.Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к 

принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых 

функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его 

содержанию и организации.  

2.Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность 

вступать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе 

обучения. 

3.Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на 

любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им, создаются условия для 

формирования и реализации начальных логических операций. 

4.Познавательные учебные действия представлены комплексом 

начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и 

использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу 

для дальнейшего формирования логического мышления школьников.  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности.  

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия включают: 

-осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

-положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию;  
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-целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей; 

-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о, этических нормах и правилах поведения в со-

временном обществе;  

-готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия включают: 

-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-

ученик, ученик-класс, учитель-класс);  

-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

-обращаться за помощью и принимать помощь;  

-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

-сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

-доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

-договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия включают: 

-адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.);  

-принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

-активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников;  

-соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных кри-

териев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия включают: 

-выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;  

-устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале;  

-пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

-читать;  

-писать;  

-выполнять арифметические действия;  

-наблюдать;  
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-работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных и электронных и других носителях). 

2.3.5.Оценка сформированности базовых учебных действий 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп 

БУД, который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и 

позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении 

работы.  

Для оценки сформированности каждого действия используется 

следующую система оценки:  

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, 

не включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - обучающийся смысл действия понимает, связывает с конкретной 

ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 

необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла - обучающийся преимущественно выполняет действие по 

указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его 

самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому 

указанию учителя;  

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда 

допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные 

и итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными 

учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных 

действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку 

процесса их формирования на протяжении всего времени обучения.  

В соответствии с требованиями ФГОС обучающихся с ОВЗ Школа 

самостоятельно определяет содержание и процедуру оценки БУД. 

 Для оценки результатов развития жизненной компетенции 

используется метод экспертной группы. В ее состав входит родитель 

(законный представитель) ребенка, учитель, воспитатель, педагог-психолог и 

учитель-логопед. Задачей экспертной группы является выработка 

согласованной оценки достижений ребенка в сфере жизненной компетенции.  

 Основой оценки служит анализ поведения ребенка и динамики его 

развития в повседневной жизни. Критериальным аппаратом служит 

классификатор жизненных компетенций и разработанный на его основе 

индивидуальный перечень возможных результатов личностного развития.  

Оценка достижений производится путем фиксации фактической 

способности к выполнению действия или операции, обозначенной в качестве 

возможного результата личностного развития по следующей шкале: 

0 – не выполняет, помощь не принимает. 
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1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной 

помощи. 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной 

помощью или после частичного выполнения педагогом. 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной 

инструкции. 

5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

Оценка достижений личностных результатов производится 1 раз в год. 

На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки 

экспертная группа делает вывод о динамике развития жизненной 

компетенции обучающегося с у/о за год по каждому показателю по 

следующей шкале: 

0 – отсутствие динамики или регресс. 

1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия. 

2 – минимальная динамика. 

3 – средняя динамика. 

4 – выраженная динамика. 

5 – полное освоение действия.  

Аналогичная оценка динамики производится ежегодно в мае 

относительно текущей оценки и данных входящей оценки личностного 

развития (октябрь 1 класса). Подобная оценка необходима экспертной группе 

для выработки ориентиров в описании динамики развития социальной 

(жизненной) компетенции ребенка. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся классным 

руководителем в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник 

наблюдений) в форме характеристики личностного развития ребенка (один 

раз в год), что позволяет не только представить полную картину динамики 

целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие 

изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

предметных результатов базируется на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже 

незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения 

должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они 

играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им 

социальным опытом.   

Оценка достижения возможных предметных результатов освоения 

АООП производится учителем, по предметной области «Язык и речевая 

практика» оценка производится учителем и учителем-логопедом. 

Во время обучения в первом дополнительном и I-м классах, а также в 

течение первого полугодия II-го класса целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. 

При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся 
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продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых 

предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность 

ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством 

и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во 

взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

Текущая аттестация обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения 

СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации. 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по 

итогам учебного года. 

   Исключается система балльного (отметочного) оценивания. В течение 

учебного года оценки обучающимся не выставляются. Не допускается 

использование любой знаковой символики, заменяющей цифровую отметку 

(звездочки, самолетики, солнышки и прочие). Допускается лишь словесная 

объяснительная оценка. 

Оценка достижений предметных результатов по практической 

составляющей производится путем фиксации фактической способности к 

выполнению учебного действия, обозначенного в качестве возможного 

предметного результата по следующей шкале: 

0 – не выполняет, помощь не принимает. 

1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной 

помощи. 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной 

помощью или после частичного выполнения педагогом. 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной 

инструкции. 

5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

Оценка достижений предметных результатов по знаниевой 

составляющей производится путем фиксации фактической способности к 

воспроизведению (в т.ч. и невербальному) знания, обозначенного в качестве 

возможного предметного результата по следующей шкале: 

0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи. 

1 – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и 

пробелами. 

2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками. 

3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками. 

4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок. 

5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу. 

Оценка достижений предметных результатов производится 1 раз в 

полугодие. 
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На основании сравнения показателей за полугодие текущей и 

предыдущей оценки учитель делает вывод о динамике усвоения АООП и 

СИПР каждым обучающимся с у/о по каждому показателю по следующей 

шкале: 

0 – отсутствие динамики или регресс. 

1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия. 

2 – минимальная динамика. 

3 – средняя динамика. 

4 – выраженная динамика. 

5 – полное освоение действия.  

Словесная отметка обучающимся по варианту 2 АООП выставляется по 

двухуровневому принципу: «усвоено», «не усвоено». Отметке «усвоено» 

соответствует шкальная оценка от 1 до 5. Отметке «не усвоено» 

соответствует шкальная оценка 0 по обеим составляющим предметных 

результатов. 

2.3.6.Описание преемственности программы формирования базовых 

учебных действий при переходе от дошкольного к начальному общему 

образованию, от начального к основному общему образованию. 

Проблема реализации преемственности обучения затрагивает все 

звенья существующей образовательной системы, а именно: переход 

обучающегося с уровня дошкольного образования на уровень начального 

общего образования и далее на уровень основного общего образования.  

Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых 

точках - в момент поступления детей в школу (при переходе из дошкольного 

уровня на уровень начального общего образования) и в период перехода 

обучающихся на уровень основного общего образования. 

Преемственность перехода 

от дошкольного к начальному общему образованию 

Готовность детей к обучению в школе (к начальному общему 

образованию) включает в себя физическую и психологическую готовность. 

Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем 

морфофункциональной зрелости организма ребёнка, в том числе развитием 

двигательных навыков и качеств (тонкая моторная координация), 

физической и умственной работоспособности. 

Психологическая готовность к школе - сложная системная 

характеристика психического развития ребёнка 6-7лет, которая предполагает 

сформированность психологических способностей и свойств, 

обеспечивающих принятие ребёнком новой социальной позиции школьника; 

возможность сначала выполнения им учебной деятельности под 

руководством учителя, а затем переход к её самостоятельному 

осуществлению; усвоение системы научных понятий; освоение ребёнком 

новых форм кооперации и учебного сотрудничества в системе отношений с 

учителем и одноклассниками. 
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Психологическая готовность к школе имеет следующую структуру: 

личностная готовность, умственная зрелость и произвольность регуляции 

поведения и деятельности. 

Личностная готовность включает мотивационную готовность, 

коммуникативную готовность, сформированность Яконцепции и самооценки, 

эмоциональную зрелость.  

Мотивационная готовность предполагает сформированность 

социальных мотивов (стремление к социально значимому статусу, 

потребность в социальном признании, мотив социального долга), учебных и 

познавательных мотивов. Предпосылками возникновения этих мотивов 

служат, с одной стороны, формирующееся к концу дошкольного возраста 

желание детей поступить в школу, с другой - развитие любознательности и 

умственной активности. Мотивационная готовность характеризуется 

первичным соподчинением мотивов с доминированием учебно-

познавательных мотивов.  

Коммуникативная готовность выступает как готовность ребёнка к 

произвольному общению с учителем и сверстниками в контексте 

поставленной учебной задачи и учебного содержания. Коммуникативная 

готовность создаёт возможности для продуктивного сотрудничества ребёнка 

с учителем и трансляции культурного опыта в процессе обучения. 

Сформированность Яконцепции и самосознания характеризуется осознанием 

ребёнком своих физических возможностей, умений, нравственных качеств, 

переживаний (личное сознание), характера отношения к нему взрослых, 

способностью оценки своих достижений и личностных качеств, 

самокритичностью.  

Эмоциональная готовность выражается в освоении ребёнком 

социальных норм проявления чувств и в способности регулировать своё 

поведение на основе эмоционального предвосхищения и прогнозирования. 

Показателем эмоциональной готовности к школьному обучению является 

сформированность высших чувств - нравственных переживаний, 

интеллектуальных чувств (радость познания), эстетических чувств (чувство 

прекрасного). Выражением личностной готовности к школе является 

сформированность внутренней позиции школьника, подразумевающей 

готовность ребёнка принять новую социальную позицию и роль ученика, 

иерархию мотивов с высокой учебной мотивацией. 

Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готовность 

и сформированность восприятия, памяти, внимания, воображения. 

Интеллектуальная готовность к школе включает особую познавательную 

позицию ребёнка в отношении мира (децентрацию), переход к понятийному 

интеллекту, понимание причинности явлений, развитие рассуждения как 

способа решения мыслительных задач, способность действовать в умственном 

плане, определённый набор знаний, представлений и умений.  

Речевая готовность предполагает сформированность фонематической, 

лексической, грамматической, синтаксической, семантической сторон речи; 
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развитие номинативной, обобщающей, планирующей и регулирующей 

функций речи, диалогической и начальных форм контекстной речи, 

формирование особой теоретической позиции ребёнка в отношении речевой 

действительности и выделение слова как её единицы.  

Восприятие характеризуется всё большей осознанностью, опирается на 

использование системы общественных сенсорных эталонов и 

соответствующих перцептивных действий, основывается на взаимосвязи с 

речью и мышлением.  

Память и внимание приобретают черты опосредованности, наблюдается 

рост объёма и устойчивости внимания. 

Психологическая готовность в сфере воли и произвольности 

обеспечивает целенаправленность и планомерность управления ребёнком 

своей деятельностью и поведением. Воля находит отражение в возможности 

соподчинения мотивов, целеполагании и сохранении цели, способности 

прилагать волевое усилие для её достижения. Произвольность выступает как 

умение строить своё поведение и деятельность в соответствии с 

предлагаемыми образцами и правилами, осуществлять планирование, 

контроль и коррекцию выполняемых действий, используя соответствующие 

средства. 

Формирование фундамента готовности перехода к обучению на 

уровень начального общего образования должно осуществляться в рамках 

специфически детских видов деятельности: сюжетноролевой игры, 

изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и пр. 

Преемственность перехода от начального общего к основному 

общему образованию 

Не меньшее значение имеет проблема психологической подготовки 

обучающихся к переходу на уровень основного общего образования с учётом 

возможного возникновения определённых трудностей такого перехода - 

ухудшение успеваемости и дисциплины, рост негативного отношения к 

учению, возрастание эмоциональной нестабильности, нарушения поведения, 

которые обусловлены: 

-необходимостью адаптации обучающихся к новой организации 

процесса и содержания обучения (предметная система, разные 

преподаватели и т.д.); 

-совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие 

подростки, со сменой ведущей деятельности (переориентацией подростков 

на деятельность общения со сверстниками при сохранении значимости 

учебной деятельности); 

-недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной 

учебной деятельности, связанной с показателями их интеллектуального, 

личностного развития и главным образом с уровнем сформированности 

структурных компонентов учебной деятельности (мотивы, учебные 

действия, контроль, оценка) и др. 
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Все эти компоненты присутствуют в программе формирования БУД и 

заданы в форме требований к планируемым результатам обучения.  

Основанием преемственности разных уровней образования в школе 

является ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться, которое обеспечивается 

формированием системы БУД, а также на положениях ФГОС дошкольного 

образования, касающихся целевых ориентиров на этапе завершения 

дошкольного образования. 

 2.4.ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

2.4.1.Цель и задачи программы коррекционной работы 

Определение одного из вариантов АОП НОО для обучающихся с НОДА 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по результатам его 

комплексного обследования, с учетом ИПРА. 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с НОДА.  

Программа коррекционной работы реализуется во внеурочное время в 

объеме не менее 5 часов (пункт3.4.16. Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

Цель программы коррекционной работы: создание системы 

комплексной помощи обучающимся с НОДА в освоении АОП НОО для 

обучающихся с НОДА, коррекция недостатков в физическом и (или) 

психическом, а также речевом развитии обучающихся, их социальная 

адаптация. 

Программа предусматривает создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР. 

Реализация программы коррекционной работы обеспечивает развитие 

жизненной компетенции ребенка с НОДА, сказываясь на результатах 

образования в целом. 

Задачи программы коррекционной работы: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА, обусловленных недостатками в их развитии;  

 осуществление индивидуально-ориентированной психолого-

педагогической и социальной помощи обучающимся с ТМНР с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

(в соответствии с рекомендациями ПМПК и ИПРА); 

 организация специальных условий образования в соответствии с 

особенностями обучающихся с НОДА; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи обучающимся с НОДА с учетом особенностей их 

психофизического развития и индивидуальных возможностей;  

 оказание коррекционной помощи в овладении адаптированной 
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основной общеобразовательной программой начального общего образования, 

в том числе организация индивидуальных и фронтальных занятий по 

развитию обучающихся с НОДА; 

 организация специальной психолого-педагогической помощи в 

формировании полноценной жизненной компетенции обучающихся с НОДА; 

 создание благоприятных условий для наиболее полноценного 

личностного развития, приобщения к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства с учетом возможностей и особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося с НОДА; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям 

(законным представителям) обучающихся с НОДА. 

2.4.2.Направления программы коррекционной работы  

Программа коррекционной работы для обучающихся с НОДА (вариант 

6.4) включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие её 

основное содержание: 

1) мониторинг имеющихся в образовательной организации условий для 

удовлетворения особых образовательных потребностей и условий обучения 

обучающихся с НОДА; 

2) перечень индивидуально-ориентированных коррекционных 

мероприятий, обеспечивающих обучающимся с НОДА удовлетворение 

особых образовательных потребностей, их интеграцию (инклюзию) в 

образовательной организации и освоение ими АОП НОО: 

 игры, направленные на коррекцию и развитие дефицитных функций 

(сенсорных, моторных, психических) обучающегося с НОДА; 

 упражнения, направленные на развитие обучающегося с НОДА; 

 приемы работы, направленные на развитие навыков самостоятельной 

работы, развитие познавательной активности, познавательных интересов, 

формирование эмоционально-волевой сферы и положительных качеств 

личности. 

2.4.3.Принципы программы коррекционной работы 

Принципами программы коррекционной работы являются: 

 соблюдение интересов обучающихся с НОДА; 

 создание в образовательной организации условий для реализации их 

возможностей и особых образовательных потребностей, наиболее 

полноценного развития, социальной адаптации; 

 приобщение обучающихся к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

 взаимодействие всех специалистов образовательной организации, 

родителей (законных представителей) обучающихся при решении 

образовательно-коррекционных задач, а также оказании согласованной 

помощи в процессе формирования и развития личности ребенка, его 

адаптации и интеграции в обществе; 

 учёт социальных факторов в формировании личности обучающегося;  

 содействие созданию благоприятной социальной ситуации развития и 



194 
 

обучения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

обучающегося, его особыми образовательными потребностями; 

 реализация в различных жизненных ситуациях достижений 

обучающихся в образовательно-коррекционном процессе, обеспечение 

подготовленности обучающихся к адаптации и интеграции в обществе, 

развития их самостоятельности при решении жизненных задач; 

 обеспечение развития обучающихся с НОДА с учетом их 

индивидуальных особенностей, максимальное обогащение их речевой 

практики, развитие жизненных компетенций при взаимодействии с другими 

детьми и взрослыми в условиях деятельности, интересной и полезной всем ее 

участникам. 

2.4.4.Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся 

Комплексное психолого-медико-педагогическое сопровождение 

обучающихся с НОДА включает:  

 проведение психолого-педагогического обследования детей при 

поступлении в образовательную организацию с целью выявления их 

возможностей и особых образовательных потребностей, составления 

программы индивидуального маршрута с учетом фактического уровня 

развития, индивидуальных особенностей; 

 разработку рекомендаций к составлению коррекционных программ, 

учитывающих индивидуальные особенности обучающихся; 

 проведение коррекционно-развивающей работы с учетом особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося с НОДА, его 

индивидуальных особенностей;  

 мониторинг динамики развития обучающихся, достижения 

планируемых результатов коррекционно-развивающей работы. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с НОДА 

осуществляют специалисты: педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-

дефектолог, социальный педагог.  

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с НОДА 

содержания ФАОП НОО педагогические работники, осуществляющие 

психолого-педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить 

структуру программы коррекционной работы соответствующим 

направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до 

момента преодоления возникших затруднений.  

В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, 

взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся 

с НОДА направляется на комплексное обследование в ПМПК с целью 

выработки решения о перспективах его дальнейшего обучения. 

2.4.5.Направления и содержание коррекционной работы  

Направлениями коррекционной работы являются: 

 диагностическая работа; 

 коррекционно-развивающая работа; 

 консультативная работа; 
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 информационно-просветительская работа. 

Диагностическая работа 

Цель: своевременное выявление у обучающегося с НОДА особых 

образовательных потребностей, позволяющих разработать рекомендации по 

оказанию психолого-педагогической помощи в условиях образовательной 

организации; 

Содержание деятельности: 

 проведение комплексного психолого-педагогического обследования 

обучающихся при поступлении в образовательную организацию с целью 

выявления их особых образовательных потребностей;  

 систематический мониторинг (в конце каждой учебной четверти) 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

 систематический мониторинг достижения обучающимися 

планируемых результатов коррекционно-развивающей работы; 

 психолого-педагогическая диагностика для оптимизации 

коррекционной помощи обучающимся с НОДА; 

 изменение коррекционной программы по результатам обследования в 

соответствии с выявленными особенностями и потребностями обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания; 

 другое. 

Коррекционно-развивающая работа 

Цель: оказание своевременной специализированной помощи в освоении 

содержания образования и коррекции недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии обучающихся с НОДА. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

1) коррекционные курсы, что позволяет формировать у обучающихся с 

НОДА адекватное учебное поведение и социально-бытовые навыки, 

преодолевать трудности во взаимодействии с окружающими, развивать 

средства вербальной и невербальной коммуникации и др.; 

2) обеспечение коррекционной направленности учебных предметов и 

воспитательных мероприятий в условиях урочной и внеурочной 

деятельности; 

3) организация и осуществление специалистами индивидуальной 

коррекционной работы (педагогической, психологической) с обучающимися, 

имеющими индивидуальные особые образовательные потребности и 

особенности развития, требующие проведения индивидуальных 

коррекционных занятий; 

4) взаимодействие с семьей (законными представителями) обучающихся 

с НОДА. 

Курсы коррекционно-развивающей области 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено 

следующими обязательными коррекционными курсами:  

 «Cенсорное развитие»; 
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 «Предметно-практические действия (Психомоторика и развитие 

деятельности»); 

 «Двигательная активность»; 

 «Альтернативная коммуникация». 

Коррекционный курс «Сенсорное развитие» 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта через 

целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: 

«Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое 

восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса». 

Коррекционный курс «Предметно-практические действия 

(Психомоторика и развитие деятельности») 

Целью обучения является формирование целенаправленных 

произвольных действий с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с 

материалами», «Действия с предметами». 

Коррекционный курс «Двигательная активность» 

Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса происходит на 

специально организованных занятиях, проводимых учителями адаптивной 

физической культуры. 

Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация» 

Коррекционная работа в рамках курса тесно взаимосвязана с обучением 

по предмету «Общение». Приоритетной задачей коррекционного курса 

является обучение альтернативной коммуникации как средству, а в рамках 

предмета «Общение» происходит обучение умению пользоваться этим 

средством. 

Коррекционно-развивающие занятия 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА 

предусматривают: логопедические занятия и индивидуальные и групповые 

занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. 

Задачи коррекционно-развивающих занятий: 

 предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений 

в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающегося; 

 исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами; 

 формирование у обучающихся средств компенсации дефицитарных 

психомоторных функций, не поддающихся исправлению; 

 формирование способов познавательной деятельности, позволяющих 

обучающемуся осваивать учебные предметы. 

Коррекционно-развивающие занятия направлены: 

 на реализацию особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА, не предусмотренных содержанием программ по учебным предметам; 

 на дополнительную помощь в освоении отдельных действий и 

представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными; 
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 на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их 

творческого потенциала. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с ТМНР 

предусматривают логопедические занятия и индивидуальные занятия по 

коррекции и развитию когнитивных функций. Все эти занятия проводятся в 

индивидуальной форме. Продолжительность занятий до 25-30 минут.  

Информационно-просветительская работа 

Цель: обогащение знаний педагогических работников, родителей 

(законных представителей) по вопросам, связанным с особенностями 

организации образовательного процесса и удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА. 

Содержание деятельности 

 организация разъяснительной деятельности по вопросам, связанным с 

особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА, в т.ч., с 

возможностями и особенностями коммуникации с ними, обеспечению 

наиболее полноценного образования и развития, созданию необходимых 

условий для социальной адаптации и интеграции в обществе, правам и 

обязанностям лиц с НОДА и др.  

2.4.6.Механизмы реализации программы коррекционной работы 

Основными механизмами реализации программы коррекционной 

работы являются: 

1) оптимально выстроенное взаимодействие специалистов 

образовательной организации, обеспечивающее системное сопровождение 

обучающихся с НОДА специалистами различного профиля; 

2) социальное партнёрство, предполагающее профессиональное 

взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами. 

Взаимодействие специалистов, обеспечивающее системное 

сопровождение обучающихся с НОДА, предполагает: 

 комплексность в определении и решении проблем ребёнка, 

предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного 

профиля; 

 многоаспектный анализ личностного и познавательного развития 

ребёнка; 

 составление комплексных индивидуальных программ общего развития 

и коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, 

эмоциональной-волевой и личностной сфер ребёнка. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, 

педагогики, медицины, социальной работы обеспечивает систему 

комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения ребенка с 

НОДА и способствует эффективному решению его проблем.  

Наиболее распространённые и действенные формы организованного 

взаимодействия специалистов - консилиумы образовательной организации, 

которые предоставляют многопрофильную помощь ребёнку и его родителям 

(законным представителям), а также образовательной организации в решении 
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вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, 

социализацией детей с НОДА. 

Социальное партнёрство предполагает профессиональное 

взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами 

(организациями различных ведомств, общественными организациями и 

другими институтами общества).  

Социальное сетевое партнёрство направлено: 

 на сотрудничество с образовательными организациями и другими 

организациями и учреждениями по вопросам преемственности обучения, 

развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с НОДА; 

 на сотрудничество со средствами массовой информации, а также с 

негосударственными структурами, прежде всего с общественными 

объединениями инвалидов, организациями родителей детей с НОДА; 

 на сотрудничество с родительской общественностью. 

Школа осуществляет сетевое взаимодействие и социальное партнерство 

по вопросам сопровождения детей с НОДА со следующими организациями: 

ПМПК №1. 

 2.5.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) 

соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Рабочая программа воспитания разработана на основе федеральной 

рабочей программы воспитания ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ. 

Программа воспитания основывается на единстве и преемственности 

образовательного процесса всех уровней общего образования, соотносится с 

рабочими программами воспитания для образовательных организаций 

дошкольного и среднего профессионального образования. 

Программа воспитания: 

-предназначена для планирования и организации системной 

воспитательной деятельности в образовательной организации; 

-разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов 

управления образовательной организацией, в т.ч. советов обучающихся, 

советов родителей (законных представителей); 

-реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, 

осуществляемой совместно с семьёй и другими участниками 

образовательных отношений, социальными институтами воспитания; 

-предусматривает приобщение обучающихся к российским 

традиционным духовным ценностям, включая ценности своей этнической 

группы, правилам и нормам поведения, принятым в российском обществе на 

основе российских базовых конституционных норм и ценностей; 

-предусматривает историческое просвещение, формирование 

российской культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный, организационный. 

При разработке или обновлении рабочей программы воспитания её 
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содержание, за исключением целевого раздела, может изменяться в 

соответствии с особенностями образовательной организации: 

организационно-правовой формой, контингентом обучающихся и их 

родителей (законных представителей), направленностью образовательной 

программы, в т.ч. предусматривающей углублённое изучение отдельных 

учебных предметов, учитывающей этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся. 

2.5.1.Целевой раздел 

2.5.1.1.Цель и задачи воспитания 

Содержание воспитания обучающихся в образовательной организации 

определяется содержанием российских базовых (гражданских, 

национальных) норм и ценностей, которые закреплены в Конституции 

Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное 

содержание воспитания обучающихся.  

Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся 

включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий 

народов России. 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации 

планируется и осуществляется в соответствии с приоритетами 

государственной политики в сфере воспитания.  

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания 

детей является развитие высоконравственной личности, разделяющей 

российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными 

знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях 

современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Цели воспитания обучающихся: 

-развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства; 

-формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Задачи воспитания: 

-усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных 

ценностей, традиций, которые выработало российское общество (социально 

значимых знаний); 

-формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

-приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных 
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отношений, применения полученных знаний; 

-достижение личностных результатов освоения АОП НОО в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Личностные результаты освоения обучающимися АООП НОО для 

обучающихся с НОДА включают: 

-осознание российской гражданской идентичности; 

-сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

-готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; 

-наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности; 

-сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

2.5.1.2.Подходы и принципы планирования и организации 

воспитательной деятельности 

Воспитательная деятельность в образовательной организации 

планируется и осуществляется на основе следующих подходов: 

-аксиологического,  

-антропологического,  

-культурно-исторического,  

-системно-деятельностного,  

-личностно-ориентированного  

и с учётом принципов воспитания:  

-гуманистической направленности воспитания,  

-совместной деятельности детей и взрослых,  

-следования нравственному примеру,  

-безопасной жизнедеятельности,  

-инклюзивности,  

-возрастосообразности. 

2.5.1.3.Направления воспитания 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и 

воспитательной деятельности образовательной организации по основным 

направлениям воспитания в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

и отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и 

приобретать первоначальный опыт деятельности на их основе, в т.ч. в части: 

1.Гражданского воспитания, способствующего формированию 

российской гражданской идентичности, принадлежности к общности 

граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти в 

Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина 

России, правовой и политической культуры. 

2.Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к 

родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам России; 

историческое просвещение, формирование российского национального 
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исторического сознания, российской культурной идентичности. 

3.Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание 

честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

4.Эстетического воспитания, способствующего формированию 

эстетической культуры на основе российских традиционных духовных 

ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства. 

5.Физического воспитания, ориентированного на формирование 

культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия - развитие 

физических способностей с учётом возможностей и состояния здоровья, 

навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, 

чрезвычайных ситуациях. 

6.Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, 

трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориентации на 

трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности. 

7.Экологического воспитания, способствующего формированию 

экологической культуры, ответственного, бережного отношения к природе, 

окружающей среде на основе российских традиционных духовных 

ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей 

среды. 

8.Ценности научного познания, ориентированного на воспитание 

стремления к познанию себя и других людей, природы и общества, к 

получению знаний, качественного образования с учётом личностных 

интересов и общественных потребностей. 

2.5.1.4.Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне НОО 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися АОП 

НОО установлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые 

ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на 

достижение которых направлена деятельность педагогического коллектива 

для выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным 

содержанием воспитания обучающихся на основе российских базовых 

(гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечивают единство 

воспитания, воспитательного пространства. 

1.Гражданско-патриотическое воспитание: 

-знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий 

представление о Родине - России, её территории, расположении; 

-сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан 
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России, проявляющий уважение к своему и другим народам; 

-понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему родного края, своей Родины - России, Российского государства; 

-понимающий значение гражданских символов (государственная 

символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и 

защитников Отечества, проявляющий к ним уважение; 

-имеющий первоначальные представления о правах и ответственности 

человека в обществе, гражданских правах и обязанностях; 

-принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной 

организации, в доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

2.Духовно-нравственное воспитание: 

-уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего 

народа, семейные ценности с учётом национальной, религиозной 

принадлежности; 

сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 

индивидуальность и достоинство каждого человека; 

-доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность 

оказывать помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего 

физический и моральный вред другим людям, уважающий старших; 

-умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 

-владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми 

разных народов, вероисповеданий; 

-сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, 

родного языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

3.Эстетическое воспитание: 

-способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

искусстве, творчестве людей; 

-проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой 

художественной культуре; 

-проявляющий стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности, искусстве. 

4.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

-бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий 

основные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа 

жизни, в т.ч. в информационной среде; 

-владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; 

-ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом; 

-сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с 
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учётом возраста. 

5.Трудовое воспитание: 

-сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

-проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к 

результатам труда, ответственное потребление; 

-проявляющий интерес к разным профессиям; 

-участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, 

трудовой деятельности. 

6.Экологическое воспитание: 

-понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от 

природы, влияние людей на природу, окружающую среду; 

-проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 

-выражающий готовность в своей деятельности придерживаться 

экологических норм. 

7.Ценности научного познания: 

-выражающий познавательные интересы, активность, любознательность 

и самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, 

науке; 

-обладающий первоначальными представлениями о природных и 

социальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи 

живой и неживой природы, о науке, научном знании; 

-имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

2.5.2.Содержательный раздел 

2.5.2.1.Уклад образовательной организации 

В данном разделе раскрываются основные особенности уклада МБОУ 

«Школа № 82». Уклад задает порядок жизни школы и аккумулирует 

ключевые характеристики, определяющие особенности воспитательного 

процесса. Уклад МБОУ «Школа № 82» удерживает ценности, принципы, 

нравственную культуру взаимоотношений, традиции воспитания, в основе 

которых лежат российские базовые ценности, определяет условия и средства 

воспитания, отражающие самобытный облик МБОУ «Школа № 82» и его 

репутацию в окружающем образовательном пространстве, социуме 

МБОУ «Школа № 82 » открыта в 1949 году как средняя 

общеобразовательная школа. Обучение в Школе ведется по трем уровням 

образования – начальное общее (1-4 класс), основное общее (5-9 класс), 

среднее общее (10-11 класс). МБОУ «Школа № 82» находится в 

Ворошиловском районе г. Ростова-на-Дону. Социокультурная среда 

микрорайона динамичная и молодая. Территориальное расположение школы 

– практически в центре города Ростов-на-Дону. Рядом со школой 

расположены, стадион СКА и МБУ ДО СДЮСШОР № 2, библиотека им. 

А.В.Калинина и Дворец культуры «Роствертол», 183 учебный центр ВКС РФ.  



204 
 

Педагогический коллектив МБОУ «Школа № 82» видит своих 

выпускников-воспитанников как высоконравственных, творческих, 

компетентных граждан России, способных взять на себя ответственность за 

настоящее и будущее своей страны, живут, соблюдая духовно-культурные 

традиции народов России. 

Обучающиеся принимают активное участие в научно- практических 

конференциях и конкурсах на различных уровнях, являются победителями и 

призерами. В школе активно работают, волонтёрское движение «Открытые 

сердца»  школьный спортивный клуб «Спарк», экологический отряд «ЭКО 

7Я», медиацентр «Новое поколения». Обучающиеся достигают высоких 

результатов в своих видах деятельности. Приоритетным направлением 

является патриотическое воспитание, цель которого – воспитание 

гражданских качеств личности: патриотизма, чувства долга, уважения и 

интереса к истории Отечества, к участникам Великой Отечественной войны. 

Ведется большая просветительская работа как внутри школы, так и для 

различных посетителей. Организация занятий по внеурочной деятельности и 

дополнительному образованию является неотъемлемой частью 

образовательного и воспитательного процесса. 

Цель МБОУ «Школа № 82» в самосознании педагогического 

коллектива: воспитание высоконравственных, творческих, компетентных 

граждан России, принимающих судьбу Отечества как свою личную, 

осознающих ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укорененных в духовных и культурных традициях многонационального 

народа России. Данная идея стержневая для всего педагогического процесса, 

пронизывает все структуры системы, интегрируя учебные занятия и 

внеурочную жизнь учащихся, дополнительное образование, разнообразные 

виды деятельности, общения, традиции, всю школьную среду. 

Источниками положительного влияния на детей прежде всего являются 

педагоги школы, которые грамотно организуют образовательный процесс, о 

чем свидетельствует позитивная динамика результатов деятельности по 

качеству обеспечиваемого образования. Команда администрации имеет 

достаточно большой управленческий опыт и квалификацию. Педагоги школы 

– специалисты с продуктивным опытом педагогической практики и молодые 

педагоги с достаточно высоким уровнем творческой активности и 

профессиональной инициативы. В педагогической команде имеются 

квалифицированные специалисты, необходимые для сопровождения всех 

категорий обучающихся в школе. 

Возможные отрицательные источники влияния на детей: социальные 

сети, компьютерные игры, а также отдельные родители с низким 

воспитательным ресурсом, неспособные грамотно управлять развитием 

своего ребенка. 

В процессе воспитания школа сотрудничает с МБУК Ростовской-на-

Дону городской централизованной библиотечной системой, Ресурсным 

центром ТМНР, МБУ ЦППМСП города Ростова-на-Дону, Ростовской 
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областной общественной организацией «ВЕТЕРАНЫ-НЕДЕЛИНЦЫ», 

ВУЗами (ФГАО УВО «Южный федеральный университет», ФГБО УВО 

«Всероссийский государственный университет юстиции (РПА Минюста 

России)», РГЭУ «РИНХ», ДГТУ), с адвокатами Адвокатской палаты 

Ростовской области, с КДН и ЗП, ПДН ОВД Ворошиловского района, 

войсковой частью , Городским Дворцом творчества детей и молодежи, МБУ 

ДО ЦРТДиЮ Ворошиловского района и другими культурными центрами 

города; принимает участие в проектах, конкурсах и мероприятиях различного 

уровня от районного до всероссийского.  

В нашей школе зародились традиции: линейка, посвященная Дню 

знаний и Последнему звонку, день самоуправления в честь Дня учителя, 

новогодние огоньки и Новогодний адвент-календарь, День матери, Осенний 

бал, Рождество, «Широкая масленица», мероприятия ко Дню Победы, в том 

числе Парад Победы и Бессмертный полк.  

Основные традиции воспитания в МБОУ «Школа № 82»: 

 стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются 

основные школьные дела, через которые осуществляется интеграция 

воспитательных усилий педагогических работников; 

 важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых 

для воспитания других совместных дел педагогических работников и 

обучающихся является коллективная разработка, коллективное 

планирование, коллективное проведение и коллективный анализ их 

результатов; 

 в школе созданы условия для самореализации и личностного роста 

детей, при которых по мере взросления ребенка увеличивается и его роль в 

совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора); 

 в проведении общешкольных дел поощряется конструктивное 

межклассное и межвозрастное взаимодействие обучающихся, а также их 

социальная активность; 

 педагогические работники школы ориентируются на формирование 

коллективов в рамках направлений деятельности Движения Первых, 

школьных классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на 

установление в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

 ключевой фигурой воспитания в школе является классный 

руководитель, реализующий по отношению к обучающимся защитную, 

личностно развивающую, организационную, посредническую (в разрешении 

конфликтов) функции. 

Значимые для воспитания проекты и программы, в которых МБОУ 

«Школа № 82» принимает участие:  

 всероссийские, федеральные - «Движение Первых», «Орлята России», 

«Большая перемена», «Билет в будущее», «Функциональная грамотность», 

«Юнармия», «Сделаем вместе», «Сбер в пример»; 

 «Адвокатура в школе», «АРМИС», «Финансовая грамотность», 

«Безопасность дорожного движения», «ЮИД Дона – территория 
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безопасности региона», «Столица ста лиц», «Союз машиностроителей 

России»; 

 муниципальные – «Ростов - ЭКОгород», «Ростов - территория 

безопасности», «Юнармейский марш», «Историческая параллель», 

«Математическая вертикаль», «Школьный спортивный клуб», проекты 

РСДМО («Академия успеха», «Волонтеры здоровья», «Дружина 

навигаторов», «Лига вожатых», «Лига волонтеров», «Лига юных 

журналистов», «PRO.Школу»). 

Разрабатывается и будет внедряется программа «Школа здоровья» по 

формированию здорового образа жизни, включающая организацию 

механизма взаимодействия с учреждениями города; взаимодействия школы с 

семьей, совершенствование механизма педагогического сопровождения 

деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся, 

организацию деятельности с обучающимися профилактике негативных 

явлений в подростковой среде. 

Гражданское воспитание осуществляется через урочную деятельность и 

систему разнообразных форм организации внеклассной деятельности 

обучающихся.  

Профориентационная работа строится на трудовом воспитании, 

профессиональном просвещении (ознакомление обучающихся с различными 

видами труда в обществе, разнообразием профессий, информацией о порядке 

и условиях поступления в учебные заведения), предварительной 

профессиональной диагностике – выявление профессионально-значимых 

свойств, на реализации социального проекта «Билет в будущее». Развитию 

трудовых навыков способствует дополнительное образование, уроки 

технологии в оборудованных кабинетах. 

В школе создаются условия для развития интеллекта, приобретения 

навыков научно - исследовательской деятельности, совершенствования 

знаний в определенных областях науки через предметные недели, месячники, 

профильные классы юридической направленности, участие во всероссийских 

диктантах по следующим направлениям: биология, экология, география, 

история, химия, экономика и другим наукам. Образовательная организация 

реализует проект «Одаренные дети». 

В школе реализуются АООП НОО и АООП ООО (вариант 7.2), АООП 

ООО (вариант 1), АООП ООО (вариант 8.4), АООП НОО (вариант 6.4) - 

образовательные программы, адаптированные для обучения этих категорий 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающих коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

В сентябре 2016 года в школе было создано первичное отделение РДШ, 

реорганизованное 2 февраля 2023 года в первичное отделение 

Общероссийского общественно-государственного движения детей и 

молодежи «Движение первых» (ПО Движения Первых). Также 

функционируют отряды ВДЮ ВПОД Юнармии «Мужество. Отвага. Честь», 
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волонтеров «Академия добра», юных инспекторов движения «Светофор», 

школьный отряд вожатых «РОСТ», эко-отряд «Экологический десант». 

Работают спортивные секции, танцевальные кружки, школьный музей 

«Отечества достойные сыны», школьный театр «Маскарад». В 2022 году 

созданы новый отряд волонтёров-медиков «Импульс» и школьное 

объединение юных журналистов «Медиабудущее». 

В школе активизируется работа по развитию первичного отделения 

Движения Первых и отряда Юнармии, а также школьного ученического 

самоуправления. 

Традиции и ритуалы: еженедельная организационная линейка с 

поднятием Государственного флага РФ и исполнением Гимна РФ; 

посвящение в первоклассники, посвящение в пешеходы, посвящение в 

пятиклассники. 

Символика МБОУ «Школа № 82»: эмблема школы. 

Методическая деятельность Школы ориентирована на развитие и 

укрепление лучших собственных практик, на изучение и внедрение 

современных тенденций образования. В школе реализуются многочисленные 

программы по разным направленностям дополнительного образования и 

внеурочной деятельности. 

Проблемные зоны, дефициты, препятствия к достижению 

эффективных результатов в воспитательной деятельности: 

1. Сотрудничество с родителями – слабый отклик родительской 

общественности на призыв школы к решению проблем организации 

воспитательного процесса. 

2. Проблемы коммуникации родителей и классных руководителей – 

личное общение часто заменяется сообщениями в мессенджерах, что 

понижает эффективность решения проблем. 

Пути решения вышеуказанных проблем: 

1. Привлечение родительской общественности к планированию, 

организации, проведению воспитательных событий и воспитательных дел, а 

также их анализу. 

2. Поощрение деятельности активных родителей. 

3. Внедрение нестандартных форм организации родительских собраний 

и индивидуальных встреч с родителями. 

Нормы этикета обучающихся МБОУ «Школа № 82»: 

1. Соблюдай график посещений, приходи минут за 10–15, не опаздывай к 

началу занятий. Если опоздал – вежливо извинись, спроси разрешения 

учителя войти в класс и пройти к своему рабочему месту. 

2. Всегда приветствуй учителя, одноклассников, друзей и работников 

школы. 

3. Следи за внешним видом: твоя одежда должна быть чистой и удобной, 

прическа – опрятной. 
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4. Имей при себе сменную обувь. Верхнюю одежду оставляй в 

раздевалке, повесь ее на вешалку. Уличную обувь поставь аккуратно рядом с 

вешалкой. 

5. Все необходимое для занятий приготовь заранее – тетради, учебники, 

письменные и чертежные принадлежности. 

6. Держи рабочее место в порядке, следи за чистотой парты. 

7. На уроке веди себя тихо, не разговаривай, не ходи по классу без 

разрешения. Во время урока отключи звук на мобильном телефоне и не 

доставай его. 

8. Если в класс вошел педагог – нужно встать в знак приветствия. 

9. Не перебивай учителя и одноклассника. Говори, только когда тебя 

спрашивают. Если хочешь что-то спросить, подними руку. 

10. Отвечай на поставленные вопросы учителя внятно, громко, уверенно. 

Во время обучения будь внимательным, слушай, думай, старайся. 

11. На перемене не нужно бегать, кричать и драться, свистеть, толкать 

других учеников. 

12. Будь вежливым, не груби ни взрослым, ни детям. Неприличные слова 

и жесты недопустимы. 

13. Береги школьное имущество, ни в коем случае не порть его. 

14. Чисто там, где не мусорят. Уважай труд работников школы. 

15. Помогай младшим, не стесняйся просить помощи у старших. 

2.5.2.2.Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

планируются, представляются по модулям. 

В модуле описываются виды, формы и содержание воспитательной 

работы в учебном году в рамках определённого направления деятельности в 

образовательной организации.  

Каждый из модулей обладает воспитательным потенциалом с особыми 

условиями, средствами, возможностями воспитания (урочная деятельность, 

внеурочная деятельность, взаимодействие с родителями и другое). 

В Программе воспитания представлены описания воспитательной 

работы в рамках основных (инвариантных) и дополнительных (вариативных) 

модулей, согласно правовым условиям реализации образовательных 

программ (урочная деятельность, внеурочная деятельность и другое).  

Основные (инвариантные) модули соответствуют федеральной 

программой воспитания: 

 модуль «Урочная деятельность»; 

 модуль «Внеурочная деятельность»; 

 модуль «Классное руководство»; 

 модуль «Основные школьные дела»; 

 модуль «Внешкольные мероприятия»; 

 модуль «Организация предметно-пространственной среды»; 

 модуль «Взаимодействие с родителями (законными 

представителями)»; 
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 модуль «Самоуправление»; 

 модуль «Профилактика и безопасность»; 

 модуль «Социальное партнёрство»; 

 модуль «Профориентация».  

Дополнительные (вариативные) модули: 

 модуль «Детские общественные объединения»; 

 модуль «Патриотическое воспитание»; 

 модуль «Школьные медиа»; 

 модуль «Школьный музей»; 

 модуль «Дополнительное образование» 

 модуль«Школьный спортивный клуб «Спарк». 

Модуль «Урочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельности, 

аудиторных занятий в рамках максимально допустимой учебной нагрузки) 

предусматривает: 

1. Максимальное использование воспитательных возможностей 

содержания учебных предметов для формирования у обучающихся 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, российского исторического сознания на основе исторического 

просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 

вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

2. Включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, 

курсам, модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их учет в 

определении воспитательных задач уроков, занятий; 

3. Включение учителями в рабочие программы учебных предметов, 

курсов, модулей тематики в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы; 

4. Выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; 

реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

5. Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, инициирование 

обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам:  

 практикоориентированность: включение в урок информации из 

актуальной повестки (вручение нобелевской премии, политические события, 

научные открытия и т. д.), обсуждение проблем из повестки ЮНЕСКО, 

взаимоотношений людей через предметную составляющую, обсуждение 

примеров применения научного знания в жизни. Такая деятельность 

развивает способность приобретать знания через призму их практического 

применения; 

 уроки-экспедиции: проведение исследований в экспедиции с 

последующим анализом результатов на уроке; 
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 день дублера: проведение уроков и просветительских проектов для 

учеников начальной школы, создание условий для применения предметных 

знаний на практике, в том числе и в социально значимых делах. Ученики 

начальной школы получают опыт позитивного общения со 

старшеклассниками на основе предмета; 

 методики развивающего обучения: создание гибкой и открытой 

среды обучения и воспитания с использованием гаджетов, открытых 

образовательных ресурсов, систем управления; у обучающихся развиваются 

навыки сотрудничества, коммуникации, социальной ответственности, 

способность критически мыслить, оперативно и качественно решать 

проблемы; воспитывается ценностное отношение к миру и другое; 

6. Применение интерактивных форм учебной работы - 

интеллектуальных, стимулирующих познавательную мотивацию, игровых 

методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить 

отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 

мышления: 

 учебные дискуссии: возможность приобретения обучающимися опыта 

ведения конструктивного диалога на основе материала, затрагивающего 

общественные ценности и вызывающего у школьников желание обсудить 

его, высказать по его поводу свое мнение; 

 дидактические театральные постановки: обыгрывание полученных на 

уроке знаний; 

 групповая работа или работы в парах: формирование навыков 

командной работы и взаимодействия с другими обучающимися. В парах 

можно провести интервью о семье, в группах сделать коллаж «Моя Родина», 

отработать правило на текстах патриотического содержания; 

 составление интеллект-карты: аналитический инструмент, способ 

структурирования больших объемов информации, эффективная графическая 

техника для управления творческим мышлением. Формируются навыки 

перевода из одной знаковой системы в другую, навыки анализа и синтеза. 

Примеры тем для интеллект-карт: «Достопримечательности Ростова-на-

Дону», «Моя семья», «Русские художники», «Детские писатели России», 

«Художественные промыслы России». 

7. Побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила 

общения со сверстниками и педагогическими работниками, соответствующие 

укладу общеобразовательной организации, установление и поддержку 

доброжелательной атмосферы: 

 создание привлекательных традиции класса/кабинета/урока: 

установление правил, игровая составляющая позволяет добиться дисциплины 

на уроке, прекращения опозданий на урок, правильной организации рабочего 

места. Формируются навыки самообслуживания, ответственности за 

команду-класс, уважение к окружающим, принятие социальных норм 

общества. 
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8. Организацию наставничества мотивированных и эрудированных 

обучающихся над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, дающего обучающимся социально 

значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

9. Инициирование и поддержку исследовательской деятельности 

обучающихся, планирование и выполнение индивидуальных и групповых 

проектов воспитательной направленности: 

 учебные проекты: сочетание работы на уроке и домашней работы, 

воспитание самостоятельности, развитие навыка самостоятельного решения 

проблемы, привлечение к работе родителей; 

 проекты, объединяющие семейные военные истории учеников школы: 

«Прадеды и правнуки», «Книга памяти». Дети пишут небольшой рассказ о 

своем военном прадеде, подбирают фото, фотографируют вещи, награды, 

оставшиеся от героя, делают коллаж для выставки, а затем эти истории 

печатаются в книге. 

10. Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время урока: 

 интеллектуальные игры: развитие нестандартного мышления, 

внимания к деталям, формирование умения выделять главное, обеспечение 

возможности проявить эрудицию, находчивость и чувство юмора. Полезно 

будет предложить обучающимся роль организаторов и авторов 

интеллектуальных игр: «Своя игра», «Что? Где? Когда?»; 

 викторины: проведение викторины по вопросам с соответствующим 

ценностным содержанием, обсуждение проблем, отраженных в вопросах: 

викторины «Отечества великие сыны», «Символы России». Составление 

обучающимся вопросов для викторин; 

 настольные игры: проведение настольных игр предметного 

содержания: «Мемо. Достопримечательности Москвы», «Крокодил. 

Животные лесов и степей России», игра-путешествие «По дорогам военных 

лет»; 

 ролевые игры: организация взаимодействия взрослых и детей, 

порождающая особую реальность с особой, значимой для ее субъектов 

системой норм и ценностей, отраженных в игровых правилах; моделируемые 

в ролевой игре отношения переносятся на практическую деятельность 

ребенка. Игра дает возможность примерить на себя различные роли, 

посмотреть на привычную реальность с других точек зрения. Ролевая игра 

«Прими решение». Ребята оказываются в разных исторических ситуациях, 

где от играющего зависит решение. Петр Первый, М.И. Кутузов, И. Сусанин, 

Ю. Гагарин и другие исторические личности могут быть героями кейсов в 

зависимости от темы. 

11. Организация предметных образовательных событий: предметных 

олимпиад, конкурсов, интеллектуальных игр, научно-практических 
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конференций, дискуссионных площадок с целью развития познавательной и 

творческой активности, инициативности в различных сферах предметной 

деятельности, раскрытия творческих способностей обучающихся; 

12. Использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий 

обучения: программы – тренажеры, тесты, мультимедийные презентации, 

фильмы, обучающие сайты, видеолекции, видеоуроки и др. 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в 

целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

осуществляется в рамках выбранных обучающимися курсов, занятий:  

 курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, 

гражданско-патриотической, военно-патриотической, краеведческой, 

историко-культурной направленности: «Разговоры о важном», «Орлята 

России»; 

 курсы, занятия духовно-нравственной направленности по 

религиозным культурам народов России, основам духовно-нравственной 

культуры народов России, духовно-историческому краеведению: «Наша 

Родина от края и до края»; 

 курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, 

просветительской направленности: «Функциональная грамотность»; Учение 

с увлечением, «Я-исследователь», «Моя информационная культура»; 

 курсы, занятия экологической, природоохранной направленности: 

«Азбука здоровья»; 

 курсы, занятия в области искусств, художественного творчества 

разных видов и жанров: «Музыкальный театр», «Моя художественная 

практика», «Хоровое пение»; 

 курсы, занятия туристско-краеведческой направленности: 

«Путешествие по Ростовской области»; 

 курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности: 

«Шахматы», «Юнармия». 

Модуль «Классное руководство» 

Реализация воспитательного потенциала классного руководства как 

деятельности педагогических работников, осуществляющих классное 

руководство в качестве особого вида педагогической деятельности, 

направленной, в первую очередь, на решение задач воспитания и 

социализации обучающихся, предусматривает: 

 планирование и проведение классных часов целевой воспитательной 

тематической направленности (Часы общения «Разговоры о важном», проект 

«Взгляд в будущее», «Уроки Мужества» и др.); 

 инициирование и поддержку классными руководителями участия 

классов в общешкольных делах, мероприятиях («День знаний», «Последний 

звонок», конкурсы, викторины, творческие вставки и другое), оказание 

необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 
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 организацию интересных и полезных для личностного развития 

обучающихся совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с 

разными потребностями, способностями, давать возможности для 

самореализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать 

для них значимым взрослым, задающим образцы поведения; 

 сплочение коллектива класса через игры и тренинги на 

командообразование, внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, 

экскурсии, празднования дней рождения обучающихся, классные вечера, 

посвященные «Дню 8 марта», «Дню защитника Отечества», командная игра 

«Что? Где? Когда?» и другое; 

 выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, 

участие в выработке таких правил поведения в образовательной организации; 

 изучение особенностей личностного развития обучающихся путем 

наблюдения за их поведением, в специально создаваемых педагогических 

ситуациях, в играх, беседах по нравственным проблемам; результаты 

наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями, учителями, а 

также (при необходимости) с педагогом-психологом (мониторинг, 

психолого-педагогическое тестирование, анкетирование и другое); 

 доверительное общение и поддержку обучающихся в решении проблем 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, 

успеваемость и др.), совместный поиск решений проблем, коррекцию 

поведения обучающихся через частные беседы индивидуально и вместе с их 

родителями, с другими обучающимися класса (работа с учащимися и 

семьями, состоящими на профессиональных учетах, работа с одаренными 

детьми, консультации и другое; 

 индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных 

портфолио, в которых они фиксируют свои учебные, творческие, 

спортивные, личностные достижения; 

 регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные 

на формирование единства требований по вопросам воспитания и обучения, 

предупреждение и (или) разрешение конфликтов между учителями и 

обучающимися; 

 проведение педагогических советов для решения конкретных проблем 

класса, интеграции воспитательных влияний педагогов на обучающихся, 

привлечение учителей-предметников к участию в классных делах, дающих 

им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, общаясь и 

наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в родительских 

собраниях класса; 

 организацию и проведение регулярных родительских собраний, 

информирование родителей об успехах и проблемах обучающихся, их 

положении в классе, жизни класса в целом, помощь родителям и иным 

членам семьи в отношениях с учителями, администрацией; 
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 создание и организацию работы родительского комитета класса, 

участвующего в решении вопросов воспитания и обучения в классе, 

общеобразовательной организации; 

 привлечение родителей (законных представителей), членов семей 

обучающихся к организации и проведению воспитательных дел, 

мероприятий в классе и общеобразовательной организации (досуговые 

мероприятия школы: «День знаний», «Новый год», «Выпускной бал» и 

другое); 

 проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и других 

мероприятий; 

 организация и проведение родительских собраний по 

профессиональной ориентации обучающихся, ознакомлению с системой 

воспитания и дополнительного образования. 

Модуль «Основные школьные дела» 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел 

предусматривает: 

 общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные и др.) мероприятия, связанные с 

общероссийскими, региональными праздниками, памятными датами, в 

которых участвуют все классы: 

 

Сентябрь День знаний; День окончания Второй мировой войны, День 

солидарности в борьбе с терроризмом. 

Октябрь Международный день пожилых людей; День Учителя; День 

памяти жертв политических репрессий; День отца 

Ноябрь День народного единства, День матери, День первого 

освобождения Ростова-на-Дону от немецко-фашистских 

захватчиков. 

Декабрь День борьбы со СПИДом, День неизвестного солдата; День 

Героев Отечества; День Конституции Российской Федерации; 

Новый год 

Январь Рождество; День снятия блокады Ленинграда 

Февраль Месячник военно-патриотического воспитания; День 

освобождения Ростова-на-Дону от немецко-фашистских 

захватчиков; День защитника Отечества 

Март Масленица; Международный женский день; День 

воссоединения Крыма с Россией 

Апрель День космонавтики; Всемирный день здоровья; День Земли; 

Пасха 

Май Праздник Весны и Труда; День Победы; День семьи; День 

славянской письменности и культуры 

Июнь Международный день защиты детей; День России; День 

памяти и скорби 

Июль День семьи, любви и верности 



215 
 

Август День Государственного флага Российской Федерации 

 участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в 

России, мире («Георгиевская ленточка», «Окна Победы», «Бессмертный 

полк», «День семьи, любви и верности», «Свеча Памяти», «Блокадный хлеб», 

«Крымская весна» и другое), в «Днях единых действий» Движения Первых; 

 торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, 

переходом на следующий уровень образования, символизирующие 

приобретение новых социальных статусов в образовательной организации, 

обществе («Первый звонок», «Последний звонок», «Выпускной бал», 

«Посвящение в первоклассники», вступление в Юнармию и Движение 

Первых) 

 церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) 

обучающихся и педагогов за участие в жизни образовательной организации, 

достижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие 

образовательной организации, своей местности (церемонии «Созвездие», 

«Триумф» и др.); 

 социальные проекты в образовательной организации, совместно 

разрабатываемые и реализуемые обучающимися и педагогическими 

работниками, в том числе с участием социальных партнеров, комплексы дел 

благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и другой 

направленности («Ветеран рядом», «Рука помощи», «День добрых дел на 

Обском», «Письмо солдату»); 

 проводимые для жителей микрорайона и организуемые совместно с 

семьями обучающихся праздники, фестивали, представления в связи с 

памятными датами, значимыми событиями для жителей города; 

 разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие 

в себя комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, 

историко-краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-

оздоровительной и другой направленности; 

 вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в 

разных ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, 

ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и 

оборудование, за приглашение и встречу гостей и др.), помощь обучающимся 

в освоении навыков подготовки, проведения, анализа общешкольных дел; 

 наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, 

проведения, анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями 

с обучающимися разных возрастов, с педагогическими работниками и 

другими взрослыми. 

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

предусматривает: 

 общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые 

совместно с социальными партнёрами общеобразовательной организации; 

 внешкольные тематические мероприятия воспитательной 
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направленности, организуемые педагогами по изучаемым в 

общеобразовательной организации учебным предметам, курсам, модулям; 

 экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, 

технопарк, на предприятие и др.), организуемые в классах классными 

руководителями, в том числе совместно с родителями (законными 

представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, 

организации, проведению, оценке мероприятия; 

 литературные, исторические, экологические и другие походы, 

экскурсии, экспедиции, слёты и т.п., организуемые педагогами, в том числе 

совместно с родителями (законными представителями) обучающихся для 

изучения историко-культурных мест, событий, биографий проживавших в 

этой местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, природных и 

историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и др.;  

 выездные события, включающие в себя комплекс коллективных 

творческих дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общность, 

характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, ответственным 

отношением к делу, атмосферой эмоционально-психологического комфорта. 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, 

других участников образовательных отношений по её созданию, 

поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

 оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в 

образовательную организацию государственной символикой Российской 

Федерации, Ростовской области, города Ростова-на-Дону (флаг, герб), 

изображениями символики Российского государства в разные периоды 

тысячелетней истории, исторической символики региона; 

 организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) 

государственного флага Российской Федерации; 

 размещение карт России, Ростовской области, города Ростова-на-Дону 

(современных и исторических, точных и стилизованных, географических, 

природных, культурологических, художественно оформленных, в том числе 

материалами, подготовленными обучающимися) с изображениями значимых 

культурных объектов Ростова-на-Дону, Ростовской области, России, 

памятных исторических, гражданских, народных, религиозных мест 

почитания, портретов выдающихся государственных деятелей России, 

деятелей культуры, науки, производства, искусства, военных, героев и 

защитников Отечества; 

 изготовление, размещение, обновление художественных изображений 

(символических, живописных, фотографических, интерактивных аудио и 

видео) природы России, региона, местности, предметов традиционной 

культуры и быта, духовной культуры народов России; 

 организацию и поддержание в образовательной организации звукового 

пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско-



217 
 

патриотической воспитательной направленности, исполнение гимна 

Российской Федерации; 

 разработку, оформление, поддержание, использование в 

воспитательном процессе «мест гражданского почитания» в помещениях 

школы или на прилегающей территории для общественно-гражданского 

почитания лиц, мест, событий в истории России; мемориалов воинской 

славы, памятников, памятных досок; 

 оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях 

(холл первого этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной 

форме новостную информацию позитивного гражданско-патриотического, 

духовно-нравственного содержания, фотоотчеты об интересных событиях, 

поздравления педагогов и обучающихся и др.; 

 популяризацию символики школы – флага и эмблемы школы, логотипа 

как элемента костюма обучающихся, используемой как повседневно, так и в 

торжественные моменты; 

 подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций 

творческих работ обучающихся в разных предметных областях, 

демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга; 

 поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 

образовательной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, 

озеленение территории при образовательной организации; 

 разработку, оформление, поддержание и использование игровых 

пространств, спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого 

отдыха; 

 создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей 

свободного книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги 

могут выставлять для общего использования свои книги, брать для чтения 

другие; 

 деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с 

обучающимися, их родителями по благоустройству, оформлению школьных 

аудиторий, пришкольной территории; 

 разработку и оформление пространств проведения значимых событий, 

праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров 

(событийный дизайн - творческие композиции, тематическая фотозона); 

 разработку и обновление стендов и инсталляций в рекреациях школы, 

акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания 

ценностях, правилах, традициях, укладе школы, актуальных вопросах 

профилактики и безопасности (ПДД, антитеррор, антинарко, экология, 

профориентация). 

 Предметно-пространственная среда строится как максимально 

доступная для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 Комфортная и безопасная среда школы – залог здоровья и 

безопасности обучающихся. С целью проведения данного направления 

работы в школе проводится плановая вакцинация, обеспечивается 
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диспансеризация, соблюдается питьевой и температурный режима, 

проводится пропаганда ЗОЖ. 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными 

представителями)» 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся предусматривает: 

 создание и деятельность в школе, в классах представительных органов 

родительского сообщества (общешкольного родительского комитета, 

родительских комитетов и активов классов), участвующих в обсуждении и 

решении вопросов воспитания и обучения, деятельность представителей 

родительского сообщества в Совете школы; 

 тематические родительские собрания в классах, общешкольные 

родительские собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений 

обучающихся и педагогов, условий обучения и воспитания, общероссийские 

«родительское собрание» для родителей («Особенности образовательного 

процесса в новом учебном году», «Безопасность» и другое); 

 родительские дни, в которые родители (законные представители) могут 

посещать уроки и внеурочные занятия; 

 проведение тематических собраний (в том числе по инициативе 

родителей), на которых родители могут получать советы по вопросам 

воспитания, консультации психологов, врачей, социальных работников, 

служителей традиционных российских религий, обмениваться опытом; 

 родительские форумы на официальном сайте образовательной 

организации в информационно-коммуникационной сети Интернет, интернет-

сообщества, группы с участием педагогов, на которых обсуждаются 

интересующие родителей вопросы, согласуется совместная деятельность; 

 участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в 

случаях, предусмотренных нормативными документами о психолого-

педагогическом консилиуме в образовательной организации в соответствии с 

порядком привлечения родителей (законных представителей); 

 привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и 

проведению классных и общешкольных мероприятий; 

 целевое взаимодействие с законными представителями детей-сирот, 

оставшихся без попечения родителей, приемных детей. 

Модуль «Самоуправление» 

Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправления в 

общеобразовательной организации предусматривает: 

 организацию и деятельность органов ученического самоуправления 

(Совет обучающихся, Совет класса, школьное ученическое самоуправление 

«Школьное содружество» или других), избранных обучающимися; 

 представление органами ученического самоуправления интересов 

обучающихся в процессе управления общеобразовательной организацией;  

 защиту органами ученического самоуправления законных интересов и 

прав обучающихся; 
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 участие представителей органов ученического самоуправления в 

разработке, обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, 

календарного плана воспитательной работы; 

 участие представителей органов ученического самоуправления в 

анализе воспитательной деятельности в общеобразовательной организации.  

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Реализация воспитательного потенциала профилактической 

деятельности в целях формирования и поддержки безопасной и комфортной 

среды в общеобразовательной организации предусматривает: 

 организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в 

общеобразовательной организации эффективной профилактической среды 

обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной 

воспитательной деятельности; 

 проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и 

ресурсов повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое 

сопровождение групп риска обучающихся по разным направлениям 

(агрессивное поведение, зависимости и др.); 

 проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся 

групп риска силами педагогического коллектива и с привлечением сторонних 

специалистов (психологов, конфликтологов, коррекционных педагогов, 

работников социальных служб, правоохранительных органов, опеки и т.д.);  

 разработку и реализацию профилактических программ, 

направленных на работу как с девиантными обучающимися, так и с их 

окружением; организацию межведомственного взаимодействия; 

 вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, 

программы профилактической направленности социальных и природных 

рисков в общеобразовательной организации и в социокультурном окружении 

с педагогами, родителями, социальными партнёрами (антинаркотические, 

антиалкогольные, против курения; безопасность в цифровой среде; 

профилактика вовлечения в деструктивные группы в социальных сетях, 

деструктивные молодёжные, религиозные объединения, культы, 

субкультуры; безопасность дорожного движения; безопасность на воде, 

безопасность на транспорте; противопожарная безопасность; гражданская 

оборона; антитеррористическая, антиэкстремистская безопасность и т.д.); 

 организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями 

социально одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, 

самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому 

давлению; 

 профилактику правонарушений, девиаций посредством организации 

деятельности, альтернативной девиантному поведению — познания 

(путешествия), испытания себя (походы, спорт), значимого общения, 

творчества, деятельности (в том числе профессиональной, религиозно-

духовной, благотворительной, художественной и др.); 

 предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в 
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случаях появления, расширения, влияния в общеобразовательной 

организации маргинальных групп обучающихся (оставивших обучение, 

криминальной направленности, с агрессивным поведением и др.);  

 профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих 

специальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения 

(слабоуспевающие, социально запущенные, социально неадаптированные 

дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и т.д.). 

Модуль «Социальное партнёрство» 

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства 

предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнёров, в том числе в 

соответствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных 

мероприятий в рамках рабочей программы воспитания и календарного 

плана воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, 

региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и т.п.); 

 участие представителей организаций-партнёров в проведении 

отдельных уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий 

соответствующей тематической направленности; 

 проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, 

занятий, внешкольных мероприятий, акций воспитательной 

направленности; 

 открытые дискуссионные площадки (детские, педагогические, 

родительские, совместные) с представителями организаций-партнёров для 

обсуждений актуальных проблем, касающихся жизни общеобразовательной 

организации, муниципального образования, региона, страны;  

 социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися, педагогами с организациями-партнёрами 

благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и т.д. 

направленности, ориентированные на воспитание обучающихся, 

преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на 

социальное окружение. 

Модуль «Профориентация» 

Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы 

общеобразовательной организации предусматривает:  

 проведение циклов профориентационных часов, направленных на 

подготовку обучающегося к осознанному планированию и реализации своего 

профессионального будущего; 

 профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, 

кейсы), расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, 

особенностях, условиях разной профессиональной деятельности; 

 экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные 

представления о существующих профессиях и условиях работы; 
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Модуль «Детские общественные объединения» 

Действующее на базе школы детские общественные объединения - это 

добровольные и целенаправленные формирования, созданные по инициативе 

детей и взрослых, объединившихся на основе общности интересов для 

реализации общих целей. 

Реализация воспитательного потенциала детских общественных 

объединений школы предусматривает: 

 утверждение и последовательную реализацию в детском 

общественном объединении демократических процедур (выборы 

руководящих органов объединения, подотчетность выборных органов 

общему сбору объединения; ротация состава выборных органов и т.п.), 

дающих ребенку возможность получить социально значимый опыт 

гражданского поведения; 

 круглогодичную организацию общественно полезных дел, 

мероприятий в рамках проектов Движения Первых и РСДМО, дающих детям 

возможность получить важный для их личностного развития опыт 

деятельности, направленной на помощь другим людям, своей школе, 

обществу в целом; развить в себе такие качества как забота, уважение, 

умение сопереживать, умение общаться, слушать и слышать других;  

 поддержку и развитие в детском объединении его традиций, 

формирующих у ребенка чувство общности с другими его членами, чувство 

причастности к тому, что происходит в объединении; 

 формальные и неформальные встречи членов детского 

общественного объединения для обсуждения вопросов управления 

объединением, планирования дел в школе, празднования знаменательных для 

членов объединения событий; 

 поддержку и развитие в первичном отделении Движения Первых 

традиций и ритуалов Движения Первых, формирующих у ребенка чувство 

общности с другими ее членами, чувство причастности к тому, что 

происходит в стране (реализуется посредством символики Движения 

Первых, проведения торжественной церемонии вступления в члены 

Организации, создания и поддержки интернет-странички детского 

объединения в соцсетях, организации деятельности пресс-центра Движения 

Первых, проведения традиционных огоньков – формы коллективного анализа 

проводимых первичным отделением дел). 

 участие членов детского общественного объединения в 

волонтерских акциях, деятельности на благо конкретных людей и 

социального окружения в целом.  

 Это может быть как участием школьников в проведении разовых 

акций, которые часто носят масштабный характер, так и постоянной 

деятельностью школьников.  

Модуль «Патриотическое воспитание» 

Патриотическое воспитание является приоритетным направлением 

воспитания в образовательных организациях Российской Федерации. 
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Осознание российской гражданской идентичности - один из основных 

результатов освоения обучающимися общеобразовательных программ (по 

ФГОС СОО). Формирование человека-патриота – процесс, охватывающий 

весь период среднего общего образования, в ходе которого поэтапно 

происходит смена задач воспитания, меняются формы работы. На выходе – 

осознание этнической принадлежности, уважение к достижениям народа в 

спорте, искусстве, науке, к ратным подвигам.  

В региональной модели патриотического воспитания обязательным 

элементом является развитие нравственно-волевых качеств личности – 

целеустремленности, ответственности, дисциплинированности и др. Данная 

позиция объясняется двумя факторами: а) это качества, которые традиционно 

высоко ценились в казачьей среде и в силовых структурах; б) это качества, 

позволяющие обучающимся выйти на саморазвитие, а выпускнику школы 

стать успешным в современной России.   

Основным способом развития этих качеств является включение 

обучающихся в трудовую и спортивную деятельность для приобретения 

социокультурного опыта общения, поведения и преодоления трудностей. 

Одновременно развивается способность и готовность взаимодействовать в 

команде при решении социально-значимых задач.  

Главная цель патриотического воспитания в школе – привить 

подрастающему поколению любовь к Отечеству, а это значит – помочь 

детям, подросткам, молодежи осмыслить историю родной страны, научить 

искренне переживать за судьбу ее народа, воспитывая в них те качества, 

которые и определяют личность гражданина-патриота. Для коллектива 

МБОУ «Школа № 82» – это:  

 целенаправленный процесс формирования у школьников 

национальной идентичности, осознания своей принадлежности к 

российской нации, сопричастности ее истории, а также процесс 

сознательного освоения историко-культурного наследия Отечества;  

 процесс воспитания позитивного отношения к настоящему своей 

страны, ее государственному устройству, обществу, родному краю и городу, 

воспитание ценностей гражданского мира, толерантности, активной 

гражданской позиции человека, готового защищать интересы своей страны 

и работать на ее благо; 

 процесс становления личности ученика как социально-активной, 

открытой, мобильной, способной и к саморазвитию, и к работе в 

коллективе; личности, которая не только принимает участие в социально-

значимых делах, но сама их инициирует. 

  Реализация данного модуля воспитательной программы основана на 

принципах сотрудничества учеников, родителей и педагогов школы, а также 

взаимодействия с социальными партнерами, в том числе – ветеранскими, 

молодежными, волонтерскими организациями:  

 Ростовской-на-Дону городской Штаб ВВПОД «Юнармия»; 
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 Ростовское региональное патриотическое общественное движения 

«Дороги славы - наша история»; 

 Городской совет ветеранов войны, труда и правоохранительных 

органов; 

 Районное отделение РДДМ Ворошиловского района города Ростова-на-

Дону; 

 Центр патриотического воспитания, туризма и краеведения Дворца 

творчества детей и молодежи города Ростова-на-Дону; 

 Всероссийское общественное движение «Волонтеры Победы»; 

 Ростовский союз детских и молодежных организаций. 

Задачи по реализации модуля  

1. Повысить качество патриотического воспитания в школе;  

2. Реализовать комплекс мероприятий патриотического направления с 

последующей оценкой качества результативности;  

3. Разработать механизмы, обеспечивающие координацию деятельности 

урочной и внеурочной системы программных мероприятий;  

4. Обобщить и распространить передовой педагогический опыт работы 

педагогов по патриотическому воспитанию;  

5. Обновить содержание патриотического воспитания, расширить спектр 

активных форм и методов работы по данному направлению;  

6. Усилить роль семьи в процессе патриотическом воспитания учащихся. 

 Структура модуля: 

  Духовно-нравственное направление, включающее в себя: 

 формирование личности, обладающей такими моральными качествами, 

как добросовестность, честность, коллективизм, уважение к старшему 

поколению, мужество, любовь к Родине и своему народу;  

 воспитание уважения к семье, родителям, семейным традициям;  

 формирование социальной активности, направленной на служение 

интересам своего Отечества;  

 воспитание отношения к труду как к необходимости; позитивного 

отношения к здоровому образу жизни, неприятие асоциальных явлений, 

подрывающих здоровье нации.  

  Культурно-историческое направление, предполагающее: 

 воспитание у учащихся любви к своей «малой» Родине. Родному краю, 

её замечательным людям;  

 вовлечение учащихся в работу по сохранению культурных и 

исторических памятников боевой славы;  

 формирование чувства национальной гордости, национального 

самосознания, способности жить и сотрудничать с людьми других культур, 

языков и религий.  

  Гражданско-правовое направление, ориентированное на: 

 изучение государственной системы РФ, Конституции, символики, прав 

и обязанностей гражданина; понимание гражданского долга, ценностного 
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отношения к национальным интересам России, её суверенитету и 

целостности;  

 формирование культуры правовых отношений, стремление к 

соблюдению законодательных норм;  

 развитие реально действующего школьного самоуправления.  

  Военно-патриотическое направление, включающее в себя: 

 изучение военной истории России, знание Дней воинской славы, 

боевых и трудовых подвигов жителей города и области в годы Великой 

Отечественной войны;  

 сохранение воинских традиций, связи поколений защитников Родины, 

встречи с участниками ВОВ, локальных военных конфликтов;  

 формирование позитивного образа Вооруженных Сил Российской 

Федерации, готовности к выполнению воинского долга.  

  Ожидаемые результаты 

  Качественные параметры: 

 проявление активной гражданской позиции учащихся;  

 повышение интереса к историческому прошлому страны, региона, 

города, семьи;  

 утверждение в сознании молодежи патриотических ценностей, 

взглядов;  

 проявление мировоззренческих установок на готовность к защите 

Отечества.  

 стремление к здоровому образу жизни; гуманное отношение к 

окружающему миру.  

  Количественные параметры:  

 шефство над участниками ВОВ (количество детей, УВОВ);  

 музей школы (экскурсии, мероприятия);  

 волонтерское движение (численность учащихся);  

 историко-патриотические стенды и выставки;  

 выступления и беседы на патриотическую тему;  

 посещение музеев, тематических выставок и экспозиций  

 участие в мероприятиях и акциях по работе с ветеранами;  

 участие в благоустройстве памятников и захоронений ВОВ; 

 проведение фестивалей, конкурсов, выставок патриотической 

тематики; организация военно-спортивных игр и туристско-краеведческих 

слетов; оформление школьных газет и др. 

 поступление выпускников школы в ВУЗы военной специализации. 

  Формы и методы реализации модуля  

  Внешкольный уровень:  

 участие в военно-патриотических и гражданско-патриотических 

мероприятиях и акциях различных уровней;  

 участие в военно-спортивных играх и соревнованиях, Юнармейском 

марше и др.;  
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 участие в олимпиадах и конкурсах патриотической, историко-

краеведческой тематики; 

 проведение акций для жителей микрорайона школы (Мы помним, 

Удели внимание ветерану, Приходи на выборы, День в истории и др.); 

 организация шефства над участниками ВОВ, проживающими в 

микрорайоне школы; 

 несение службы на Посту №1 у Вечного огня славы 

 экскурсии и походы по местам боевой славы. 

  Школьный уровень:  

 подготовка и проведение школьных мероприятий патриотической 

направленности (конкурс военно-инсценированной песни, школьные этапы 

ВСИ, военно-спортивные сборы и др.),  

 встреч с ветеранами ВС; уроков мужества; 

 тематических лекций и «информационных минут» к памятным датам;  

 проведение экскурсий в школьном музее; 

 организация поисковой и волонтерской работы; 

 внеурочная деятельность, работа кружков и секций; 

 социальные проекты; 

 работа военно-патриотического клуба «Спарк». 

  Классный уровень:  

 организация участия класса в школьных мероприятиях;  

 посещение краеведческих и военно-исторических музеев, выставок; 

 организация и проведение классных часов, уроков мужества, встреч. 

Модуль «Школьные медиа» 

Цель школьных медиа (совместно создаваемых школьниками и 

педагогами средств распространения текстовой, аудио и видео информации) 

– развитие коммуникативной культуры школьников, формирование навыков 

общения и сотрудничества, поддержка творческой самореализации 

учащихся.  

Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в следующих 

видах и формах деятельности: 

 школьная газета, на страницах которой размещаются материалы о 

жизни школы, репортажи и научно-популярные статьи, организуются 

конкурсы рассказов, поэтических произведений, сказок, и др.; 

 школьный медиацентр – созданная из заинтересованных добровольцев 

группа информационно-технической поддержки школьных мероприятий, 

осуществляющая видеосъемку и мультимедийное сопровождение школьных 

праздников, фестивалей, конкурсов, вечеров, дискотек;  

 школьная интернет-группа – разновозрастное сообщество 

школьников и педагогов, поддерживающее группы в социальной сети 

ВКонтакте «Навигаторы детства / ПО Движения Первых МБОУ "Школа 

№82 "» с целью освещения деятельности детских общественных 

объединений школы в информационном пространстве, привлечения 
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внимания общественности к школе, информационного продвижения 

ценностей школы; 

 Комплекс онлайн активностей, приуроченных к праздничным 

датам: 20 октября – Всемирный день телевидения; 24 декабря – акции к 

Новому году; 13 января – День российской печати; 13 февраля  – 

Всемирный день радио; 7 апреля  – День рождения Рунета; 9 мая – День 

Победы. 

 участие школьников в городских, региональных или всероссийских 

конкурсах школьных медиа. 

Модуль «Школьный музей» 

Музей «Польза, Честь и Слава » - это объединение по интересам, куда 

дети приходят добровольно, по велению своей души. И поэтому особенно 

важно то, что в музейной деятельности педагог и обучающийся работают 

вместе, сотрудничают, взаимно обогащают друг друга, учатся друг у друга. 

Работа в музее воспитывает ребят, учит видеть и ценить детали, делать 

выводы, помогает стать более собранным, ответственным, активным. Музей 

во многом помогает определить собственную позицию, выработать 

нравственные принципы, определиться в выборе профессии. 

Музей «Польза , Честь и Слава » – особое пространство истории и 

культуры, позволяющее организовать учебно-воспитательный процесс таким 

образом, чтобы обучающиеся получили возможность комплексного взгляда 

на родной край, как регион с экономическими, этническими, культурными, 

историческими, политическими особенностями. 

Воспитательный потенциал школьного музея реализуется в следующих 

видах и формах деятельности: 

овладение навыками поисковой, экспозиционной, выставочной, 

оформительской, экскурсионной работы:  

 оформление поисково-исследовательского материала, посвященного 

истории школы, истории родного города, подвигу народа, оформление Книги 

Памяти; 

 проведение научно-практических конференций «Прошлое в 

настоящем»;  

 участие в мероприятиях, конкурсах и выставках разных уровней: 

интерактивная выставка под открытым небом «Музейный квартал», 

посвященная Международному дню музеев; 

 приобщение к общечеловеческим духовно-нравственным ценностям 

через музейные уроки; 

 проведение учебных занятий и внеклассных мероприятий в музее, в 

котором присутствуют вещественные и документальные источники, 

символика региона проживания, материалы, рассказывающие об истории и 

культуре родного края, портреты героев, формирует чувство патриотизма и 

гражданской ответственности за все, что было и будет в родном крае; 
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 встречи с ветеранами армии и флота России, участниками боевых 

действий, ветеранами трудового фронта, несовершеннолетними узниками 

концлагерей, военнослужащими военных частей. 

Модуль «Дополнительное образование» 

Дополнительное образование детей - неотъемлемая часть общего 

образования, которая выходит за рамки государственных образовательных 

стандартов, предполагает свободный выбор ребенком сфер и видов 

деятельности, ориентированных на развитие его личностных качеств, 

способностей, интересов, которые ведут к социальной и культурной 

самореализации, к саморазвитию и самовоспитанию.  

Реализация воспитательного потенциала дополнительного образования 

осуществляется в соответствии с планами конкретных образовательных 

программам и предусматривает: 

 вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них 

деятельность, которая дает им возможность удовлетворения познавательных 

интересов, самореализации, развития способностей в разных сферах; 

 формирование в кружках, секциях, клубах, студиях детско-взрослых 

общностей, которые объединяют обучающихся и педагогов общими 

позитивными эмоциями и доверительными отношениями; 

 поддержку средствами дополнительного образования обучающихся с 

выраженной лидерской позицией, возможность ее реализации; 

 поощрение педагогическими работниками детских инициатив, 

проектов, самостоятельности, самоорганизации в соответствии с их 

интересами.  

Для системной и качественной реализации дополнительного 

образования в школе разработана дополнительная общеразвивающая 

программа, в структуру которой входят рабочие программы по каждому 

объединению.  

Модуль «Школьный спортивный клуб «Спарк» 

ШСК – это механизм объединения всех участников образовательного 

процесса для развития физической культуры и спорта в школе, а также 

укрепления здоровья обучающихся. 

Школьный спортивный клуб «Спарк» участвует в реализации модулей 

Программы воспитания: «Основные школьные дела», «Внеурочная 

деятельность», «Самоуправление», «Детские общественные объединения», 

«Внешкольные мероприятия», «Школьные медиа», «Взаимодействие с 

родителями (законными представителями)», «Профориентация». 

Воспитательный потенциал школьного спортивного клуба «Спарк» 

реализуется в следующих видах и формах деятельности:  

 организация деятельности объединений дополнительного образования 

спортивно-оздоровительной направленности; 

 выявление одаренных детей и привлечение их в различные виды 

спорта; 

 пропаганда здорового образа жизни и организация досуга учащихся; 
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 вовлечение детей, находящихся в трудной жизненной ситуации в 

объединения дополнительного образования клуба и внеурочные 

мероприятия; 

 проведение спортивно-массовых мероприятий, поддержка традиций 

МБОУ «Школа № 82» и её имиджа; 

 подготовка обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО и к участию в 

соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях; 

 информационно-агитационное направление работы (спортивная 

страничка «Школьный спортивный клуб» на сайте школы). 

2.5.3.Организационный раздел 

2.5.3.1.Кадровое обеспечение 

Общее планирование, руководство и организация воспитательного 

процесса в МБОУ «Школа № 82» осуществляется заместителем директора по 

воспитательной работе. С 2022-2023 учебного года введена также должность 

советника директора по воспитательной работе.  

В данном подразделе представлены решения МБОУ «Школа № 82» в 

соответствии с ФГОС общего образования всех уровней по разделению 

функционала, связанного с планированием, организацией, обеспечением, 

реализацией воспитательной деятельности; по вопросам повышения 

квалификации педагогических работников в сфере воспитания; психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ и других 

категорий; по привлечению специалистов других организаций 

(образовательных, социальных, правоохранительных и др.). 

Для кадрового потенциала школы характерны стабильность состава. Это 

обеспечивает более качественное и результативное преподавание и 

воспитание. Наличие большей части педагогов - специалистов с большим 

опытом педагогической деятельности способствует организации работы в 

системе подготовки и повышения квалификации, а также в выборе новых 

подходов к преподаванию и воспитанию. Это обеспечивает выбор наиболее 

приемлемых методик и технологий воспитания. С одной стороны, такое 

положение гарантирует высокий качественный воспитательный потенциал 

коллектива. С другой стороны, в последние годы наблюдается омоложение 

педагогических кадров. 

Общая численность педагогических работников МБОУ «Школа № 82» – 

37 человек основных педагогических работников, из них 90 процентов имеют 

высшее педагогическое образование, 55 процентов – высшую 

квалификационную категорию, 21 процент – первую квалификационную 

категорию. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, в том 

числе и обучающихся с ОВЗ, обеспечивают педагоги-психологи, социальный 

педагог. 

В школе 29 классов-комплектов, в которых работают 29 классных 

руководителей. 

Воспитательный процесс в школе обеспечивают специалисты: 

Должность Функциональные обязанности 
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Директор 

 

Осуществляет контроль развития системы организации 

воспитания обучающихся. 

Заместитель 

директора по 

УВР 

 

Осуществляет контроль реализации воспитательного 

потенциала урочной и внеурочной деятельности, 

организует работу с неуспевающими и 

слабоуспевающими учащимися и их родителями 

(законными представителями), учителями-

предметниками. Организует методическое 

сопровождение и контроль учителей-предметников по 

организации индивидуальной работы с неуспевающими 

и слабоуспевающими обучающимися, одаренными 

учащимися, учащимися с ОВЗ. 

Заместитель 

директора по ВР 

 

Курирует деятельность объединений дополнительного 

образования, педагогов дополнительного образования, 

обеспечивает работу «Навигатора дополнительного 

образования» в части программ дополнительного 

образования. Организует воспитательную работу в 

образовательной организации: анализ, принятие 

управленческих решений по результатам анализа, 

планирование, реализация плана, контроль реализации 

плана. 

Руководит социально-психологической службой 

Курирует деятельность Школьного спортивного клуба 

«Спарк». 

Курирует деятельность педагогов-организаторов, 

педагогов-психологов, социальных педагогов, классных 

руководителей 

Советник 

директора по 

воспитанию и 

взаимодействию 

с детскими 

общественными 

объединениями. 

Осуществляет координацию деятельности различных 

детско-взрослых общественных объединений и 

организаций школы (Движения Первых, Юнармия, 

Волонтеры медики, эко-отряда, отряда волонтеров, 

ЮИД, отряда вожатых и др.) по вопросам воспитания 

обучающихся. 

Организует подготовку и реализацию дней единых 

действий в рамках Всероссийского календаря 

образовательных событий, приуроченных к 

государственным и национальным праздникам РФ. 

Информирует и вовлекает школьников для участия в 

днях единых действий Всероссийского календаря 

образовательных событий, а также всероссийских 

конкурсов, проектов и мероприятий различных детско-

взрослых общественных объединений и организаций. 

Выявляет и поддерживает реализацию социальных 

инициатив обучающихся школы (волонтёрство, флеш-
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мобы, социальные акции и др.), осуществляет 

педагогическое сопровождение детских социальных 

проектов и др. 

Социальный 

педагог 

 

Организует работу с обучающимися, родителями 

(законными представителями), классными 

руководителями, учителями-предметниками по 

профилактике правонарушений и безнадзорности 

несовершеннолетних, в том числе в рамках 

межведомственного взаимодействия. Проводит в рамках 

своей компетентности коррекционно-развивающую 

работу с учащимися «группы риска» и их родителями 

(законными представителями). 

Является куратором случая: организует разработку 

КИПРов (при наличии обучающихся категории СОП), 

обеспечивает их реализацию, подготовку отчетов о 

выполнении. 

Педагог-

психолог 

 

Организует психологическое сопровождение 

воспитательного процесса: проводит коррекционные 

занятия с учащимися, состоящими на различных видах 

учёта; консультации родителей (законных 

представителей) по корректировке детско-родительских 

отношений, обучающихся по вопросам личностного 

развития. 

Проводит занятия с обучающимися, направленные на 

профилактику конфликтов, буллинга, профориентацию 

др. 

Старший 

вожатый 

Организует проведение школьных мероприятий, 

обеспечивает участие обучающихся в муниципальных, 

региональных и федеральных мероприятиях. 

Разрабатывает сценарии, положения. Работает с 

детскими общественными объединениями, обеспечивает 

проведение школьных мероприятий и организацию 

участия в мероприятиях внешкольного уровня по линии 

Движения Первых и РСДМО. 

Педагог-

организатор 

ОБЗР 

Курирует и организует участие школьных команд в 

мероприятиях военно-патриотического направления. 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Разрабатывает и обеспечивает реализацию 

дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ 

Классный 

руководитель 

Организует воспитательную работу с обучающимися и 

родителями на уровне классного коллектива. 

Учитель-

предметник 

Реализует воспитательный потенциал урока. 
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2.5.3.2.Нормативно-методическое обеспечение 

Согласно приказа Минпросвещения России  от 09.10.2024 № 704 о 

внесении изменений в ФОП НОО, ФОП ООО и ФОП  СОО  и введении 

стандартизированных требований изучения учебных дисциплин и приказа 

Минпросвещения 467 от 18 июня 2025 г об изменениях  ФГОС НОО и ФГОС 

ООО в нормативные и локальные акты внесены изменения: 

локальные акты: 

 Положение об ООП;   

 Положение о разработке и утверждении адаптированных рабочих 

программ учебных предметов ФГОС НОО, ООО, СОО и ФГОС ИН 

обучающихся с ОВЗ в МБОУ «Школа №82» ; 

 Положение о внеурочной деятельности;  

 Положение о психолого-педагогическом консилиуме МБОУ «Школа 

№ 82»; 

документы, регламентирующие деятельность школы: 

 Адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Ростова-на-Дону «Школа №82 имени Героя России 

Першикова Василия Анатольевича» (вариант 6.4); 

 Программа внеурочной деятельности для учащихся начальной школы 

(1-4 класс); 

 Программа воспитания; 

 Программа адаптации и социализации детей-инвалидов и детей с ОВЗ в 

условиях общеобразовательной школы «Понимание и поддержка» в 

МБОУ «Школа №82»; 

 Программа развития воспитательной системы школы; 

 Программа деятельности психологической службы школы; 

 План работы с детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ. 

2.5.3.3.Условия работы с обучающимися с особыми 

образовательными потребностями 

Требования к организации среды для обучающихся с ОВЗ отражаются в 

адаптированных основных образовательных программах для обучающихся 

каждой нозологической группы. 

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из 

социально уязвимых групп (дети, находящиеся под опекой, дети из семей 

мигрантов и беженцев), - создаются особые условия. 

1. Адаптированные  основные образовательные программы для 

обучающихся с инвалидностью и ОВЗ. 

2. Программы психолого-педагогического сопровождения для 

категорий обучающихся, требующих повышенного внимания. 
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3. Работа школьного ППК (психолого-педагогического консилиума), 

дающего, при необходимости, рекомендации и направление на 

прохождение ПМПК (психолого-медицинско-педагогической комиссии) 

и организацию надомного обучения. 

4. Реализация в МБОУ «Школа № 82» мероприятий государственной 

программы «Доступная среда» 

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями являются: 

 налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с 

окружающими для их успешной социальной адаптации и интеграции в 

общеобразовательной организации; 

 формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

 построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого обучающегося; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семей 

обучающихся, содействие повышению уровня их педагогической, 

психологической, медико-социальной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями осуществляется ориентация на: 

 формирование личности ребёнка с особыми образовательными 

потребностями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 

психическому состоянию методов воспитания; 

 создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и их 

сверстников, с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приёмов, организацией совместных форм работы 

воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-

дефектологов; 

 личностно-ориентированный подход в организации всех видов 

деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

2.5.3.4.Система поощрения социальной успешности и проявлений 

активной жизненной позиции обучающихся 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и 

социальной успешности обучающихся призвана способствовать 

формированию у обучающихся ориентации на активную жизненную 

позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную 

деятельность в воспитательных целях. 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения 

социальной успешности обучающихся строится на принципах: 

 публичности, открытости поощрений (информирование всех 

обучающихся о награждении, проведение награждений в присутствии 

значительного числа обучающихся); 

 соответствия артефактов и процедур награждения укладу 
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общеобразовательной организации, качеству воспитывающей среды, 

символике общеобразовательной организации; 

 прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, 

соблюдение справедливости при выдвижении кандидатур); 

 регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в 

поощрениях, чрезмерно больших групп поощряемых и другое); 

 сочетания индивидуального и коллективного поощрения 

(использование индивидуальных и коллективных наград даёт возможность 

стимулировать индивидуальную и коллективную активность обучающихся, 

преодолевать межличностные противоречия между обучающимися, 

получившими и не получившими награды); 

 привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях 

родителей (законных представителей) обучающихся, представителей 

родительского сообщества, самих обучающихся, их представителей (с учётом 

наличия ученического самоуправления), сторонних организаций, их 

статусных представителей; 

 дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград 

позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции 

обучающихся и социальной успешности:  

-индивидуальные и групповые портфолио,  

-рейтинги, 

-благотворительная поддержка. 

Ведение портфолио отражает деятельность обучающихся при её 

организации и регулярном поощрении классными руководителями, 

поддержке родителями (законными представителями) по собиранию 

(накоплению) артефактов, фиксирующих и символизирующих достижения 

обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных 

достижений, достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, 

поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, работ и другого, 

участвовавшего в конкурсах). Кроме индивидуального портфолио возможно 

ведение портфолио класса. 

Рейтинги формируются через размещение имен (фамилий) 

обучающихся или названий (номеров) групп обучающихся, классов в 

последовательности, определяемой их успешностью, достижениями. 

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся 

(классов) заключается в материальной поддержке проведения в Школе 

воспитательных дел, мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, 

различных форм совместной деятельности воспитательной направленности, в 

индивидуальной поддержке нуждающихся в помощи обучающихся и их 

семей. 

Благотворительность предусматривает публичную презентацию 
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благотворителей и их деятельности. 

Использование рейтингов, их форма, публичность, привлечение 

благотворителей, в т.ч. из социальных партнёров, их статус, акции, 

деятельность соответствуют укладу Школы, цели, задачам, традициям 

воспитания, согласовываются с представителями родительского сообщества 

во избежание деструктивного воздействия на взаимоотношения в 

образовательной организации. 

2.5.3.5.Анализ воспитательного процесса 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с 

целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными результатами 

обучающихся на уровне НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в 

образовательной организации является ежегодный самоанализ 

воспитательной работы с целью выявления основных проблем и 

последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешних 

экспертов, специалистов. 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в 

календарный план воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

 взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

 приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на 

изучение прежде всего не количественных, а качественных показателей, 

таких как сохранение уклада образовательной организации, содержание и 

разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между 

педагогическими работниками, обучающимися и родителями; 

 развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогических работников (знания и сохранения в работе цели 

и задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, 

адекватного подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с 

обучающимися, коллегами, социальными партнёрами); 

 распределённая ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие - это 

результат как организованного социального воспитания, в котором 

образовательная организация участвует наряду с другими социальными 

институтами.  

Основные направления анализа воспитательного процесса: 

1.Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

Критерий: динамика личностного развития обучающихся в каждом 

классе. 

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем 

директора по воспитательной работе, советником директора по воспитанию, 

педагогом-психологом, социальным педагогом с последующим обсуждением 
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результатов на методическом объединении классных руководителей или 

педагогическом совете. 

Основной способ получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое 

наблюдение. 

Внимание педагогических работников сосредоточивается на вопросах: 

 какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся 

удалось решить за прошедший учебный год; 

 какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; 

 какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит 

работать педагогическому коллективу. 

2.Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерий: наличие интересной, событийно насыщенной и личностно 

развивающей совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе, 

советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным 

педагогом, классными руководителями с привлечением актива родителей 

(законных представителей) обучающихся, совета обучающихся. 

Способами получения информации о состоянии организуемой 

совместной деятельности обучающихся и педагогических работников могут 

быть анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками, представителями совета 

обучающихся. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений 

классных руководителей или педагогическом совете. 

Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством 

(выбираются вопросы, которые помогут проанализировать проделанную 

работу): 

-реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 

-организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

-деятельности классных руководителей и их классов; 

-проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

-внешкольных мероприятий; 

-создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

-взаимодействия с родительским сообществом; 

-деятельности ученического самоуправления; 

-деятельности по профилактике и безопасности; 

-реализации потенциала социального партнёрства; 

-деятельности по профориентации обучающихся; 

и другое по дополнительным (вариативным) модулям. 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над 

решением которых предстоит работать педагогическому коллективу. 

Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого 

заместителем директора по воспитательной работе совместно с советником 
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директора по воспитательной работе в конце учебного года, рассматриваются 

и утверждаются педагогическим советом. 

  

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Учебный план  

Учебный план (МБОУ «Школа №82») (далее – учебный план) 

соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки, состав и структуру предметных областей, курсов 

коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности. 

Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся 

с НОДА и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, 

и устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 

(годам) обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в организации 

образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические занятия, экскурсии, другие 

виды деятельности). 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для группы обучающихся с 

НОДА в структуре ТМНР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано:  

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов; 

 на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, предусматривает: 

 учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА и необходимую 

коррекцию недостатков в психическом и физическом развитии; 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся 
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с НОДА, в том числе этнокультурные (например: история и культура родного 

края, этика, музыкальные занятия). 

В учебный план включается внеурочная деятельность. В соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательной организации. Образовательные организации предоставляют 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие. 

Обязательной частью внеурочной деятельности является реализация 

коррекционных курсов и проведение коррекционно-развивающих занятий по 

программе коррекционной работы. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с ТМНР 

предусматривают: логопедические занятия и индивидуальные занятия по 

коррекции и развитию когнитивных функций. Все эти занятия проводятся в 

индивидуальной форме. Продолжительность занятий до 25-30 минут. 

Комплексная абилитация обучающихся с НОДА предусматривает 

логопедическую работу, психологическую коррекцию, социально-

педагогическую помощь. 

В коррекционно-развивающей области учитывается специфика 

контингента обучающихся, ее содержание направлено на коррекцию 

психофизического развития личности, создание компенсаторных и 

социально-адаптационных способов деятельности. 

В предметной области «Физическая культура» в учебном плане - 

предмет «Адаптивная физическая культура». В случае необходимости 

возможна замена групповых занятий адаптивной физической культурой 

индивидуальными занятиями для обучающихся с тяжелыми двигательными 

нарушениями. Педагогический работник в таком случае может эффективно 

работать по коррекции индивидуального двигательного нарушения. 

Количество индивидуальных часов по коррекции двигательного 

нарушения для каждого обучающегося определяется на основе медицинских 

рекомендаций в зависимости от тяжести двигательного нарушения (от 2 

до 5 часов в неделю). 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию 

личности и познавательных возможностей обучающегося. На первый план 

выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, 

формированием практических общеучебных знаний и навыков, 

обеспечивающих относительную самостоятельность обучающихся в быту, их 

социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств 

личности. 

Коррекционно-развивающие занятия для варианта 6.4 строятся на 

основе предметно-практической деятельности обучающихся, 

осуществляются педагогическим работником через систему специальных 
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упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, включают 

большое количество игровых и занимательных моментов. 

Коррекционная работа проводится в виде индивидуальных и групповых 

занятий; продолжительность занятий и перемен, чередование занятий 

определяются педагогическим работником, исходя из психофизических 

особенностей и возможностей, эмоционального состояния обучающихся. 

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками 

образовательного процесса. Ведущими специалистами при этом являются 

педагогические работники (учителя адаптивной физической культуры 

педагоги-психологи, учителя-логопеды, учителя-дефектологи), которые 

осуществляют диагностику, определяют программу коррекции и проводят 

коррекционные занятия. Кроме того, специалисты дают рекомендации по 

включению коррекционных компонентов во все формы образовательного 

процесса. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

ФАОП НОО определяет образовательная организация. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 

деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов 

в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока 

обучения на уровне начального общего образования) (пункт3.4.16. 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-

развивающие курсы указано на одного обучающегося. 

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах 

составляет 33 недели, во 2-4 классах - 34 недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. 

Наполняемость классов, продолжительность урока и распределение 

учебной нагрузки в течение учебного дня и учебной недели соответствуют 

требованиям действующих Гигиеническим нормативам и Санитарно-

эпидемиологическими требованиям. 

Обучение в подготовительных и первых классах проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

 

Учебный план ФОП НОО для обучающихся с НОДА с умеренными, 

тяжелыми, глубокими интеллектуальными нарушениями, ТМНР 

(вариант 6.4). 
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Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

Подг. I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

Общение (общение и 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Общение (письмо) 3 3 3 3 3 15 

Математика Математические 

представления 

4 4 4 4 4 20 

Окружающий 

мир 

Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

1 1 2 2 2 8 

  Человек 1 1 1 1 1 5 

  Домоводство 

(самообслуживание) 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

  Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, 

аппликация) 

1 1 1 1 1 5 

Технология Предметные 

действия 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

  Итого: 20 20 21 21 21 103 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 1 

Общение (письмо) 1 1 2 2 2 8 

Всего 21 21 22 22 22 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия 

по программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

Основы коммуникации 1 1 1 1 1 5 

Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 10 

Двигательная коррекция 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной 

деятельности 

4 4 4 4 4 20 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Азбука здоровья 1 1 1 1 1 5 

Я-исследователь 1 1 1 1 1 5 

Моя художественная практика 1 1 1 1 1 5 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 
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При реализации ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.4) 

должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение 

обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с 

учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

 3.2.Календарный учебный график 

Календарный учебный график МБОУ «Школа №82» (далее – учебный 

график) соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям.  

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья организуется по 5 дневной учебной неделе, в субботу возможна 

организация и проведение занятий в рамках внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в подготовительном и в 1 классе - 33 

недели. С целью профилактики переутомления в календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул.  

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

1 четверть -8 учебных недель (для подготовительных и 1-4 классов);  

2 четверть - 8 учебных недель (для подготовительных и 1-4 классов);  

3 четверть - 10 учебных недель (для 2-4 классов),  

9 учебных недель (для подготовительных и 1 классов);  

4 четверть - 8 учебных недель (для подготовительных и 1-4 классов). 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней: 

-по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 

подготовительных и 1-4 классов); 

-по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 

подготовительных и 1-4 классов); 

-дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 

подготовительных и 1 классов); 

-по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней 

(для подготовительных и 1-4 классов); 

-по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

-для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один 

раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

-для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 
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требований: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

-в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

-предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. Возможна организация дополнительных каникул 

независимо от четвертей (триместров). 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 

19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по дополнительным 

образовательным программам планируют на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков.  

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком организуются перерывы продолжительностью не менее 20 

минут. 

Календарный учебный график МБОУ «Школа «82» составляется с 

учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры 

региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 
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3.3.План внеурочной деятельности 

3.3.1.Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне НОО 

Цели внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов.  

План внеурочной деятельности формируется образовательной 

организацией с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

Задачи организации внеурочной деятельности: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

3.3.2.Направления и формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. 

Все ее формы представлены в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания внеурочной 

деятельности учтены: 

 особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где 
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находится образовательная организация. 

При выборе форм организации внеурочной деятельности соблюдаются 

следующие требования: 

 целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в т.ч. совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование 

средств информационно-коммуникационных технологий. 

Возможные формы организации внеурочной деятельности: 

 учебные курсы и факультативы; 

 художественные, музыкальные и спортивные студии; 

 соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования; 

 общественно полезные практики и другие. 

При организации внеурочной деятельности используются системные 

курсы внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и 

несистемные занятия (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их 

изучение установлено общее количество часов в год в соответствии с 

рабочей программой учителя).  

Системные курсы реализуются по всем направлениям, в соответствии с 

расписанием по внеурочной деятельности.  

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной 

работы классного руководителя и учителей по предметам с применением 

модульной системы.  

В плане внеурочной деятельности заложены часы модулей:  

 модуль «Урочная деятельность»; 

 модуль «Внеурочная деятельность»; 

 модуль «Классное руководство»; 

 модуль «Основные школьные дела»; 

 модуль «Внешкольные мероприятия»; 

 модуль «Организация предметно-пространственной среды»; 

 модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)»; 

 модуль «Самоуправление»; 

 модуль «Профилактика и безопасность»; 

 модуль «Социальное партнёрство»; 

 модуль «Профориентация».  
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 модуль «Детские общественные объединения»; 

 модуль «Патриотическое воспитание»; 

 модуль «Школьные медиа»; 

 модуль «Школьный музей»; 

 модуль «Дополнительное образование» 

 модуль «Школьный спортивный клуб «Спарк». 

В данных модулях отсутствует расписание занятий внеурочной 

деятельности, так как проводятся в свободной форме, с учётом основных 

направлений плана внеурочной деятельности и с учётом скользящего 

графика проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, спортивных 

соревнований. Возможно проведение занятий с группой учащихся, с учётом 

их интересов и индивидуальных особенностей.  

Несистемные (тематические) курсы разрабатываются из расчета 

общего количества часов в год, определенного на их изучение планом 

внеурочной деятельности.  

Образовательная нагрузка несистемных (тематических) курсов 

распределяется в рамках четвертей. Для оптимизации занятий внеурочной 

деятельности и с учётом требований норм СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» эти занятия отсутствуют в 

сетке расписания занятий внеурочной деятельности..  

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной 

организации, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, 

театр и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную 

и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, вожатая, библиотекарь и другие). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняет, как правило, педагогический работник, преподающий на уровне 

начального общего образования, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю. 
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Во внеурочную область федерального учебного плана включаются 

коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной 

работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16. 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1.Коррекционно-развивающая работа направлена на удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА, развитие их 

жизненных компетенций. 

2.Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

3.Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

4.Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

5.Художественно-эстетическая творческая деятельность 

организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

 

№ 

п/п 

Направления,  

содержание и формы организации 

внеурочной деятельности 

Класс (возраст) 

1 

до

п 

1 2 3 4 

1 Коррекционно-развивающие курсы, занятия      

 «Сенсорное развитие»  2 2 2 2 2 

 «Основы коммуникации» 1 1 1 1 1 

 «Предметно-практические действия» 1 1 1 1 1 

 «Двигательная коррекция» 1 1 1 1 1 

2 Спортивно-оздоровительная  

деятельность 

     

 «Азбука здоровья» 1 1 1 1 1 

3 Проектно-исследовательская 

деятельность 

     

 «Я-исследователь» 1 1 1 1 1 

4 Коммуникативная деятельность      

 «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

5 Художественно-эстетическая  

творческая деятельность 

     

 «Моя художественная практика» 1 1 1 1 1 
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1.Коррекционно-развивающая работа 

1.Коррекционно-развивающие занятия. 

Цель: психолого-педагогическая помощь обучающимся с НОДА в 

освоении АООП НОО, в коррекции недостатков в развитии, в их социальной 

адаптации. 

Форма организации: коррекционно-развивающие занятия. 

Данное направление реализуется программами «Сенсорное развитие»,  

«Основы коммуникации»,  «Предметно-практические действия»,  

«Двигательная коррекция». 

2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

Целесообразность данного направления заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся на ступени начального общего 

образования как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Основные задачи: 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 использование оптимальных двигательных режимов для детей с 

учетом их возрастных, психологических и иных особенностей. 

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности 

«Азбука здоровья». 

3. Проектно-исследовательская деятельность 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. Проектно-исследовательская 

деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в 

процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Основные задачи: 

 формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

 развитие культуры логического мышления, воображения; 

 формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности; 

 овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся 

на ступени начального общего образования. 

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности 

«Я- исследователь». 

Коммуникативная деятельность 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества, развитие умений слушать и слышать 



247 
 

других, уважать чужое мнение и отстаивать свое собственное, терпимо 

относиться к разнообразию взглядов.  

Целесообразность направления заключается в активизации внутренних 

резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового 

социального опыта на уровне общего образования, в формировании 

социальных, коммуникативных компетенций, необходимых для 

эффективного взаимодействия в социуме через проектную деятельность.  

Основными задачами являются:  

 формирование общей культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

 формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме;  

 формирование исследовательских навыков;  

 формирование основы культуры межэтнического общения;  

 формирование отношения к семье как к основе российского общества. 

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор 

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Значимость художественно-эстетического воспитания во внеурочной 

деятельности играет важную роль в воспитательном процессе младших 

школьников, потому что именно в данном возрасте осуществляется развитие 

познавательных интересов, творческих способностей, речевых качеств, 

способствует формированию идеалов. У младших школьников 

осуществляется эмоционально-чувственное развитие, которое оказывает 

содействие освоению окружающего мира и общения с людьми.  

Во внеурочной деятельности художественно-эстетической 

направленности у детей постепенно формируется собственный эстетический 

вкус, идеалы, понятия прекрасного, что способствует воспитанию 

гармонично развитой личности.  
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Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

Основными задачами являются:  

 формирование художественно-образного мышления и эмоционально-

чувственного отношения к предметам и явлениям действительности;   

 приобщение к национальному и мировому художественному 

наследию;   

 развитие творческих особенностей и изобразительных навыков, в том 

числе расширение диапазона чувств и зрительных представлений, фантазий, 

воображения; 

 воспитание эмоциональной отзывчивости на явления окружающей 

действительности и произведения искусства; 

 обучение художественной грамотности, формирование практических 

навыков работы.   

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности 

«Моя художественная практика». 

 

3.4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Календарный план воспитательной работы МБОУ «Школа №82» (далее 

–план воспитательной работы) соответствует требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ. 

План воспитательной работы разработан на основе федерального 

календарного плана воспитательной работы ФАОП НОО для обучающихся с 

ОВЗ. 

Календарный план воспитательной работы разрабатывается в 

соответствии с Федеральным календарным планом воспитательной работы и 

может быть реализован в рамках урочной и внеурочной деятельности. 

При формировании календарного плана воспитательной работы МБОУ 

«Школа №82» вправе включать в него мероприятия, рекомендованные 

федеральными и региональными органами исполнительной власти, 

осуществляющими государственное управление в сфере образования, в том 

числе из Календаря образовательных событий, приуроченных к 

государственным и национальным праздникам Российской Федерации, 

памятным датам и событиям российской истории и культуры, а также 

перечня всероссийских мероприятий, реализуемых детскими и молодёжными 

общественными объединениями. 

Календарный план воспитательной работы может корректироваться в 

течение учебного года в связи с происходящими в работе образовательной 

организации изменениями: организационными, кадровыми, финансовыми и 

т.п. 
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Модуль «Основные школьные дела» 

Дела Классы Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

День знаний 

Торжественная линейка  «Первый звонок» 

Классные часы 

1-11 сентябрь Шутова Т.О. 

Классные 

руководители 

Торжественные линейки, посвященные началу и 

окончанию учебной недели с поднятием (спуском) 

Государственного флага РФ 

1-11 Еженедельно по 

понедельникам/  

пятницам в течение 

года 

Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Хаскелевич М.В. 

«Разговоры о важном» 1-11 еженедельно Классные 

руководители 

Классные часы «День солидарности в борьбе с 

терроризмом». 

1-11 3 сентября Шутова Т.О. 

Кл.руководители 

Месячники безопасности и гражданской защиты 

детей (по профилактике ДДТТ, пожарной 

безопасности, экстремизма, терроризма, разработка 

схемы-маршрута «Дом-школа-дом», учебно-

тренировочная эвакуация учащихся из здания) 

1-11 сентябрь Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

«День города» 1-11 сентябрь Шутова Т.О. 

Кл. руководители 

Участие в городском празднике «День 

юнармейца» 

1-11 сентябрь Шутова Т.О. 

Узун И.Н. 

«Международный день пожилых людей». 1-11 1 октября Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Хаскелевич М.В. 
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Мероприятия в рамках  месячника правового 

воспитания и профилактики правонарушений. 

Единый день профилактики правонарушений и 

деструктивного поведения (правовые, 

профилактические игры, беседы и т.п.) 

1-11 октябрь Шутова Т.О. 

Бачурина Л.С. 

Румянцева И.П. 

Кл. руководители 

Праздничный концерт, посвященный Дню учителя 

 

1-11 5 октября Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И. 

Кл. руководители 

«День Отца». 1-11 третье воскресенье 

октября 

Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

Кл. руководители 

«Международный день школьных библиотек» 1-11 25 октября Кордуманова О.Н. 

Фестиваль культур народов Дона «Дружба 

народов – силы страны» 

1-11 27 октября Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

Кл. руководители 

«День народного единства» 1-11 4 ноября (перед 

каникулами) 

Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

Кл. руководители 

Праздничная программа, посвященная Дню 

матери 

 

1-11 ноябрь Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

Кл. руководители 
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День правовой помощи 1-11 19 ноября Шутова Т.О. 

Румянцева И.П.  

Кл. руководители 

«День государственного герба РФ» 1-11 30 ноября Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

Аганова М.А. 

Сергеева Т.Н. 

«День неизвестного солдата» 1-11 3 декабря Аганова М.А. 

Сергеева Т.Н. 

«Международный день добровольцев». 1-11 5 декабря Аганова М.А. 

Сергеева Т.Н. 

Хаскелевич М.В. 

«День Героев Отечества». 1-11 9 декабря Шутова Т.О. 

Аганова М.А. 

Сергеева Т.Н. 

Хаскелевич М.В. 

День Конституции Российской Федерации. 1-11 12 декабря Шутова Т.О. 

Аганова М.А. 

Сергеева Т.Н. 

Хаскелевич М.В  

Кл. руководители 

«Новый год. Рождество Христово». 1-11 1 января и 7 января Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

Кл. руководители 

Открытие Месячника оборонно-массовой работы 1-11 26 января Шутова Т.О. 

Узун И.Н. 
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День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества. «День 

воинской славы России». 

1-11 2 февраля Аганова М.А. 

Сергеева Т.Н. 

Хаскелевич М.В. 

Фестиваль инсценированной патриотической 

песни 

1-11 февраль Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

Кл. руководители 

Праздничный концерт, посвященный 

Международному женскому дню 8 Марта «Мы славим 

женщину России» 

1-11 март Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

Кл. руководители 

Классные часы «День воссоединения Крыма с 

Россией». 

1-11 18 марта Кл. руководители 

День космонавтики. «Космос – это мы». 1-11 12 апреля Кл. руководители 

Экологические акции 

 

1-11 апрель Аганова М.А. 

Кл. руководители 

Мероприятия, в рамках празднования «Дня 

Победы». Акция «Окна ПОБЕДЫ», Акция «Открытка 

для ветерана». 

1-11 9 мая Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

Кл. руководители 

Последний звонок 1-11 май Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

Кл. руководители 

«День России» 1-11 12 июня Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И. 

Участие в марафоне «Финансовая грамотность» 1-8 июнь Гребенников К.Ю. 
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День здоровья 1-8 июнь Шутова Т.О. 

Таранина Л.Я 

Гурова Т.О. 

«День памяти и скорби» – день начала Великой 

Отечественной войны (1941 год), 

Акция «Свеча Памяти» 

1-10 22 июня Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

«День государственного флага Российской 

Федерации». 

1-11 22 августа Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

Фестиваль красок 1-8 июнь Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

Всероссийская акция «Письмо солдату» 1-11 в течение года Кл. руководители 

Модуль «Самоуправление» 

Заседания Совета обучающихся 8-10 1 раз в месяц Шутова Т.О., 

Дегтярь Ю.П., 

Тихонова А.И.  

Презентация деятельности Совета обучающихся на 

сайте школы, в социальных сетях 

медиаце

нтр 

постоянно Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

Рейды «Мой внешний вид» 1-11 ежемесячно Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

Работа службы школьной медиации по 

урегулированию конфликтов в школе 

1-11 в течение года Шутова Т.О. 

Бачурина Л.С. 

Румянцева И.П. 

Шипиль Н.В. 
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Акция «Белые журавлики» ко 

Дню солидарности в борьбе с терроризмом 

1-11 сентябрь Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

Спортивный праздник «Мы выбираем здоровье» 1-11 сентябрь Шутова Т.О. 

Таранина Л.Я 

Гурова Т.О. 

Гребенников К.Ю. 

Единый день выборов 5-11 ноябрь Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

Хаскелевич М.В. 

Праздничный концерт, посвященный 

Международному женскому дню 8 Марта «О, 

женщина, весны творенье» 

1-11 март Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

Игры на развитие лидерских качеств 1-8 июнь Хаскелевич М.В. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

Мероприятия, в рамках 

празднования годовщины Дня Победы 

1-11 В течение года Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

Модуль «Профориентация» 

Организация участия во Всероссийском проекте по  

ранней профессиональной ориентации учащихся 6-

11-х  классов «Билет в будущее» 

6-11 В течение года Шутова Т.О. 

Кл. руководители 

«Россия – мои горизонты» 6-11 В течение года Шутова Т.О. 

Кл. руководители 
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Организация предпрофильной подготовки для 

обучающихся 9- х классов: 

Реализация теоретического курса по выбору 

профессии; 

Практико-ориентированные курсы по 3 профессиям 

9 сентябрь-октябрь 

ноябрь-декабрь 

январь-февраль 

Шутова Т.О. 

Классные 

руководители 

Неделя труда и профориентации 

«Семь шагов к профессии» 

1-11 октябрь Шутова Т.О. 

Кл. руководители 

Декада профориентационной  работы «Атлас новых 

профессий» 

1-11 февраль Шутова Т.О. 

Кл. руководители 

Профориентационные встречи «Профессии моих 

родителей» 

1-11 В течение года Шутова Т.О. 

Кл. руководители 

Дни открытых дверей учебных заведений 

Ростовской области  

9, 10 В течение года Шутова Т.О. 

Кл. руководители 

Консультации для учащихся 

«Выбор профиля обучения и  профессиональное 

самоопределение» 

7-9 В течение года Шутова Т.О. 

Классные 

руководители 

Посещение ВУЗов и учреждений СПО 6-11  В течение года Шутова Т.О. 

Кл. руководители 

Посещение ПЧ № 13 1-8 В течение года Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И.  

Посещение  ярмарки    профессий 4-10 Апрель, июнь  

Модуль «Детские общественные объединения» 

Презентация деятельности Движения первых, отряда 

ЮИД  и Юнармии на сайте гимназии, в социальных 

сетях 

Члены 

Движени

я первых, 

отряда 

постоянно Хаскелевич М.В. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И. 

Узун И.Н. 
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ЮИД и 

Юнарми

и 

Операция «Будь внимательней!» (патрулирование 

прилегающей к школе территории) 

Члены 

отряда 

ЮИД 

В течение года Дегтярь Ю.П. 

 

Единый урок «Наш мир без терроризма» Юнарме

йцы 

сентябрь Узун И.Н. 

Выступление отряда ЮИД на родительском 

собрании 

«Выбери жизнь для своего ребенка» 

Члены 

отряда 

ЮИД 

сентябрь Дегтярь Ю.П. 

Проект «Классная встреча» Члены 

Движени

я первых 

В течение года Хаскелевич М.В. 

 

Конкурс агитбригад по ПДД Члены 

отряда 

ЮИД 

октябрь Дегтярь Ю.П. 

 

Участие в молодежном чемпионате «Ратник» Юнарме

йцы 

октябрь 

апрель 

Узун И.Н. 

 

Творческий конкурс 

фотографий «Стань заметным – засветись!» 

Члены 

отряда 

ЮИД 

ноябрь Дегтярь Ю.П. 

 

Модуль «Патриотического воспитания» 

Военно-патриотические игры и соревнования 

(по плану района и города) 

Юнарме

йцы 

В течение года Узун И.Н. 

 

Конкурс рисунков «Мы – голосуем за мир!» Члены 

Движени

я первых 

март Хаскелевич М.В. 
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Видеовикторина «История 

освоения космоса» 

Члены 

Движени

я первых 

апрель Хаскелевич М.В. 

Зеленые субботники по 

благоустройству школьного двора 

Члены 

Движени

я первых 

апрель Хаскелевич М.В. 

Выступление отряда ЮИД на общешкольном 

родительском собрании «Помни водитель, ты тоже 

родитель! Сделай наше лето безопасным» 

Члены 

отряда 

ЮИД 

май Дегтярь Ю.П. 

 

Патриотическая акция 

«Георгиевская ленточка» 

Юнарме

йцы  

май Шутова Т.О. 

Узун И.Н. 

Акция «Сад памяти» Юнарме

йцы 

май Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И. 

Хаскелевич М.В. 

Участие в Параде Победы Юнарме

йцы 

май Узун И.Н. 

Модуль «Школьные медиа» 

Размещение созданных детьми рассказов, стихов, 

сказок, репортажей на сайте Школы 

1-11 в течение года Хаскелевич М.В. 

Видео-, фотосъемка мероприятий. 1-11 в течение года Хаскелевич М.В. 

Проведение уроков медиабезопасности 1-11 в течение года Хаскелевич М.В. 

Участие в конкурсе видеоработ «Медиаальманах» 1-11 в течение года Хаскелевич М.В. 

Участие в мероприятиях Ростовского школьного 

медасоюза 

1-11 в течение года Хаскелевич М.В. 

Выпуск информационных листков, боевых 

листков, стенгазет 

1-11 в течение года Хаскелевич М.В. 
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Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Выставки рисунков, фотографий творческих работ, 

посвященных событиям и памятным датам 

1-11 В течение года Классные 

руководители 

Оформление классных уголков 5-9 В течение года Кл. руководители 

Трудовые десанты по уборке территории школы 1-11 В течение года Кл. руководители 

Праздничное украшение кабинетов, окон 1-11 В течение года Кл. руководители 

Дежурство по школе 1-11 В течение года Кл. руководители 

Модуль «Экскурсии, экспедиции, походы» 

Тематические экскурсии: по городу, области, за 

пределы региона (в т.ч. посещение парков, зоопарка, 

библиотек, кинотеатров, театров, музеев, боулинга, 

батутного центра и т.д.) 

1-11 В течение года Классные 

руководители 

Экскурсии выходного дня 1-11 в течение года Кл. руководители 

Модуль «Взаимодействие с родителями» 

Заседание Совета Школы 1-11 в течение года Даниленко И.С. 

Шутова Т.О. 

Заседание общественного движения 

«Ответственный родитель» 

1-11 в течение года Даниленко И.С. 

Шутова Т.О. 

Заседание общественного движения «Совет отцов» 1-11 в течение года Даниленко И.С. 

Шутова Т.О. 

Заседание Совета профилактики безнадзорности и 

правонарушений среди несовершеннолетних 

1-11 по плану работы 

Совета 

профилактики 

Даниленко И.С. 

Шутова Т.О., 

члены Совета 

профилактики 
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Обследование материально-бытовых условий 

обучающихся, состоящих на внутришкольном 

учете и находящихся под опекой 

1-11 в течение года Шутова Т.О. 

Румянцева И.П. 

Мероприятия, организуемые совместно с 

родителями: 

 Торжественная линейка «Здравствуй, школа!» 

 День учителя 

 Новогодний марафон 

 Ярмарка «Широкая  Масленица» 

 День здоровья 

 Родительский субботник 

 Акция «Бессмертный полк» 

 Последний звонок 

1-11  

сентябрь 

октябрь  

декабрь 

март 

апрель   

 

май 

Классные 

руководители 

Индивидуальные и групповые консультации 

совместно с 

психологом 

1-11 в течение года Бачурина Л.С. 

Родительские собрания 1-11 В течение года Кл. руководители 

Правовой лекторий «Обязанности родителей по 

воспитанию, обучению, содержанию 

несовершеннолетних детей» 

1-11 в течение года Шутова Т.О. 

Психологическое просвещение «Ответственное 

родительство – путь к успеху ребенка» 

1-11 февраль Бачурина Л.С. 

Круглый стол «Безопасное   лето» 1-11 май Шутова Т.О. 

Консультация для родителей «Трудоустройство 

подростков  в период летних каникул» 

8-10 май Шутова Т.О. 
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Беседы и лекции на темы: «Человеческая жизнь как 

высшая ценность», «Профилактика подросткового 

суицида: как помочь подростку справиться с 

депрессией, разочарованием и психологическими 

травмами», «Роль взрослых в оказании помощи 

детям и подростком в кризисных ситуациях», 

«Предупреждение суицида детей и подростков» 

1-11 1 раз в четверть Шутова Т.О. 

Бачурина Л.С. 

Румянцева И.П. 

Бесед с родителями (законными представителями) 

по вопросам формирования антинаркотической    

культуры 

1-11 сентябрь, ноябрь, 

январь, март, май 

Шутова Т.О. 

Бачурина Л.С. 

Румянцева И.П. 

Работа с родителями в соответствии с тематикой 

Всеобуча для родителей 

1-11 по плану Всеобуча Шутова Т.О. 

Бачурина Л.С. 

Работа с родителями в соответствии с Базовой 

программой правового просвещения 

1-11 базовая программа 

правового 

просвещения 

Шутова Т.О. 

Кл.руководители 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Профилактическая операция «Подросток» 1-11 Сентябрь Кл. руководители 

Акция «Внимание, дети!». Час профилактики 1-11 Сентябрь Кл. руководители 

Классный час «Опасность террористических и 

экстремистских проявлений среди 

несовершеннолетних» 

1-11 Сентябрь Кл. руководители 

Профилактика самовольных уходов 

(профилактические беседы) 

1-11 1 раз в четверть Классные 

руководители 

Информирование о последствиях за нарушение 

закона 346-ЗС 

1-11 1 раз в четверть Классные 

руководители 
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Социально-психологическое тестирование 7-11 Сентябрь-ноябрь Шутова Т.О. 

Румянцева И.П. 

Бачурина Л.С. 

Кл. руководители 

Классные часы «Мы выбираем жизнь», «Ценность 

моей жизни», «Самое ценное, что у нас есть – 

жизнь» ,»Цени свою жизнь», «Жизнь прекрасна» 

5-11 1 раз в четверть Классные 

руководители 

Беседа «Курить - здоровью вредить» 7-11 Октябрь, март Кл. руководители 

Общешкольный кросс «Бегом от наркотиков» 5-11 октябрь Шутова Т.О.  

Кл. руководители 

Беседа «Твои дела в твоих поступках». Телефон 

доверия. 

1-11 ноябрь Кл. руководители 

Классный час «Мои возможности» 1-11 ноябрь Кл. руководители 

Беседа «Осторожно, гололед!» 1-11 декабрь Кл. руководители 

Беседа «Безопасный Новый год» 1-11 декабрь Кл. руководители 

Беседы о безопасном поведении на улице во время 

школьных каникул 

1-11 перед каникулами Классные 

руководители 

Беседа «Жизнь одна» 5-11 март Кл. руководители 

Инструктажи по ТБ, ПДД, безопасном поведении 1-11 В течение года Шутова Т.О. 

Кл. руководители 

Встречи с инспектором ПДН 1-11 В течение года Шутова Т.О. 

Профилактическая работа с обучающимися (служба 

медиации, индивидуальные беседы, лекции, 

консультации, тренинги по планам работы 

психолога и классных руководителей) 

1-11 В течение года Шутова Т.О. 

Бачурина Л.С. 

Румянцева И.П.  

Кл. руководители 

Модуль «Классное руководство и наставничество» 
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Согласно индивидуальным планам работы классных руководителей и наставников 

Модуль «Урочная деятельность» 

Согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников 

Модуль «Внеурочная деятельность и дополнительное образование» 

Реализация курсов внеурочной деятельности в соответствии с учебным планом 

Модуль « Экологическое воспитание» 

Участие в акциях и мероприятиях муниципального 

проекта «Ростов – город будущего» 

1-11 В течение года Аганова М.А. 

Всемирный день мира 1-11 1 сентября Кл. руководители 

Всероссийский день озера Байкал 1-11 второе воскресенье 

сентября 

Классные 

руководители 

Всемирный день защиты животных 1-11 4 октября Кл. руководители 

Синичкин день 1-11 12 ноября Кл. руководители 

Всероссийская акция «Покормите птиц зимой!» 1-11 ноябрь-февраль Дегтярь Ю.П. 

Аганова М.А. 

Тихонова А.И. 

Кл. руководители 

Международный день переработки вторсырья 1-11 15 ноября Аганова М.А. 

Кл. руководители 

День создания  Всероссийского общества охраны 

природы 

1-11 29 ноября Аганова М.А. 

Кл. руководители 

Международный день домашних животных 1-11 30 ноября Кл. руководители 

Аганова М.А. 

Международный день добровольцев (волонтеров) 1-11 5 декабря Дегтярь Ю.П. 

Аганова М.А. 

Тихонова А.И. 
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Хаскелевич М.В. 

Кл. руководители 

Международный день гор 1-11 11 декабря Кл. руководители 

Всемирный день заповедников и национальных 

парков 

1-11 11 января Кл. руководители 

Всемирный день кошек 1-11 1 марта Кл. руководители 

Международный день леса 1-11 21 марта Кл. руководители 

Всемирный день водных ресурсов (День воды) 1-11 22 марта Кл. руководители 

Международный день птиц 1-11 1 апреля Кл. руководители 

Всемирный день охраны здоровья 1-11 7 апреля Кл. руководители 

Международный день экологических знаний 1-11 15 апреля Кл. руководители 

Аганова М.А. 

Международный день Земли 1-11 22 апреля Кл. руководители 

Всемирный день Солнца 1-11 3 мая Кл. руководители 

Модуль «Социальное партнёрство» 

Совместная работа с представителями 

организаций-партнеров в проведении отдельных 

уроков, внеурочных занятий, внешкольных 

мероприятий (ЦДТ, ДТДМ, ЮФУ, ДГТУ, РИЗП, 

Донской педагогический колледж, библиотека 

им.Калинина, 183 учебный центр, ОАО 

«Роствертол», ДК «Роствертол», ПЧ № 13) 

1-11 

 

В течение года 

 

Шутова Т.О. 

Дегтярь Ю.П. 

Тихонова А.И. 

Костарева Н.Л. 
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Перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в федеральном календарном плане воспитательной 

работы 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности 

в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День снятия блокады Ленинграда, День освобождения 

Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 
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12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

 

Календарный план воспитательной работы реализуется в рамках 

урочной и внеурочной деятельности. 

Наряду с федеральным календарным планом воспитательной работы в 

ОО проводятся иные мероприятия согласно рабочей программе воспитания 

по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования 

детей. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 

 

 3.5.ХАРАКТЕРИСТИКА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ  

Система условий реализации Программы, созданная в образовательной 

организации, направлена на: 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения АООП 

НОО для обучающихся с НОДА; 

 развитие личности, её способностей, удовлетворение образовательных 

потребностей и интересов, самореализацию обучающихся, в т.ч. одарённых, 

через организацию урочной и внеурочной деятельности, социальных 

практик, включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования и социальных партнёров; 

 формирование функциональной грамотности обучающихся 

(способности решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на 

основе сформированных предметных, метапредметных и универсальных 
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способов деятельности), включающей овладение ключевыми навыками, 

составляющими основу дальнейшего успешного образования и ориентацию в 

мире профессий; 

 формирование социокультурных и духовно-нравственных 

ценностей обучающихся, основ их гражданственности, российской 

гражданской идентичности; 

 индивидуализацию процесса образования посредством 

проектирования и реализации индивидуальных учебных планов, 

обеспечения эффективной самостоятельной работы обучающихся при 

поддержке педагогических работников; 

 участие обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и педагогических работников в 

проектировании и развитии программы начального общего 

образования и условий её реализации, учитывающих особенности 

развития и возможности обучающихся; 

 включение обучающихся в процессы преобразования 

социальной среды (класса, школы), формирования у них лидерских 

качеств, опыта социальной деятельности, реализации социальных 

проектов и программ при поддержке педагогических работников; 

 формирование у обучающихся первичного опыта 

самостоятельной образовательной, общественной, проектной, учебно-

исследовательской, спортивно-оздоровительной и творческой 

деятельности; 

 формирование у обучающихся экологической грамотности, 

навыков здорового и безопасного для человека и окружающей его 

среды образа жизни; 

 использование в образовательной деятельности современных 

образовательных технологий, направленных в т.ч. на воспитание 

обучающихся и развитие различных форм наставничества; 

 обновление содержания программы НОО, методик и технологий 

её реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросов обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с учётом 

национальных и культурных особенностей субъекта Российской 

Федерации; 

 эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических и руководящих работников организации, 

повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной 

и правовой компетентности; 

 эффективное управление организацией с использованием ИКТ, 

современных механизмов финансирования реализации программ 

начального общего образования. 

3.5.1.Материально-технические условия реализации Программы  
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Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями должно отвечать как общим, таки особым 

образовательным потребностям данной группы обучающихся. В связи с 

этим, материально техническое обеспечение процесса освоения АООП и 

СИПР должно соответствовать специфическим требованиям стандарта к:  

 организации пространства;  

 организации временного режима обучения;  

 организации учебного места обучающихся;  

 техническим средствам обучения и обеспечения комфортного доступа 

обучающихся к образованию (ассистирующие средства и технологии);  

 специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим 

особым образовательным потребностям обучающихся;  

 условиям для организации обучения и взаимодействия специалистов, 

их сотрудничества с родителями (законными представителями) 

обучающихся;  

 информационно-методическому обеспечению образования. 

Организация пространства.  

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся 

(прежде всего здание и прилегающая территория), должно соответствовать 

общим требованиям,  предъявляемым к образовательным организациям. 

Важным условием реализации АООП НОО вариант 6.4 является 

возможность беспрепятственного доступа к объектам инфраструктуры 

образовательной организации для тех обучающихся, у которых имеются 

нарушения опорно-двигательных функций, зрения. С этой целью территория 

и здание Школы отвечает требованиям безбарьерной среды. В помещениях 

для обучающихся предусмотрено специальное оборудование, 

обеспечивающее максимально возможную самостоятельность в 

передвижении, коммуникации в осуществлении учебной деятельности. 

Организация временного режима обучения  

Временной режим образования обучающихся (учебный год, учебная 

неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно 

закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПин, приказы 

Министерства образования и др.), а также локальными актами 

образовательной организации.  

Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка 

устанавливается образовательной организацией с учетом особых 

образовательных потребностей ребенка, отраженных в СИПР, его готовности 

к нахождению в среде сверстников без родителей.  

Учебный день включает в себя уроки, индивидуальные занятия, а также 

перерывы, время прогулки и процесс выполнения повседневных ритуалов 

(одевание/ раздевание, туалет, умывание, прием пищи). Обучение и 

воспитание происходит как в ходе уроков / занятий, так и во время другой 

(внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня. 

Продолжительность специально организованного занятия / урока с 
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обучающимися определяется с учетом возраста и психофизического 

состояния обучающегося. 

Организация учебного места обучающегося  

Рабочее / учебное место обучающегося создается с учетом его 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей.  

При организации учебного места учитываются возможности и 

особенности моторики, восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания 

оптимальных условий обучения организуются учебные места для проведения 

как индивидуальной, так и групповой форм обучения.  

Особенности восприятия обучающихся диктуют необходимость 

использования большого объема наглядного материала, для размещения 

которого в поле зрения обучающихся необходимы специально 

оборудованные места: магнитные доски, фланелеграфы и др. В случае, если у 

обучающихся имеется нарушение зрения, то предусматривается материал для 

тактильного восприятия, аудиозаписи и другие адекватные средства.  

Содержание образования обучающихся включает задачи, связанные с 

формированием навыков самообслуживания: одевание / раздевание, прием 

пищи, гигиенические навыки, которые формируются в процессе обыденной 

деятельности согласно распорядку дня. В связи с этим учебные места для 

формирования данных навыков должны быть оснащены в соответствии с 

особенностями развития обучающихся (поручни, подставки, прорезиненные 

коврики и др.).  

Технические средства обучения и обеспечения комфортного доступа 

обучающихся  

Успешному образованию обучающихся во многом способствуют 

технические средства, к которым относятся ассистирующие / 

вспомогательные технологии. Для достижения ребенком большей 

самостоятельности в передвижении, коммуникации и облегчения его доступа 

к образованию необходимо использовать вспомогательные средства и 

технологии с учетом степени и диапазона имеющихся у него нарушений 

(опорно-двигательного аппарата, сенсорной сферы, расстройства 

аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы).  

К ассистирующим технологиям относятся:  

 индивидуальные технические средства передвижения (кресла-коляски, 

ходунки и др.);  

 приборы для альтернативной и дополнительной коммуникации;  

 электронные адаптеры, переключатели и др.;  

 подъемники и другое оборудование, облегчающее уход и 

сопровождение. 

 Помимо вспомогательных функций, позволяющих ребенку получить 

адаптированный доступ к образованию, технические средства обучения 

(включая специализированные компьютерные устройства) дают возможность 

удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся, 

способствуют мотивации учебной деятельности, позволяют получить 
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качественные результат, даже когда возможности ребенка существенно 

ограничены. 

3.5.2.Учебно-методические условия реализации Программы 

Особые образовательные потребности обучающихся вызывают 

необходимость специального подбора учебного и дидактического материала, 

позволяющего эффективно осуществлять процесс обучения по всем 

предметным областям.  

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках 

предметной области «Язык и речевая практика» предполагает использование 

как вербальных, так и невербальных средств коммуникации.  

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) 

коммуникации являются:  

 специально подобранные предметы;  

 графические / печатные изображения (тематические наборы 

фотографий, рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них 

индивидуальные коммуникативные альбомы); 

 алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными 

словами для - «глобального чтения»); 

 электронные средства (устройства, записывающие на магнитную 

ленту, электронные коммуникаторы, планшетный или персональный 

компьютер с соответствующим программным обеспечением и 

вспомогательным оборудованием и др.).  

 Вышеперечисленные и другие средства могут и должны 

использоваться для развития вербальной (речевой) коммуникации с теми 

обучающимися, для которых она становится доступной. 

 Освоение предметной области «Математика» предполагает 

использование разнообразного дидактического материала:  

 предметов различной формы, величины, цвета;  

 изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др.;  

 оборудования, позволяющего выполнять упражнения на 

сортировку, группировку различных предметов, их соотнесения по 

определенным признакам;  

 программного обеспечения для персонального компьютера, с 

помощью которого выполняются упражнения по формированию 

доступных математических представлений;  

 калькуляторов и других средств. 

 Формирование доступных представлений об окружающем мире и 

практике взаимодействия с ним в рамках предметной области «Окружающий 

мир» происходит с использованием традиционных дидактических средств, с 

применением видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и 

печатных материалов. Обогащению опыта взаимодействия с окружающим 

миром способствует непосредственный контакт обучающихся с миром 

живой природы (растительным и животным). В качестве средств обучения 

могут выступать комнатные растения, живые уголки, расположенные в 
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здании образовательной организации, а также объекты на прилегающей к 

образовательной организации территории. 

Формирование представлений о себе, своих возможностях в ходе 

освоения учебного предмета «Человек» (знания о человеке и практика 

личного взаимодействия с людьми) в рамках данной предметной области 

происходит с использованием средств, расширяющих представления и 

обогащающих жизненный опыт обучающихся, например, сенсорных средств, 

воздействующих на различные чувственные анализаторы и вызывающих 

положительные реакции обучающихся на окружающую действительность. 

Образовательная организация имеет набор материалов и оборудования, 

позволяющий обучающимся осваивать навыки самообслуживания, 

доступной бытовой деятельности. Учебный предмет «Человек» предполагает 

использование широкого спектра демонстрационного учебного материала 

(фото, видео, рисунков), тематически связанного с социальной жизнью 

человека, ближайшим окружением. Данные материалы могут использоваться 

как в печатном виде (книги, фото альбомы), так и в электронном 

(воспроизведение записи с носителя электронной информации). Для 

освоения социальных ролей и общепринятых правил в процессе обучения 

используются различные ролевые игры, для которых в арсенале учебно-

дидактических средств необходимо иметь игрушки, игровые предметы и 

атрибуты, необходимые в игровой деятельности детей: мебель, посуда, 

транспорт, куклы, маски, костюмы и т.д. 

Специальный учебный и дидактический материал необходим для 

образования обучающихся в предметной области «Искусство». Освоение 

практики изобразительной деятельности, художественного ремесла и 

художественного творчества требует специальных и специфических 

инструментов (ножниц, кисточек и др.), позволяющих ребенку овладевать 

отдельными операциями в процессе совместных со взрослым действий. 

Занятия музыкой обеспечены доступными музыкальными инструментами 

(маракас, бубен, барабан и др.), актовый зал оснащен воспроизводящим, 

звукоусиливающим и осветительным оборудованием.  

Предметная область «Физическая культура» должна обеспечивать 

обучающимся возможность физического самосовершенствования, даже если 

их физический статус значительно ниже общепринятой нормы. Для этого 

физкультурный зал оснащен специальным оборудованием для обучающихся 

с различными нарушениями развития, включая тренажеры и др. 

 С учетом того, что подготовка обучающихся к трудовой деятельности в 

рамках предметной области «Технологии» начинается с формирования у 

детей элементарных действий с материалами и предметами, для обучения 

необходимы разнообразные по свойствам и внешним признакам материалы, 

игрушки и прочие предметы. По мере накопления опыта предметно-

практической деятельности диапазон формируемых действий постепенно 

расширяется, увеличивается время их выполнения и меняются их 

качественные характеристики. Постепенно формируемые действия переходят 
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в разряд трудовых операций. Образовательной организации для 

осуществления трудового обучения обучающихся требуются: 

 заготовки (из дерева, металла, пластика) и другой расходный материал;  

 материал для растениеводства (семена растений, рассада, комнатные 

растения, почвенные смеси и др.);  

 инструменты, соответствующие профилю труда, включая 

оборудование для трудовой подготовки в области элементарной 

деревообработки, швейного дела.  

 наглядный учебно-дидактический материал, необходимый для 

трудовой подготовки в образовательной организации.  

 Кроме того, для обеспечения успешного овладения обучающимися 

технологическим процессом созданы условия, способствующие выполнению 

доступных трудовых действий и получения качественного продукта. 

Требования к материально-техническому обеспечению должны быть 

ориентированы не только на обучающихся, но и на всех участников процесса 

образования. Это обусловлено большей чем в «норме» необходимостью 

индивидуализации процесса образования обучающихся. Специфика данной 

группы требований состоит в том, что все вовлечённые в процесс 

образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к 

организационной технике, либо специальному ресурсному центру в 

образовательном учреждении, где можно осуществлять подготовку 

необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения 

ребёнка. Обеспечена материально техническая поддержка процесса 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля и родителей, 

вовлечённых в процесс образования информационно-техническими 

средствами (доступ в интернет, скайп и др.). 

Информационно-методическое обеспечение образования обучающихся с 

умственной отсталостью, с ТМНР направлено на обеспечение широкого, 

постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного 

процесса к любой информации, связанной с реализацией СИПР, 

организацией образовательного процесса и обеспечения условий его 

осуществления. Информационно-методическое обеспечение 

образовательного процесса включает: 

 необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся;  

 характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса; 

 доступ к информационным ресурсам различными способами (поиск 

информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к 

электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и 

региональных базах данных;  

 возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

образовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов 

экспериментальных исследований). 

3.5.3.Психолого-педагогические условия реализации Программы 
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АООП предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка с НОДА раннего и дошкольного 

возраста в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

особенностями развития, возможностями и интересами:  

 личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, средств обучения и т.д.;  

 обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний 

и жизненных навыков;  

 ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности ребенка с НОДА, то есть сравнение 

нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки;  

 формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка  

с НОДА (учитывая, что у детей с НОДА, имеющих нарушения  

в интеллектуальной сфере, игра без специально организованной работы 

самостоятельно нормативно не развивается); 

 создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка с НОДА и сохранению его 

индивидуальности;  

 сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и 

образцов и детской исследовательской, творческой деятельности;  

 участие семьи в образовательной деятельности как необходимое 

условие для полноценного развития ребенка с НОДА. Это условие имеет 

особое значение, так как одной из причин задержки развития у детей могут 

быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье; 

 профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том 

числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 

ребенка с НОДА. 

 Психолого-педагогические условия реализации АООП НОО 

обучающихся с НОДА должны обеспечивать возможность 

преодоления/ослабления нарушений в развитии познавательной, 

эмоциональной, регуляторной и коммуникативной сфер личности 

обучающегося.  

Психолого-педагогические условия реализации АООП ООО, АООП 

СОО обучающихся с НОДА должны соответствовать их особым 

образовательным потребностям и включать: 

 преемственность в содержании образования и коррекционно-

развивающей помощи; 
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 особую пространственную и временную организацию 

образовательной среды и процесса обучения с учетом особенностей 

обучающихся с НОДА; 

 использование специальных методов и приемов, средств обучения, 

специальных дидактических и методических материалов с учетом специфики 

трудностей в овладении предметными знаниями на уровне основного общего 

образования и формировании сферы жизненной компетенции;  

 несущественное сокращение объема изучаемого материала  

по основным предметам за счет устранения избыточных по отношению  

к основному содержанию требований; 

 введение специальных коррекционных курсов и коррекционно-

развивающих занятий, направленных на компенсацию недостатков 

познавательного, эмоционального и коммуникативного развития; 

 создание организационных, мотивационных и медико-

психологических условий для поддержания умственной и физической 

работоспособности  

с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающегося  

с НОДА; 

 обеспечение системы комплексной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с НОДА в условиях образовательной организации (в 

том числе на основе сетевого взаимодействия); 

 организацию психолого-педагогического сопровождения, 

направленного на коррекцию и ослабление имеющихся нарушений  

в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной 

сферах;  

 осуществление коррекции познавательной деятельности и речевой 

сферы в процессе реализации образовательных программ основного общего 

образования и при реализации программы коррекционной работы на уровне 

основного общего образования как основы коррекции имеющихся  

у обучающегося с НОДА нарушений; 

 специальные групповые коррекционные занятия по формированию 

саморегуляции познавательной деятельности и поведения; закрепление  

и активизация навыков социально одобряемого поведения; психологическое 

сопровождение, оптимизирующее взаимодействие семьи и ребенка; 

поддержку и включение семьи в процесс абилитации обучающегося 

средствами образования и ее особую подготовку силами специалистов; 

 возможность тьюторского сопровождения, необходимость  

и длительность которого определяется ПМПК или психолого-

педагогическим консилиумом образовательной организации (далее – ППк); 

 мониторинг динамики индивидуальных образовательных 

достижений и уровня психофизического развития обучающегося с НОДА;  

 мониторинг соответствия созданных условий особым 

образовательным потребностям обучающегося с НОДА на уровне основного 

общего образования. 
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Усиление видов деятельности, специфичных для данной категории 

обучающихся:  

 усиление предметно-практической деятельности  с активизацией 

сенсорных систем; 

 чередование видов деятельности, задействующих различные 

сенсорные системы;  

 освоение материала с опорой на алгоритм;  

 «пошаговость» в изучении материала; использование дополнительной 

визуальной опоры (планы, образцы, схемы, шаблоны, опорные таблицы).  

Уделение внимания обучению структурированию материала: 

составлению рисуночных и вербальных схем, таблиц, классификаций  

с обозначенными основаниями для классификации и наполнения  

их примерами и др. 

Предусмотрение для обучающихся с НОДА применения 

здоровьесберегающих технологий:  

 рациональная смена видов деятельности на уроке;  

 организация подвижных видов деятельности, динамических пауз; 

использование коммуникативных игр;  

 формирование комфортной психологической атмосферы в процессе 

общения со сверстниками и преподавателями на занятиях по учебным 

предметам, коррекционным курсам и во внеурочное время. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с НОДА 

должно предоставляется ребенку с ОВЗ как обязательное специальное 

образовательное условие. Основным принципом такого сопровождения 

является его комплексность и непрерывность. В процессе сопровождения 

ребенку и родителю (законному представителю) оказывается 

специализированная помощь. 

 Это выражается в предоставлении коррекционных занятий ребенку  

с НОДА, психологическом сопровождении процесса адаптации, 

отслеживании динамики развития ребенка, выборе и использовании 

специальных методов и приемов индивидуальной работы на уроке, 

консультировании педагогов и родителей. 

Основные направления психолого-педагогического сопровождения:  

 диагностико-консультативное (стартовая, промежуточная и (или) 

итоговая диагностика в рамках специальных потребностей);  

 мониторинги, плановые психологические обследования, целевые 

обследования; 

 консультирование по результатам диагностики педагогов, родителей, 

информирование администрации; 

 коррекционно-развевающее (проведение коррекционно-развивающих  

и компенсирующих занятий); 

 профилактическое (проведение профилактических занятий, 

мероприятия в рамках сквозных программ сопровождения, психологическая 

подготовка к экзаменам);  
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 профориентационная работа; 

 информационно-просветительское (формирование инклюзивной 

культуры; целевая просветительская работа).   

Специфика психолого-педагогического сопровождения обучающихся  

в образовательной организации определяются в соответствии  

с заключениями ПМПК и ППк. 

 Полномочия ПМПК и ППк нормативно закреплены соответствующим 

федеральными и региональными нормативно-правовыми актами (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 20.09.2013 № 1082 «Об утверждении психолого-медико-педагогической 

комиссии», распоряжение Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.09.2019 № Р-93 «Об утверждении примерного Положения  

о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации», 

приказ Министерства просвещения Ростовской области от 26.12.2016 № 859  

«Об организации деятельности психолого-медико-педагогических комиссий 

Ростовской области». 

ППк в отношении обучающихся с НОДА осуществляет выявление 

трудностей в освоении образовательных программ, особенностей в развитии 

для последующего принятия решений об организации  

психолого-педагогического сопровождения, разработки рекомендаций  

по организации психолого-педагогического сопровождения обучающихся, 

консультирование участников образовательных отношений по вопросам 

актуального психофизического состояния и возможностей обучающихся, 

контроль за выполнением рекомендаций ППк. 

 Логопедическое сопровождение.  

Основные функции работы учителя-логопеда – коррекция нарушений 

речевого развития у ребенка с НОДА и оказание своевременной помощи 

учащимся с ЗПР с нарушениями устной и письменной речи в освоении ими 

образовательной программы. Задачи работы учителя-логопеда: коррекция 

нарушений в развитии устной и письменной речи обучающихся, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционных занятий, профилактика  

и коррекция трудностей, которые возникают у обучающихся в процессе 

обучения, консультирование родителей и педагогов по проблемам развития, 

обучения и воспитания детей с НОДА, имеющих нарушения в развитии речи. 

 Психологическое сопровождение.  

Цель работы педагога-психолога – оказание помощи в разрешении 

затруднительных психологических ситуаций, сопровождении процесса 

адаптации обучающихся, проведении психолого-коррекционной работы по 

преодолению или ослаблению недостатков в эмоциональном, личностном, 

когнитивном развитии, коммуникации и осознанной регуляции  

учебно-познавательной деятельности и поведения обучающихся. 

 Направления деятельности школьного педагога-психолога: 

диагностическое, коррекционно-развивающее, консультационно-просветительское, 

профилактическое.  
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 Дефектологическое сопровождение. 

 Цель работы педагога-дефектолога – оказание специализированной 

помощи детям с НОДА в освоении учебного материала и преодолении 

образовательных дефицитов, коррекция имеющихся нарушений 

познавательного развития, препятствующих овладению содержанием 

образовательной программы. 

 Педагог-дефектолог реализует диагностическое, коррекционно-

развивающее, консультативно-просветительское направления работы. 

 Социально-педагогическое сопровождение. 

 Социальный педагог оказывает общее сопровождение  

образовательно-воспитательного процесса и только при  

необходимости – индивидуальную работу с семьей ребенка. При 

индивидуальной работе с семьей проводится диагностика социального 

статуса ребенка, условий семейного воспитания и коррекция нарушений 

социальной адаптации.  

 Тьюторское сопровождение. 

 Тьютор осуществляет индивидуальное педагогическое сопровождение 

реализации АООП. Существуют индивидуальные случаи, когда ребенок  

с НОДА нуждается в тьюторе. В этом случае индивидуальное педагогическое 

сопровождение рекомендуется через ПМПК. 

 Задачей тьютора является педагогическое сопровождение реализации 

индивидуального образовательного маршрута, специальная организация 

образовательной среды с учетом индивидуальных особенностей ребенка  

с НОДА, поддержание тесной связи с родителями (законными 

представителями), их консультирование по вопросам создания оптимальных 

условий для реализации индивидуального образовательного маршрута, 

индивидуальных результатов освоения АООП. 

3.5.4.Кадровые условия реализации Программы  

Уровень квалификации работников образовательной организации, 

реализующей основную общеобразовательную программу начального 

общего образования для обучающихся с НОДА, для каждой занимаемой 

должности соответствует квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности. Школа обеспечивает работникам возможность 

повышения профессиональной квалификации один раз в три года, ведения 

методической работы, применения, обобщения и распространения опыта 

использования современных образовательных технологий обучения и 

воспитания обучающихся с НОДА.  

Педагоги, которые реализуют основную общеобразовательную 

программу начального общего образования с участием обучающихся с 

НОДА, имеют профессиональное педагогическое образование и курсы 

повышения квалификации в направлении работы с детьми с ОВЗ в условиях 

инклюзивного образования, а именно:  

 степень/квалификации бакалавра или магистра по направлению 

«Педагогическое образование» (соответствующего профиля подготовки);  
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 квалификацию «учитель начальных классов» по специальности 

«Начальное образование»;  

 квалификацию «учитель» по другим специальностям при наличии 

переподготовки или курсов повышения квалификации в области начального 

образования.   

Для этих категорий специалистов обязательным требованием является 

прохождение курсов повышения квалификации в области инклюзивного 

образования, подтвержденной документом установленного образца.  

Все специалисты должны обязательно пройти профессиональную 

переподготовку или курсы повышения квалификации (в объеме 72 и более 

часов) в области инклюзивного образования, подтвержденную сертификатом 

установленного образца.  

Лица, имеющие высшее педагогическое профессиональное образование 

по другим специальностям и профилям подготовки, для реализации 

программы коррекционной работы должны пройти переподготовку либо 

получить образование в области коррекционной педагогики, 

подтвержденные документом соответствующего образца.  

При необходимости в процесс реализации основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с НОДА школа  может временно или постоянно обеспечить 

участие тьютора, который  имеет высшее профессиональное образование по 

направлению «Специальное (дефектологическое) образование» либо по 

одному из его профилей (специальностей), или прошел  курсы 

переподготовки по соответствующей программе, и стаж педагогической 

работы не менее 2 лет.  

3.5.5Финансовые условия реализации Программы 

Стандарт исходит из параметров уже имеющегося финансирования 

школьного образования детей с ОВЗ, не предполагает выхода за рамки уже 

установленных границ. В соответствии с конституционными правами детей с 

ОВЗ на образование должно быть предусмотрено «подушевое» 

финансирование, размер которого сохраняется вне зависимости от 

выбранного уровня образования, варианта стандарта, степени интеграции 

ребѐнка в общеобразовательную среду.  

Нормативы определяются органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 Закона. 

Нормативные затраты определяются по каждому уровню образования в 

соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами по каждому виду образовательных программ с учетом форм 

обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации 

образовательных программ, образовательных технологий, специальных 

условий получения образования обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья, обеспечения дополнительного профессионального 

образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий 

обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учетом 
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иных, предусмотренных Законом, особенностей организации и 

осуществления образовательной деятельности (для различных категорий 

обучающихся) в расчете на одного обучающегося, если иное не установлено 

настоящей статьей.  

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ 

опирается на п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».   

Согласно п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной 

услуги в сфере образования определяются по каждому уровню образования в 

соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами, по каждому виду и направленности (профилю) 

образовательных программ с учетом форм обучения, типа образовательной 

организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 

образовательных технологий, специальных условий получения образования 

обучающимися с ОВЗ.   

Финансовое обеспечение реализации АООП НОО (вариант 6.4) 

опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

конституционное право граждан на общедоступное получение бесплатного 

общего образования.  

Финансовые условия реализации АООП НОО (вариант 6.4) должны:  

 обеспечивать образовательной организации возможность исполнения 

требований стандарта; обеспечивать реализацию обязательной части 

адаптированной программы и части, формируемой участниками 

образовательного процесса вне зависимости от количества учебных дней в 

неделю;  

 отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

адаптированной программы и достижения планируемых результатов, а также 

механизм их формирования.  

Финансирование реализации АООП НОО (вариант 6.4) должно 

осуществляться в объеме не ниже установленных нормативов 

финансирования государственного образовательного учреждения. 

Финансово-экономическое обеспечение применительно к АООП НОО 

вариант 6.4 образования устанавливается с учётом необходимости 

специальной индивидуальной поддержки обучающегося. 

Образовательная организация вправе привлекать в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации в области 

образования дополнительные финансовые средства за счет добровольных 

пожертвований и целевых взносов физических и (или)юридических лиц. 
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