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Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа №82 имени 

Героя России Першикова Василия Анатольевича» (далее - учебный план) для 10-

11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственный образовательного стандарта среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, определяет перечень, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа 

№82 имени Героя России Першикова Василия Анатольевича» (далее –МБОУ 

«Школа №82»), разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования и с федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.2.4283-26  и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Школа №82» начинается 01.09.2026 и заканчивается 

не раньше 26.05.2027.  



Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 

34 учебные недели, продолжительность учебных периодов –по полугодиям. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. Учебный план определяет 

количество учебных занятий за 2-а года на одного обучающегося –не менее 2312 

часов и не более 2516 часов. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика, 

физическая культура осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности и защиты Родины» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы среднего общего образования.  

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 

плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 

образовательной программы в порядке, установленном локальными актами 

общеобразовательной организации; выбор учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) из перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией; 

изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по 

осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в общеобразовательной 

организации в установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме 

учебных предметов, курсов (модулей).  

Учебный план 10 класса строится с ориентацией на будущие сферы 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, результатов проведенного в 2025-2026 учебном году 

анкетирования намерений и предпочтений, обучающихся 9-х классов и запросов 

родителей. 

В МБОУ «Школа №82» реализуется универсальный профиль с углубленным 

изучением: 

в 10 «А» классе – обществознания, истории;  

в 11 «А» классе математики, истории. 

Учебный план универсального профиля обучения в 10-11 классах содержит 

не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины»). 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план может быть включено изучение 2 и более учебных предметов на 

углубленном уровне. МБОУ «Школа № 82» самостоятельно распределяет 

количество часов, отводимых на изучение учебных предметов (п. 27.10 ФОП 

СОО). 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МБОУ «Школа № 82» языком обучения является русский язык. 

В учебном плане отражены: учебные предметы и их распределение по 

периодам обучения; период освоения учебного курса (количество часов в неделю, 

общее количество часов); максимальный объем учебной нагрузки обучающихся (в 

соответствии с СанПиН 1.2.3685-21); формы проведения промежуточной 

аттестации. 

МБОУ «Школа №82» осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. Домашние задания (по всем предметам) 

даются учащимся в таком объеме, чтобы затраты времени на его выполнение не 

превышали (в астрономических часах) в 10-11 классах – до 3,5 ч. (СанПиН 

2.4.2.2821-10, п.10.30). Домашнее задание на следующий урок рекомендуется 

задавать на текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в 

нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется 

предоставлять достаточное количество времени. 

МБОУ «Школа №82» реализует непосредственно федеральные рабочие 

программы по учебным предметам обязательной части учебного плана (ч.6.3. 

ст.12 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») на уровне основного 

общего образования «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины». 

Обязательная часть учебного плана содержит следующие учебные 

предметы: 

- «Русский язык» (базовый уровень) изучается в объеме 2 часа в неделю; 

учебный предмет «Литература» (базовый уровень) изучается в объеме 3 часа в 

неделю; 

- в 10-ом классе «Алгебра и начала математического анализа» изучается:  

в количестве 2 часов в неделю (базовый уровень); учебный предмет 

«Геометрия» изучается в количестве 2 часов в неделю (базовый уровень); 

«Вероятность и статистика»-1 час в неделю (базовый уровень); 

в 11-ом классе «Алгебра и начала математического анализа» изучается:  

 в количестве 4 часов в неделю (углубленный уровень); учебный предмет 

«Геометрия» изучается в количестве 3 часов в неделю (углубленный уровень); 

«Вероятность и статистика»-1 час в неделю (углубленный уровень). 



При выставлении итоговой отметки в аттестат указывается наименование 

учебного предмета «Математика», проставляется отметка как среднее 

арифметическое полугодовых и годовых отметок по каждому из трех учебных 

предметов «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» в отдельности. 

«Информатика»-1(базовый уровень) час в неделю. Изучение предмета 

«Информатика» предусматривает деление на группы для проведения 

практических занятий.  

- «Иностранный язык» (английский), изучается на базовом уровне в 

количестве 3 часов в неделю; 

- «История» (углубленный уровень) изучается в количестве 4 часов в неделю;   

-«Обществознание» изучается: 

 в 10 «А» классе в количестве 4 часов в неделю (углубленный уровень),  

в 11 «А» классе- 2 часа в неделю(базовый уровень);  

-«География» (базовый уровень) изучается в количестве 1часа в неделю;  

- «Физика» (базовый уровень) изучается в количестве 2 часов в неделю; 

«Химия» (базовый уровень) изучается в количестве 1 часа в неделю; «Биология» 

(базовый уровень)- 1 часа в неделю;  

- «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень) -1 час в неделю 

(для юношей 10 «А» класса в рамках курса внеурочной деятельности «Начальная 

военная подготовка» в течение года (1 час в неделю, всего 35 часов) проводятся 

дополнительные практические занятия,  с целью практического освоения знаний, 

полученных на учебных занятиях по обучению начальным занятиям в области 

обороны и подготовки к военной службе); 

- учебный предмет: «Физическая культура» (базовый уровень)- 3 часа в 

неделю.  

- «Индивидуальный проект» в 10-ых классах изучается в объеме 1 часа в 

неделю. Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект должен 

быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношении, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется:  

-на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных  

учебных предметов обязательной части: 



 в 10-11 классах - для эффективного использования информационно-

коммуникативных технологий добавлен по 1 часу на изучение предмета 

«Информатика»; 

в 10 «А» классе введен дополнительно 1 час на учебный предмет «Алгебра и 

начала математического анализа» для отработки практических навыков по 

применению производной в прикладных задачах, развития функциональной 

математической грамотности: интерпретации графиков, анализа зависимостей, 

оценки достоверности результатов. 

в 11 «А» классе введен дополнительно 1 час на учебный предмет «Физика» 

для отработки межпредметных задач, где требуется применить физические 

законы в связке с математическим аппаратом (преобразования, уравнения, оценка 

порядка величин) 

Промежуточная аттестация. 

Обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной аттестации 

только по предметам, включенным в учебный план. Периодичность и формы 

проведения промежуточной аттестации по уровням общего образования 

устанавливается с учетом требований ФГОС СОО и в соответствии с Положением 

о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Школа № 82».  

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Годовая промежуточная аттестация является обязательной. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале.  

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий.  

   Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, 

учебных модулей это – среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ. 

Итоги годовой промежуточной аттестации и решение педагогического совета 

о переводе обучающегося в следующий класс классные руководители обязаны 

довести до сведения родителей обучающихся. 

 
Дополнительные требования при проведении учебного предмета «Физическая 

культура»: При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья 

обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – основную, 

подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой»; письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об аттестации обучающихся общеобразовательных 

организаций по учебному предмету «Физическая культура»; Федеральный закон от 13.06.2023 



№256-ФЗ «О внесении изменений в статью 7 Федерального закона "Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации" и статью 41 Федерального закона "Об образовании 

в Российской Федерации»).  

Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы 

используется пришкольная спортивная площадка (стадион) (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и письмо 

Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-09/4912).  

 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Школа № 82» 

 на 2026-2027 учебный год 

  

Учебный план 10а класса на 2026-2027 учебный год 

 (Универсальный профиль, 5-дневная учебная неделя) 
 

Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Уровень  

изучения  

(Б /У) 

Количество 

часов в 

неделю 

ВСЕГО 

часов по 

предмету 

10а 

Обязательная часть   

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 2 

Математика:геометрия Б 2 2 

Математика:вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История  У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 3 3 

Индивидуальный проект Б 1 1 

Итого в обязательной части  32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 

Алгебра и начала математического 

анализа 

 1 1 

Информатика  1 1 

Всего  34 34 

 

 

 

 



Учебный план 11а класса на 2026-2027 учебный год 

 (Универсальный профиль, Вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 
 

Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Уровень  

изучения  

Количество 

часов в 

неделю 

ВСЕГО 

часов по 

предмету 

 11а 

Обязательная часть     

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

История  

 

У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 3 3 

Итого в обязательной части  32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 2 

Физика  1 1 

Информатика  1 1 

Всего  34 34 

 



 


