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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 82 имени 

Героя России Першикова Василия Анатольевича» (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа 

№ 82 имени Героя России Першикова Василия Анатольевича» (далее МБОУ 

«Школа №82»), разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования и с федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.2.4283-26  и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» с 

внесенными изменениями приказа Минпросвещения № 704 от 9.10.2024 и приказа 



№ 808 от 10.11 2025 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации , 

касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО» 

          Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный год в МБОУ «Школа №82» начинается 01.09.2026 и заканчивается 

не позднее 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели. В соответствии с положениями ФОП начального 

общего образования количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2966 часов и более 3305 часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса с учетом учебной нагрузки при 5-

дневной (или 6-ти дневной) учебной недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков (при включении в расписание занятий 3-х уроков физической 

культуры в неделю). 

 для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и 1 раз в неделю - 6 уроков 

(при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю). 

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На 

эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели.  

Образовательная деятельность в 1-4 классах осуществляется через урочную и 

внеурочную деятельность. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. Продолжительность перемены 

между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований (письмо Минпросвещения России от 13.05.2025г 

№ОК-2258/03 «О направлении вариантов расписаний (вместе с методическими 

рекомендациями к вариантам расписаний уроков для обучения начального 

общего, основного общего и среднего общего образования)):  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 



по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут 

каждый)-  

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Учебный план реализуется через комплект «Школа России» под редакцией 

А.А. Плешакова в 1-4 классах. 

В МБОУ «Школа № 82» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 

273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие 

программы по учебным предметам: - «Русский язык», «Литературное чтение» 

и «Окружающий мир», Труд (технология) (начальное общее образование);  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время , отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

Обязательная часть учебного плана состоит из учебных предметов: 

«Русский язык» в 1-4 классах изучается в объеме 5 часов в неделю; 

«Литературное чтение» в 1-4 классах изучается в объеме 4 часов в неделю; 

Изучение учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке» осуществляется при наличии возможностей школы и по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Родители 1-4 классов не подали заявлений на изучение предметов «Родной язык 

(русский)», «Литературное чтение на родном (русском) языке»; 

«Иностранный язык» (английский)- изучается во 2-4 классах в объеме 2 

часов в неделю. При изучении английского языка осуществляется деление 

учащихся на подгруппы; 

«Математика»- в 1-4 классах изучается в объеме 4 часов в неделю; 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 

также элементы основ безопасности жизнедеятельности; 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю 

в 4 классах. При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Родителями (законными представителями) обучающихся выбран модуль ОРКСЭ 

«Основы православной культуры». 

 «Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд» изучается с 1-4 класс по 

1 часу в неделю. 



 «Физическая культура» изучается в объеме 3 часов в неделю в 1 классе (99 

часов), 68 часов во 2 классе (2 часа в неделю), 68 часов в 3 классе (2 часа в 

неделю), 68 часов в 4 классе (2 часа в неделю).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношении, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется:  

на модуль по видам спорта «Футбол», 2-3 класс (1 час в неделю), - дополняет 

учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности. В 4-ых классах третий час физической активности реализуется 

школой за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках 

внеурочной деятельности и дополнительного образования детей. 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и 

домашними заданиями, начиная со 2 класса. Промежуточное оценивание 

результатов обучения осуществляется по четвертям и в конце года. 

 

Формы текущей аттестации начального общего образования.  

стартовые диагностические работы на начало учебного года;  

стандартизированные письменные и устные работы;  

комплексные диагностические и контрольные работы;  

тематические проверочные (контрольные) работы;  

самоанализ и самооценка. 

Количество тематических, проверочных, диагностических и итоговых 

работ установлено по каждому предмету в соответствии рабочей программой (не 

более 10% от учебного времени). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком и проводится на основе результатов четвертных 

оценок (отметок) и представляет собой среднее арифметическое результатов 

четвертных аттестаций. Округление результата проводится в пользу 

обучающегося. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 
 

 

 



Учебный план начального общего образования МБОУ «Школа № 82» 

 на 2026-2027 учебный год ( 5-дневная учебная неделя) 

 

Учебный план 1а, 1б классов на 2026-2027 учебный год  

(Вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 
 

Учебные предметы 

                                    

                                                  

классы 

Всего часов в неделю 

1а 1б Всего часов 

Сентябрь-октябрь  

Обязательная часть  

Русский язык 4 4 8 

Литературное чтение 3,5 3,5 7 

Математика 3 3 6 

Окружающий мир 1 1 2 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 

Музыка 0,5 0,5 1 

Труд (технология) 0,5 0,5 1 

Физическая культура 2 2 4 

Итого в обязательной части 15 15 30 

Всего 15 15 30 

Ноябрь-декабрь  

Обязательная часть    

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Математика 4 4 8 

Окружающий мир 2 2 4 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 

Музыка 1 1 2 

Труд (технология) 0,5 0,5 1 

Физическая культура 3 3 6 

Итого в обязательной части 20 20 40 

Всего 20 20 40 

Январь-май  

Обязательная часть    

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Математика 4 4 8 

Окружающий мир 2 2 4 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Труд (технология) 1 1 2 

Физическая культура 3 3 6 

Итого в обязательной части 21 21 42 

Всего 21 21 42 

 

 



 

Учебный план 2а, 2б, 2в классов на 2026-2027 учебный год  

(Вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Количество часов в 

неделю 

ВСЕГО часов в 

неделю 

2а 2б 2в 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 12 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого в обязательной части 22 22 22 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 3 

Физическая культура  1 1 1 3 

Всего 23 23 23 69 

 

 

 

 

Учебный план 3а, 3б, 3в классов на 2026-2027 учебный год  

(Вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Количество часов в 

неделю 

ВСЕГО часов в 

неделю 

3а 3б 3в  

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 12 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Изобразительное 

Искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого в обязательной части 22 22 22 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 3 

Физическая культура  1 1 1 3 

Всего 23 23 23 69 

 



Учебный план 4а, 4б, 4в классов на 2026-2027 учебный год  

(Вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 
Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Количество часов в 

неделю 

ВСЕГО часов 

по предмету 

4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 12 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого в обязательной части 23 23 23 69 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 

Всего 23 23 23 69 



 


