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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного  учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 82 имени 

Героя России Першикова Василия Анатольевича» (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и время, 

отводимое на их освоение по классам и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа 

№ 82 имени Героя России Першикова Василия Анатольевича» (далее- МБОУ 

«Школа №82»), разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования и федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Содержание образования уровня общего образования является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения на следующем уровне 

образования или в учреждении среднего профессионального образования, создает 



условия для получения среднего общего образования, подготовки обучающихся к 

выбору профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и 

самообразования.  

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 часов. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной 

неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

  для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;  

 для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.  

При изучении учебных предметов английский язык, труд  (5-7 классы) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа- для 5 

класса, 2,5 часа -для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-ых классов. МБОУ «Школа 

№82» осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» с внесенными изменениями приказа Минпросвещения 704 от 

9.10.2024 и приказа 808 от 10.11 2025 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации , касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО» 

           Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный год в МБОУ «Школа №82» начинается 01.09.2026 и заканчивается 

не раньше 26.05.2027.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



МБОУ «Школа №82» реализует непосредственно федеральные рабочие 

программы по учебным предметам обязательной части учебного плана (ч.6.3. 

ст.12 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») на уровне основного 

общего образования  «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины» и 

«Труд (технология)»  

Обязательная часть учебного плана содержит следующие учебные предметы: 

«Русский язык» - в 5-х классах изучается в количестве 5 часов в неделю, в 6-

х классах – 6 часов в неделю, в 7-х классах – 4 часа в неделю, в 8- 9-х классах 3 

часа в неделю;  «Литература»  - в 5-6-х классах изучается в количестве 3 часа в 

неделю, в 6- 7-х классах – 2 часа в неделю, в 9-х классах 3 часа в неделю. 

«Иностранный язык» (английский) в 5-ых классах изучается в объеме 2 

часов в неделю, в 6-9-х классах изучается в объеме 3 часов в неделю. 

  «Математика» - 5-6 классах изучается в количестве 5 часов в неделю; 

«Алгебра» - 7-9 классы по 3 часа в неделю; «Геометрия» -7-9 классы- по 2 часа в 

неделю; «Вероятность и статистика» 7-9 классы по 1 часу в неделю; 

 «Информатика» -7-9 классы по 1 часу в неделю;  

 «История»- с 5-8-ые классы изучается по  3 часа в неделю, а в 9-ых классах- 

2 часа в неделю; «Обществознание» изучают обучающиеся 9-х классов 1 час в 

неделю. 

«География» в 5-6-х 1 час в неделю, в 7-9-х классах –  2 часа в неделю.   

С 1 сентября 2026г вводится новый учебный предмет «Духовно-

нравственная культура России» в 5-ых классах он будет изучаться по 0,5 часа в 

неделю (Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 №808) 

 «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы) по 1 часу в 

неделю; 

«Труд (технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 

классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

«Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 

час в неделю  

(для юношей 8-ых классов в рамках курса внеурочной деятельности «Военные 

учебные сборы» в течение года (0,5 часа в неделю, всего 17 часов) проводятся 

дополнительные практические занятия, с целью практического освоения знаний, 

полученных на учебных занятиях по обучению начальным знаниям в области 

обороны и подготовки к военной службе); 

«Физическая культура», в 5-9 классах изучается по 2 часа в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношении, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется:  

-на модуль по видам спорта «Футбол», 5-7 класс (1 час в неделю), - 

дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом 

физической активности. Введение третьего часа физической культуры в учебный 

план в 5-7 классах продиктовано объективной необходимостью повышения роли 



физической культуры в воспитании школьников, укреплении их здоровья, 

увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их 

физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни.  

В 8-9 классах третий час реализуется школой за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 

-на модуль «Текстовые задачи», 5-6 класс (1 час в неделю), - дополняет 

учебный предмет «Математика». Изучение модуля поможет научиться применять 

математические знания в реальных жизненных ситуациях, работа с текстовыми 

задачами развивает логическое мышление и навыки анализа информации. 

-на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных  

учебных предметов обязательной части на углубленном уровне: 

 «Информатика»- в 7-9-ых классах на 1 час в неделю. Получение знаний в 

области информатики уже на раннем этапе обучения позволяет школьникам 

развивать логическое мышление, аналитические способности и креативное 

мышление, а также способствует формированию у учеников устойчивого 

интереса к информационным технологиям. 

 «Физика» - в 8-ых классах на 1 час в неделю. В результате у обучающихся 

будут сформированы компетенции, необходимые для успешного продолжения 

образования, а также развиты метапредметные навыки (критическое мышление, 

умение работать в команде, самоорганизация), востребованные в современной 

цифровой среде 

-на курс «Донской край в лицах» в 5-ых классах (0,5 часа в неделю). Курс 

направлен на формирование у школьников чувства причастности к истории малой 

родины, расширение представлений о вкладе земляков в развитие края и развитие 

навыков работы с информацией. Дополнительное время позволяет активнее 

включать практико-ориентированные задания. Так школьники учатся применять 

ценности на практике, а не только знать о них теоретически. 

Промежуточная аттестация. 

Обучающиеся подлежат текущему контролю и промежуточной аттестации 

только по предметам, включенным в учебный план. Периодичность и формы 

проведения промежуточной аттестации по уровням общего образования 

устанавливается с учетом требований ФГОС ООО и в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Школа № 82».  

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Годовая промежуточная аттестация является обязательной с 5 по 8-ые 

классы. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале.  



По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, 

учебных модулей это – среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ. 

Итоги годовой промежуточной аттестации и решение педагогического совета 

о переводе обучающегося в следующий класс классные руководители обязаны 

довести до сведения родителей обучающихся. 

 
Дополнительные требования при проведении учебного предмета «Физическая 

культура»: При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья 

обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – основную, 

подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 

обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой»; письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об аттестации обучающихся общеобразовательных 

организаций по учебному предмету «Физическая культура»; Федеральный закон от 13.06.2023 

№256-ФЗ «О внесении изменений в статью 7 Федерального закона "Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации" и статью 41 Федерального закона "Об образовании 

в Российской Федерации»).  

Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы 

используется пришкольная спортивная площадка (стадион) (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и письмо 

Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-09/4912).  

 

Учебный план 5а, 5б, 5в классов на 2026-2027 учебный год  

(Вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 

 
Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Количество часов в 

неделю 

ВСЕГО часов 

по предмету 

 5а 5б 5в 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 15 

Литература 3 3 3 9 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 6 

Математика 5 5 5 15 

История 3 3 3 9 

География 1 1 1 3 

ДНКР 0,5 0,5 0,5 1,5 

Биология 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Труд (технология) 2 2 2 6 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого в обязательной части 26,5 26,5 26,5 79,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2,5 2,5 2,5 7,5 



Донской край в лицах 0,5 0,5 0,5 1,5 

Математика. Модуль «Текстовые задачи» 1 1 1 3 

Физическая культура.  1 1 1 3 

Всего 29 29 29 87 

Учебный план 6а, 6б, 6в классов на 2026-2027 учебный год  

(Вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Количество часов в 

неделю 

ВСЕГО часов 

по предмету 

6а 6б 6в 

Обязательная часть 

Русский язык 6 6 6 18 

Литература 3 3 3 9 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 9 

Математика 5 5 5 15 

История  3 3 3 9 

География 1 1 1 3 

Биология 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Труд (технология) 2 2 2 6 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого в обязательной части 29 29 29 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 6 

Математика. Модуль «Текстовые задачи» 1 1 1 3 

Физическая культура  1 1 1 3 

Всего 30 30 30 90 

Учебный план 7а, 7б, 7в классов на 2026-2027 учебный год 

(Вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Количество часов в 

неделю 

ВСЕГО 

часов по 

предмету 7а 7б 7в 

Обязательная часть 

Русский язык 4 4 4 12 

Литература 2 2 2 6 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 9 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

История  3 3 3 9 

География 2 2 2 6 

Физика 2 2 2 6 

Биология 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Труд (технология) 2 2 2 6 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого в обязательной части 30 30 30 90 
Часть, формируемая участниками 2 2 2 6 



образовательных отношений 

Информатика 1 1 1 3 

Физическая культура 1 1 1 3 

Всего 32 32 32 96 

Учебный план 8а, 8б, 8в классов на 2026-2027 учебный год 

(Вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Количество часов в неделю ВСЕГО 

часов по 

предмету 8а 8б 8в 

Русский язык 3 3 3 9 

Литература 2 2 2 6 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 9 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

История  3 3 3 9 

География 2 2 2 6 

Химия 2 2 2 6 

Физика 2 2 2 6 

Биология 2 2 2 6 

Музыка 1 1 1 3 

Труд (технология) 1 1 1 3 
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого в обязательной части 31 31 31 93 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Физика 1 1 1 3 

Всего 33 33 33 99 

 

Учебный план 9а, 9б, 9в классов на 2026-2027 учебный год 

(Вариант 1, 5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы 

                                    

                       классы 

Количество часов в неделю ВСЕГО 

часов по 

предмету 

9а 9б 9в в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык 3 3 3 9 

Литература 3 3 3 9 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 9 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

История  2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Физика 3 3 3 9 

Химия 2 2 2 6 



Биология 2 2 2 6 

Труд (технология) 1 1 1 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого в обязательной части 32 32 32 96 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Всего 33 33 33 99 

 



 


